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ВВЕДЕНИЕ 


Мировая жизнь глубоко ритмична. «В движении земли, 
солнца и звезд; в волнении океана, в приливах и отливах, 
в прибое волн; в порывах ветра и сотрясении грома, в дро- 
жании листьев и качании ветвей, в трепетании флага, в кру- 
жении вихря, в гудении водопада, в журчании ручья, — всюду 
мы видим ритмичность» ‘. Что же такое ритм? «Ритм, — 
говорит Г. Спенсер, — возникает повсюду, где происхо- 
дит столкновение сил, не уравновешиваю- 
щих взаимно одна другую. Если противодействую- 
щие силы взаимно уравновешиваются в каком-нибудь месте, 
то они приходят в состояние покоя, а при отсутствии движе- 
ния не может быть, без сомнения, и ритма» *. Ритм таким 
образом строится на противоречии, на борьбе. Он состоит 
в чередовании движения и покоя — равновесия и есть, как 
прекрасно выражается Энгельс, «живое единство движе- 
ния и равновесия» *. Это первое основное положение. 

«В основе всякого ритма, — говорит Пэрна, — лежит 
всегда какой-нибудь периодический или волнообразный или 
циклический процесс. И самая повторяемость в ритме есть 
не что иное, как возвращение одного и того же признака или 
одной и той же стадии этого волнообразного процесса», но 
в «обновленном виде», ибо «действие и противодей- 
ствие сил в природе никогда фактически не приводят к пол- 
ному возвращению в предшествующее состояние» *. Из про- 





1 Пэрна, Н. Ритм жизни и творчества. 1925. 

* Спенсер, Г. Основные начала. Гл. Х. 

3 Энгельс, Ф. Диалектика природы. Архив Маркса и Энгельса. 
Кн. ЦП. 1925 г. Стр. 23. 
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тиворечий, следовательно, рождается новое. Вот второе 
основное положение. Эти два основных вывода Пэрна 
формулирует следующим образом: 

1) «Волновой процесс есть всегда результат совокупного 
действия нескольких моментов». 

2) «Волну характеризует не возрастание и убывание, 
а смена фаз». 

Несомненно ритмично протекает и человеческая жизнь. 
Хорошо известно, что она — не прямая линия, а может-быть 
представлена в виде траектории (51аи&ПТег), поднимаю- 
щаяся часть которой соответствует периоду развития, отно- 
сительно горизонтальная — среднему возрасту, падение — 
старости. Но в этой одной огромной жизненной волне, 
в каждой из ее трех частей наблюдаются отдельные более 
мелкие ритмические колебания подобно тому, как «каждая 
большая морская волна порождает меньшие волны, а эти 
меньшие волны в свою очередь порождают еще более мел- 
кие; таким образом выходит, — раз`ясняет далее Г. Спен- 
сер, — что каждый клочок пены вместе с той частью воды, 
которая его несет, претерпевает как меньшие повышения и 
понижения различных порядков, так поднимается и опу- 
скается вследствие колебаний волн большого размера» ‘. — 
Но как представлять себе сложные ритмы жизни и в чем они 
проявляются? 

Издавна существуют различные учения о периодичности 
жизни. В новейшее время они представлены теориями 
Флиса, Свободы и Пэрна. Свобода вспоминает 
и вновь обосновывает давно известную семилетнюю пе- 
риодичность. 7, 14, 21, 28... седьмые годы являются време- 
нем под`ема жизненных функций?. То же подтверждает 
Пэрна. В этот семилетний ритм как-будто естественно 
укладывается развитие всей человеческой жизни, в особен- 
ности ее первой трети. Флис указывает более мелкие 
психо-физические ритмы, определенные интервалы под’ема 
и падения у мужчин равные 23 дням, у женщин — 28 (мен- 
струация). Затем известны недельные, дневные ритмы и бо- 


1 Спенсер, Г. Основные начала. Гл. Х. 
2 бмоБода, Н. Па$ ЗеБепдаВг. 1917. 
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лее обширные годовые *. Нас интересуют здесь возрастные 
ритмы детства. 

Период развития в свою очередь не представляет собой 
непрерывной линии. Это обстоятельство находит свое вы- 
ражение в существовании различных детских возрастов. Пе- 
риодичность детского развития несомненно существует, но 
как себе ее представлять, как точно фиксировать ее отдель- 
ные стадии, каким характерным содержанием наполнить эти 
отрезки времени? На эти вопросы отчасти дают ответ общие 
теории различных «законов» развития. Спенсер, напри- 
мер, говорит о дифференциации и интеграции, расщеплении, 
утончении, систематизации жизненного многообразия, вы- 
сказывая общее положение, несомненно имеющее примене- 
ние и к развитию человеческой жизни. В самом деле, с этой 
точки зрения мы могли бы предположить существование не- 
которых узловых пунктов дифференциации и интеграции. 
Действительно, такие пункты имеются. Возьмем, например, 
общую недифференцированность движений младенческого 
возраста (0 — 1% года), которые умножаются, расчленяются 
в активном детстве (2—7 лет), чтобы потом об’единиться 
в сложные комплексы (7 — 14 л.). То же можно сказать 
о развитии умственной.жизни и т. д.?. И здесь из усложне- 
ний, столкновений, противоречий рождается новое. 

Таков общий принцип, но к чему собственно его прило- 
жить? Здесь возможны три точки зрения. Первая, явно уста- 
ревшая — считает, что дитя развивается равномерно во всех 
направлениях, что оно в сущности — взрослый в миниатюре, 
а взрослый — ребенок в большом масштабе. Подобному 
взгляду решительно противоречат многочисленные данные, 
относящиеся к сравнению ребенка и взрослого. Мы знаем, 
что физическое развитие происходит весьма неравномерно, 
что отдельные стороны поведения развиваются в раз- 
ное время и не с одинаковой интенсивностью, что неко- 
торые из них отстают от других (напр., рисование у взрослых 


1 См. сводку у НеПрасв, \. Пе реорзуссВеп Егзспешипреп 
2 Аицй. 1917. 
2 См. стр. 114 сл. 
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и детей). Следует иметь в виду далее, что нервные центры — 
основной механизм развития — развертываются как филоге- 
нетически, так и онтогенетически неодновременно, что самые 
молодые из них созревают в полной мере только в зрелом 
возрасте, что они тормозят деятельность более старых, 
играющих особую роль у ребенка, и что таким образом отно- 
сительное значение этих центров с возрастом существенно 
меняется *. Наконец, этот взгляд упускает из виду, что ко- 
личество всегда переходит в качество. — Можно подойти 
к вопросу с другой точки зрения. . Учение о рефлекторной 
дуге, как общем основном механизме: стимул — реакция, 
видит развитие в том, что между стимулом и реакцией 
вдвигается с течением времени все больше и больше про- 
межуточных членов, что центральная часть дуги все более 
и более усложняется. 

Бюлер К., как известно, устанавливает три стадии раз- 
вития: рефлекс, дрессировка (привычка, ассоциация) и интел- 
лект*. Здесь, следовательно, как бы задано одно основное 
направление и состояние одной функции, т.-е. некоторой 
центральной части рефлекторной дуги, является характер- 
ным для различных периодов развития. Это учение, кроме 
того, позволяет рассматривать развитие трех отдельных 
сторон дуги, как характерное содержание различных воз- 
растов: сенсорная жизнь — для детства, моторная — для 
отрочества, разумная — для юности. Следует заметить, что 
подобных классификаций очень много. Кажется, нет ни 
одной функции, которую ни старались бы прикрепить 
только к одному возрасту (напр., воображение, половое 
чувство и т. д.). Здесь таким образом, мы имеем дело не 
с одновременным развитием, а со сменой фаз. Но если 
толковать развитие в этом смысле, то это значит сузить 
пути развития, значит игнорировать естественную связь 

1 Кречмер, Э. Медицинская психология. 1927. Перев. под ред. 
В. Е. Смирнова. 

” Бюлер, К. Духовное развитие ребенка. 1924. Перев. под ред. 
В. Е. Смирнова, $р!{2пег, А. Раз Киша, зете КогрегИсве ци. резИсе 
РЙере у. СеБиМ 5$ 2и КеНе. 191]. ИП. Стр. 72. Цит. по Рафоп. Нитап 
Вевау!10г. 
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одной функции с другой, разрывать нить детства на от- 
дельные куски, как бы внешне присоединяющиеся друг 
к другу в известные периоды времени. 

Таким образом развитие нельзя представлять себе ни как 
простое равномерное и одновременное чисто количественное 
возрастание всех функций (ребенок — взрослый в миниа- 
тюре), ни как резкую смену одних специальных функций 
другими новыми, внезапно как бы скачками появляющимися 
на сцену только в известные моменты времени. 

Изучение закономерностей детского развития приводит 
скорее к следующим основным выводам. 

1) Нельзя говорить об изолированном развитии отдель- 
ных специальных функций, так как нет ни одной из них, ко- 
торая не стояла бы в большей или меньшей связи с другими; 
следует поэтому говорить по крайней мере о развитии от- 
дельных больших, относительно самостоятельных обла- 
стей содружественных органов и функций, характерном 
для изестных отрезков времени. (Предмет развития). 

2) Развитие совершается неравномерно и неодновре- 
менно, так что результаты его по отдельным областям раз- 
личные и не всегда выравниваются и относительное 
значение отдельных областей в различное время неодина- 
ково. Вот почему даже из одних и тех же принципиально 
элементов на каждой отдельной стадии развития создается 
некоторая общая новая и неповторимая структура, изменя- 
ющая и самые элементы. (Ритм развития). 

3) Мы можем различать этапы развития, когда оно со- 
вершается особенно интенсивно и когда оно затихает. Эти 
периоды, вообще говоря, можно противопоставлять друг 
другу, как периоды роста, возбуждения, расстройства, усвое- 
ния, неприспособленности с одной стороны, и как периоды 
затишья, успокоения, переработки, стандартизации с дру- 
гой *. (Характер развития). 

4) Эта неравномерность развития отдельных областей 
об’ясняется неодинаковыми темпом и энергией, присущими 
им, и неодинаковым влиянием внешних условий. (Слож- 
ность ритма развития). | 


1 См. далее, стр. 12 сл. 
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5) С возрастом отдельные большие области все более. 
дифференцируются и дробятся, все самостоятельнее стано- 
вятся более узкие и специальные, все специфичнее и сложнее 
становятся их соединения. Это обстоятельство сказывается 
в прогрессирующем развитии специальных дарований, талан- 
тов, способностей. (Закон возрастающей диффе- 
ренциации и интеграции) *. 

Что представляет собой юношеский возраст в 00- 
щем развитии? Совокупность фактов, относящихся к этому: 
вопросу полностью подтверждает то диалектическое поло- 
жение, что как непрерывность так и скачкообразность ха- 
рактерны для развития человеческой личности. Непрерыв- 
ность имеет место в том смысле, что каждая последующая 
фаза развития подготовляется в отдельных своих элементах 
в течение предыдущих фаз развития. Те авторы, которые 
утверждают, будто некоторые особенности подростка (свой- 
ства разума, социального поведения и полового в особен- 
ности) появляются, как 4еиз ех тасШпа, только в юношеском 
возрасте, противоречат фактам и обнаруживают недоста- 
точное понимание теории скачкообразного возникновения 
новых качеств, Действительная скачкообразность в разви- 
тии человеческой личности заключается в том, что на почве 
постепенного изменения отдельных элементов личности вне- 
запно возникает их новое структурное соотношение, при чем 
в этом новом соотношении и сами входящие в него элементы 
претерпевают значительное изменение. 

Юношеское поведение с точки зрения инстинктив- 
ных своих форм показывает три разреза: индивидуальный, 
родовой, социальный. Что представляет каждый из НИХ? *. 

1. Инстинкты индивидуалистические, самосо- 
хранения. Можно ли утверждать, что они отсутствуют 
в детстве? Самое большее, что можно сказать о них теперь, 
это следующее: обострение некоторых из них в это время, 
как, напр., страха в связи с половым созреванием, особенно 
у девочек, — борьбы. Вообще же говоря, поскольку ин- 





т См. ч. Ш. 
2 Реснз{е1т, Г. А, а. Мс]герог, Г. Рзуспоору оЁе итог 
НП $своо| рири. 1924. 
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стинкты не сохраняют своей оригинальной формы, прихо- 
дится говорить об индивидуалистических тенденциях, проя- 
вляющихся в индивидуальных чертах таланта, темпера- 
мента, стремлении к собственным интересам, удовлетворе- 
нию любопытства, самовыражению и самовыставлению. 
Но индивидуализм юности, — будучи не чем либо принци- 
пиально новым, а лишь расширением раннейших индивидуа- 
листических тенденций, выступает, однако, в модифициро- 
ванной и усложненной форме, в зависимости от иных со- 
циальных условий и иной организации личности. 

2. В настоящее время все более сознается чрезвычайная 
сложность внутренних условий, влияющих на развитие орга- 
низма. Вместе с тем взгляды, приписывающие исключитель-. 
ное формативное значение половому фактору, претер- 
певают серьезные поправки и изменения. Пансексуализм 
Фрейда, при всей его односторонности, говорит, как это 
ни странно, против признания исключительно полового ха- 
рактера юношеского развития. Половое влечение, имея 
различные формы, появляется в самом раннем детстве и наи- 
большие уклонения его возникают до юности. Замеча- 
тельно, что «картину полового созревания в миниатюре» 
дает нам уже новорожденный: обильное выделение саль- 
ных желез, опухание грудных с выделением из них жид- 
кости, сходной с молозивом, замедление после рождения 
роста (по сравнению с внутриутробным) *; правильная 
точка зрения может быть формулирована здесь следующим 
образом: а) половой инстинкт действительно очень силен и 
принимает виднейшее — прямое и косвенное — участие в со- 
зревании организма; 6) его развитие нельзя представлять 
в скачкообразно-примитивном виде (см. стр. 8); в) он ни- 
коим образом не является единственным фактором, опреде- 
ляющим поведение юноши и девушки; г) в общем его раз- 
витие протекает последовательно и нормально. 

3. Широта и глубина социальной жизни подростков: 
несомненно значительно увеличиваются. Мы встречаем здесь 


1 Нобекур. Внутренняя секреция и ее растройства у детей и под- 
ростков. 1927. См. о времени появления полового влечения Ласкс, Д. И. 
Современное студенчество. 1928. Стр. 67 сл. 
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обширную гамму социальных реакций: стадность, симпатию, 
стремление к одобрению, альтруизм и т. д. То обстоятель- 
ство, что с половым созреванием подросток попадает в более 
зрелое и сложное общество, является самым значительным 
фактом, важнейшим фактом интенсивного приспособления 
к сложным формам человеческой общественной жизни, к ее 
условностям, к накопленным веками опыту и культуре. 
Именно от этого, может быть, проистекает самый значитель- 
ный прогресс в умственном развитии. С другой стороны, 
к многочисленным противоречиям, которые так свойственны 
юношескому возрасту и так естественны при его неустойчи- 
вом переходном состоянии, здесь присоединяется новый: 
конфликт между детской узкой эгоцентрической и эгомор- 
фической установкой и требованиями социальной жизни, 
принуждающими личность подчиняться об’ективным интере- 
сам группы. Кроме того, необходимость установить и за- 
крепить собственное определенное положение в группе тре- 
бует от подростка максимума собственной социальной актив- 
ности в качестве участника и сотрудника общегрупповой 
жизни. Но новые условия существования только энергич- 
нейшим образом стимулируют некоторые первоначальные 
виды поведения, придавая именно им своеобразную форму. 

Таким образом, юношеский индивидуализм, 
сексуализм, социализм являются продолжением 
прежде начавшегося развития, усилением и осложнением 
его; проникая все поведение подростка и сообщая его психи- 
ческой жизни. своеобразную структуру, они не представляют 
собой в то же время чего-то принципиально нового. 

Теперь еще несколько слов о других сторонах жизни 
в эпоху созревания. 

4. Эмоциональные формы поведения также теперь 
получают особый отпечаток. Эмоции в юношеском возрасте 
заметно отличаются количеством, силою, дифференцирован- 
ностью по сравнению с детством. Это об’ясняется тем, что 
они возникают теперь от иных стимулов и в связи с иными 
ситуациями, более многочисленными, сложными и новыми. 
Для инстинктивных форм эмоций решающим является уси- 
ление деятельности желез внутренней секреции, взаимное 
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отношение которых теперь получает новую формулу. С дру- 
гой стороны, более интенсивная и сложная умственная 
жизнь создает новый букет дифференцированных и слож- 
ных по структуре эмоций. Затем опять-таки в соответствии 
с переходным характером возраста приходится отметить их 
неустойчивость, резкие колебания тонуса, резкие переходы 
от одного направления в другое — противоположное. Так 
можно об’яснить себе случаи под’ема, упорства, героиче-. 
ские дела и, с другой стороны, случаи неспособности вы-. 
полнять самые простые ежедневные обязанности. Это уси- 
ление, обогащение и неустойчивость эмоциональной жизни 
настолько значительны, что они привлекают, приковы- 
вают внимание подростка к себе, придавая характеру этого: 
возраста в известной мере общий интровертированный на- 
лет‘. Если в чем-либо вообще и искать наиболее резкой и 
бросающейся в глаза критической особенности юноше- 
ского возраста, то этого следует искать именно в особом 
своеобразии эмоциональной жизни. 

5. «Все движения ребенка, — говорит Гомбургер, — 
получают свой характерный отпечаток благодаря текучести. 
линий движений и поз (НаЦипёеп), благодаря детской грации. 
и наслаждению движениями, вполне гармонирующими в этом 
возрасте с ней» *°. Теперь, в период созревания, мотор- 
ная сторона значительно и оригинально перестраивается.. 
Контроль над двигательным аппаратом ослабляется, соответ- 
ствие между иннервацией и движениями нарушается. Двига- 
тельные импульсы иррадируют и вызывают много ненужных. 
движений. Подросток становится неловким, неуклюжим, по- 
становка тела — негибкой или расслабленной, жесты — ко- 
мичными и угловатыми, лицо — гримасничающей маской. 

6. Наконец, — о характере умственного развития. 
Здесь достаточно привести прекрасные слова Торндайка.. 
«Нет никакой мистической внутренней трансформации, — го- 
ворит он‘, — но расширение и утончение опыта, формули- 


1 См. стр. 121 сл. 
2 НошБЬигеег, А. \УоПезипреп йБег Рзуспора{Во!ор1е 4ез К1п4ез- 


аЦегз, 1926. Стр. 666. 
3 Цит. по Респ${е!л а. Мс] герог. ор. СИ. 
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‘рование системы и соответствующих идей, знание аспектов 
или элементов вещей, важных для различных целей». 

Кроме вопроса о материальной непрерывности 
детского развития чрезвычайно важен также вопрос о фор- 
мальном сходстве тех фаз, смена которых и создает 
последовательный и периодический ход развития. В этом 
отношении интересны сопоставления Буземана, кото- 
рый, насчитывая 6 критических стадий, указывает в них 
одни и те же черты переходного возраста. 


Вот его схема '. 


1. Первая критическая фаза — 3—4 года — «период 
возбуждения» (Геберлин), начало сексуального развития 
(Бюлер). Основные факты, характеризующие этот воз- 
раст именно как возраст возбуждения, таковы. Некоторые 
исследователи отмечают повышение в это время эмоциональ- 
ной жизни, сказывающееся частью, например, в подчеркну- 
том выражении привязанности к матери; наибольшее разви- 
‘тие игровой деятельности (3 г. Гетцер), при чем мальчики 
и девочки начинают явно различаться по своим игровым ин- 
тересам и наклонностям (с 3 л. Бюлер, Ш); первую 
склонность к бродяжничеству (3 — 4 г. У/апаегчеь), которая 
потом опять появляется в 8—9, 12 — 14 лет; максимальное 
увеличение количества слов (2, 9, Скупин), результат по- 
‘вышенной деятельности речевого центра и более активного 
‚соприкосновения с взрослыми. Далее, язык 3-летнего ре- 
бенка показывает известное родство с языком детей в более 
поздние фазы возбуждения: так, в нем относительно более 
‘часты односложные слова и сравнительно незначительно ко- 
личество многосложных: употребление последних требует 
большего психического спокойствия, состояние же возбужде- 
ния выражается обычно в более односложных словах, при 
чем монолог, свойственный предшествующему времени, за- 
меняется диалогом, руководимым чувством. Такое состоя- 
ние возбуждения скорее неблагоприятно для чисто интел- 


1 Визетапп, А. О1е Егерипрзрпазеп. 2еН$свг. #. Кш4аеногзсВип8 
1927. ХХХШ, 2. См. также того же автора. Пе $ргаспе 4. ивепа 1925. Ср. 
`Ктов. О. Ге Р®вазеп 4. Лареп4ет/сКипр. У\УйцетьЬегя. ЗспшШ\хаке. 1926. 
`214, цит. по ен. Г. КшаеногзсН. 
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лектуального развития, и интеллектуальные успехи отме- 
чаются уже у детей 4 —5 лет параллельно с наступлением: 
эмоционального и двигательного успокоения. 

2. Вторая критическая фаза — 6 лет. О неустойчивости 
организма в это время свидетельствует повышение смерт-. 
ности, а о понижении интеллектуального развития, между 
прочим, уменьшение способности к абстракции. Точно 
так же особенности языка указывают на умственный застой 
и эмоциональное возбуждение: большая частота однослож-. 
ных слов и высказываний о деятельности в форме рассказа 
в противоположность высказываниям о свойствах описатель- 
ного типа. 

Замечательно, что дети 6, Эи 13 лет дают одинаковые. 
моральные суждения. 

3. Третья фаза — 8 —9 лет. У детей этого возраста 
наблюдаются невнимание, беспокойство при занятиях, время. 
обдумывания ответа на вопрос «что это такое» больше 
в 9, 13 лет, хотя самые ответы не лучше. Все это говорит` 
об известном расстройстве умственной деятельности. С дру- 
гой стороны, о возбуждении говорит болтливость, склон- 
ность к обильному писательству, преобладание высказыва- 
ний о деятельности в то время, как описательные высказыва-. 
ния редки. Употребление коротких (односложных, двух- 
сложных) слов в 9, 12, 14, 17 лет Буземан ставит. 
в тесную связь с наклонностью к поэтическому творчеству 
в эти годы; ритм языка сходен с ритмом поэзии. О воз- 
буждении речевых центров говорит и максимум заикающихся. 
детей в 9— 10, 12 — 13 лет. Само собой понятно, что со- 
стояние возбуждения и расстройство задерживающих цен-. 
тров способствуют возникновению асоциальных и амораль- 
ных поступков. Первые признаки по Люнду в этом отно- 
шении распределяются по годам следующим образом. 


Возраст: 4567 8 9101 12 13 144. 
175 мальчиков .. 0 46 114 92 114 16,0 10,9 5/7 97 171 4,0% 
445 ‚ .. 0,2 45 101 8,5 123173 ИЛ 63 9,9 16,7 2,50/. 


В 6, 9, 13 лет мы видим максимальные цифры. 
4. Четвертая критическая фаза. Этот возраст более: 
всего известен, как возраст возбуждения, расстройства, 
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внутреннего недовольства. Интересны данные Б уземана 
о числе недовольных собой в различные годы: 


Возраст: 8 910 п 12 3 14 55 16л. 
Число недовольных 0 27 17 13 26 35 19 29 56 


Точно так же показательно отрицательное отношение 
к школе, колебания которого по отдельным годам выражает 
следующая таблица. 


Возраст: 910 И 12 13 14 15 166 Ил. 
Положительное отношение + 82 47 24 20 10 20 17 19 0» 
Смешанное отношение ВЕ 5 18 24 12 16 26 39 323 0» 
Отрицательное отношение — 13 35 52 68 74 54 44 58 100» 


Склонность к гневу, раздражительность, упрямство, вы- 
ходки против старших, образование банд — общеизвестные 
явления в этом возрасте, который часто теперь называют фа- 
зой отрицания. 

5. 16—17 лет — новая фаза возбуждения и интел- 
лектуального застоя. Здесь опять наблюдаются многоречие, 
стремление к писательству и поэтическому творчеству. 
В языке в среднем больше односложных слов и высказыва- 
ний типа рассказа. Целый ряд исследований прямо отме- 
чает понижение интеллектуального развития в это время. 

6. 19—20 лет характеризуются теми же самыми чер- 
тами. 

Все положения, приведенные нами, с несомненностью по- 
казывают, что юношеский возраст есть заключительное звено 
в цепи непрерывного ритмического развития, тянущегося 
с момента появления на свет молодого человеческого суще- 
ства, что вместе с тем он чрезвычайно интересен и важен по 
характеру и общей сумме совершающихся в нем изменений. 
Этот возраст является наиболее ответственным и крити- 
ческим. Правильнее будет сказать, что это время не 
одного кризиса, а серии кризисов '. Здесь закладывается 
‘физический и духовный фундамент на всю жизнь, форми- 
‘руется конституция человека, его личность и индивидуаль- 


1 Рг!па1е, В. Адоезсепсе апа Н!рН-бспоо! РгоЫетз$. Стр. 32. 
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ность, решаются вопросы о призвании, выборе той или 
другой профессии, т.-е. определяется индивидуальная и со- 
циальная ценность человека. Реформа школы, школь- 
ных программ, школьного режима, скажем более, всего 
социального строя, не может быть произведена без тща- 
тельного изучения юношеского возраста. Эта задача ста- 
новится особенно острой именно теперь, после мировых 
катастроф, когда мы должны думать о путях возрождения 
и обновления всей нашей общественной жизни, когда перед 
нами стоят новые кадры подростков нового класса, 
завоевавшего себе доминирующие позиции в общественной 
ЖИЗНИ. | 

Между тем для научной разработки этой чрезвычайно 
важной области сделано сравнительно мало. Интерес к иссле- 
дованию детской природы, повсеместно возникший за грани- 
цей, а также иу нас, в России, на первых порах естественно 
сосредоточился на изучении раннего детства, самых молодых 
детских возрастов, как первого звена в развитии человека. 
Юношеский, как переходный и более сложный возраст, 
когда из ребенка формируется взрослый человек, когда 
уже исчезают особенности первого, но еще не установи- 
лись вполне особенности второго, остался в тени. Поэтому 
наши обычные представления о нем имеют обывательский 
характер или очень односторонни, оценить его в целом и 
об’яснить мы еще не в состоянии. Разнообразные и много- 
численные домашние и школьные наблюдения, сами по себе 
очень ценные, остаются случайными, разрозненными и не- 
известными, а художественные изображения юношеского 
возраста обыкновенно подчеркивают индивидуальные осо- 
бенности и оказываются недоказательными. 

Научное изучение юношеского возраста несомненно 
одна из самых серьезных и очередных задач современной 
педагогики. Приходится только пожалеть о том, что рус- 
ская педология не уделила ему до сих пор никакого серьез- 
ного внимания, ибо даже те немногие относящиеся сюда 
работы, которые теперь иногда появляются у нас все еше 
остаются на элементарной предварительной ступени науч- 
ного исследования. 
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Будем надеяться, что это время скоро пройдет и что 
многочисленные и крайне своеобразные явления, которые 
можно наблюдать у подростков в наших условиях, в бли- 
жайшие годы сделаются предметом настоящего научного. 
анализа. 

Настоящая книга представляет собой опыт только ча- 
стичного построения психологии юношеского возраста. Эта 
частичность состоит как в выборе лишь некоторых важней- 
ших глав, так и в далеко неисчерпывающем их изложении. 
Следовало бы написать по крайней мере еще две таких же 
книги и нам не хотелось бы отказываться от мысли выпол- 
нить такое предприятие при первых благоприятных об- 
стоятельствах. 

В книге, не имеющей предисловия, именно теперь 
уместно вспомнить с благодарностью всех лиц, любезно по- 
могавших собиранию материалов о подростках, а также ука- 
завших ряд погрешностей в самой книге. 


ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 





ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ В ПЕРИОД СОЗРЕВАНИЯ 


Физические изменения, которыми характеризуется 
период созревания, очень многочисленны и разнообразны: 
преобразуется в очень короткое время весь организм, во 
всех отношениях: увеличиваются размеры и вес тела, 
устанавливаются в нем новые пропорции, увеличиваются 
размеры и вес большинства органов, изменяется их строе- 
ние и функции. Эти изменения кажутся часто несвязан- 
ными друг с другом, вот почему все физическое развитие 
представляется таким запутанным и темным. 

Очень важно найти здесь какой-нибудь определенный 
закон, общий принцип, ритм, управляющий всем причудли- 
вым течением этих удивительных и непонятных метамор- 
фоз. Но неправильно было бы всю естественную историю 
этого возраста сводить исключительно к одному половому 
созреванию и к изменениям, связанным только с этим’ по- 
следним. Действительное положение вещей несравненно 
сложнее. Может - быть чаще следует смотреть на юность, 
как на «второе рождение», и чаще искать поучительных 
параллелей с самым ранним детством "‘. 


Глава 1. Изменение роста и веса 
А) Изменение общего роста 


Общим выражением состояния организма служат изме- 
нения роста и веса. Прежние исследования особенно 


1 См. К. Бюлер. Духовное развитие ребенка. Перев. под ред. 
В. Е. Смирнова. 1924. 
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подчеркивают их ритмический характер. Организм разви- 
вается то преимущественно в вертикальном направлении 
{рост), то в горизонтальном, что связано со значительной 
прибавкой веса. В последнем случае совершается как бы за- 
крепление новых достижений, приобретенных организмом, 
подготовка к новому энергичному развитию. Организм, 
никогда не останавливаясь на месте, периодически меняет 
направление своего развития‘. В популярной схеме 
Штраца за периодами вытягивания следуют периоды 
роста в ширину. 

Новейшие исследования представляют картину развития 
человеческого организма в несколько ином виде. Суще- 
ствуют, собственно, две вспышки, две высоких волны роста: 
на 1 году жизни и в период созревания. Если первая 
свойственна всем млекопитающим, то вторая как - будто 
является существенной особенностью одного человеческого 
рода. Даже антропоидные обезьяны лишены ее (Емедега!). 
Вс время созревания усиленный рост действительно весьма 
часто сопровождается падением веса, который развивается 
позднее. В период же времени от 6 до 14 лет у мальчиков 
кривые роста и веса или идут параллельно или вторая не- 
сколько отстает. Никогда прибавки веса здесь не превы- 
шают прибавок роста, следовательно, никакого периода пол- 
ноты, в смысле Штраца, признать нельзя. Вот почему 
схема Вейссенберга более соответствует действитель- 
НОСТИ *. 

Она такова: 


Возраст Возраст 
мальчика. Периоды девочки. 
0. Новорожденный. 0. 

1—3 г. Первая полнота. 1—3 г. 
4—6 л. Первое кажущееся‘ вытягивание. 4—6 л. 
71—11 л. Медленный рост. 7--9 л. 
12—17 л. Второе действительное вытягивание. 10—14 л. 
18 --21—725л. Очень медленный рост. 15—18 л. 


1 Закон альтернативы. Со4:п. Та сго15запсе реп4апё Гаре зсо]айе 
1913. Стр. 122. 131. Так же Кеу, ЗспииЯ-Моппага. 
2 Ме! $ зепБегр. Па$ \Масп$ит 4. Мепзсвеп пасв Айег, СезсШес4 
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Физическое развитие в период созревания 
Схема Шлезингера * изображает физическое раз- 
витие следующим образом: 

1. Грудной возраст — период скрытого вытягивания. 

2. Возраст игры — период быстрого вытягивания. 

3. Школьный возраст, распадающийся на два периода: 

а) среднее увеличение длины при таком же или незна- 
чительном увеличении веса; 

6) очень живое увеличение длины и веса. 

4. Юность — конец развития: рост в длину сильно за- 
медляется, прибавки веса еще достаточно значительны. 

Такова общая закономерность. Многочисленные: антро- 
пометрические измерения дают нам возможность предста- 
вить ее точнее. Основные данные таковы. 

У мальчиков кривая роста, поднимающаяся очень 
медленно в 10 лет, резко идет вверх перед началом форми- 
рования (13 — 14 л.), достигая наибольшей высоты в 14 — 
15 лет. я 

По Вяземскому и др. авторам обозначаются соб- 
ственно три периода роста. Первый период усиленного 
прироста с 10—12 л. (начало второго вытягивания по 


Штрацу 11 л.); второй — максимального прироста 
13—15 л. (14—17 л., конец второго вытягивания по 
Штрацу 15 л.) и третий — минимального прироста 


16—19 л. Максимум роста, таким образом, по указанному 
автору (как и по Штрацу) приходится на 15 Л. 

В среднем прирост располагается по периодам таким 
образом: 


10 — 13 лет прирост 4,2 см. 
13 2 = 16 » » 9,14 
16—20 , В 3,07 


Развитие девочек представляет своеобразную кар- 
тину. Усиленный рост у них начинается раньше, приблизи- 
тельно с 11 лет, и в промежуток времени от 11 до 14 лет они 
опережают мальчиков; но в 15 л. девочки уже отстают в росте 
от мальчиков, так как конец усиленного роста у первых на- 


1 Зсв1ез1прег, Е. Раз \Масп$ит 4. Ктаез. 19726. 
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ступает раньше — на 14-м году, а у последних — на 16-м. 
Впрочем есть данные, по которым мальчики превосходят де- 
вочек в росте и в промежуток времени от 5 до 9 лет (Англия). 
Однако, следует отметить одно чрезвычайно важное и инте- 
ресное обстоятельство, опровергающее привычные взгляды. 
Ежегодные прибавки роста у девочек до созревания, будучи 
по абсолютной величине меньшими, чем у мальчиков, в про- 
центном отношении к окончательному их росту в длину ока- 
зываются все же большими, чем у последних. Другими сло. 
вами, и до созревания девочки растут быстрее, чем мальчики, 
:: увеличение роста у них вообще более резко, хотя и более 
кратковременно. 

К этому выводу следует присоединить другой. Так как 
чем сильнее рост, чем выше энергия развития, тем шире раз- 
мах колебаний, тем значительнее количество всяких вариа- 
ций и отклонений, — то девочки, в противоположность преж- 
ним исследоБаниям, представляют собою более изменчивый 
ТИП *. 

Вяземский приводит следующую таблицу роста по 
отдельным годам, дополненную нами цифрами, относящи- 
мися к школьникам Англии и Америки (по Стефенсону 
и Дуку) и фабрично-заводским подросткам Москвы и Мо- 
сковской губернии (по Куркину. См. табл 1)°. 

Целый ряд факторов вносит изменения в эту общую 
закономерность, так как начало, продолжительность и интен- 
сивность развития роста подвержены весьма ‘многим различ- 
ным влияниям — внешним (среда) и внутренним (наслед. 
ственность). 

Наибольшее влияние, особенно на конечные результаты, 
имеют, как мы уже видели— пол, затем раса, национальность; 
большое значение имеют также климатические, географиче- 
ские и социальные условия. В связи с этим, у разных наро- 
дов рост заканчивается в разное время: у немца — к 23 годам, 


1 Г. Эллис. Мужчина и. женщина. Стр. 25 — 26.` 
2 См. спшЕаф ЕР. аз ЗспиЙт@ пасв зетег Кбгрей. Ешфепай и. 


Ес Юипо. 1914. 
Куркин. Московская рабочая молодежь, вып. Ги 2. 1924 и 
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В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть | 
скандинавца —к 25, француза — на 27-м, шотландца — на 
28-м, англичанина — на 28-м, бельгийца — на 30-м, северо- 
американца из Огио и Индианы — на 35-м г. По другим дан- 
ным, европейцы заканчивают рост в 25 — 26 л., северо-аме- 
риканцы в 30 л. (Гульд). 

Интересны приводимые Фриденталем сравнитель- 
ные данные, сопоставляющие развитие маленького японца, 
европейца и огромного суданского негра. При рождении 
представители этих трех рас показывают мало различий. 
В 8% лет они одинаковы. Затем до 14% л. японец больше 
европейца, с 15 л. он уже отстает. Это об’ясняется тем, что 
у японца период усиленного роста во время созревания окан- 
чивается между 13—15 гг., ив 16% л. рост его прекращается 
совершенно. С другой стороны, у огромного суданского 
негра под’ем волны роста при созревании останавливается 
только между 20—21 гг. *. 

У крупных детей увеличение роста в период созре- 
вания начинается раньше, чем у маленьких, но у последних 
оно протекает интенсивнее и оканчивается быстрее. 

По данным Вулей? среди высоких детей наиболее 
сильный рост наблюдается в 14 — 15 л., среди малорослых — 
в 15—16, 16—17. В 17—18 л. разница между обоими груп- 
пами уже исчезает. 

Особенности социального положения сказываются 
в том, что наступление созревания и усиленного роста у де- 
тей бедных классов вообще сравнительно замедляется, 
хотя потом оно быстро идет вперед. 

Питание влияет чоезвычайно сильно на энергию 
роста, о чем свидетельствуют многочисленные наблюде- 
ния. Статистические данные показывают, например, что 
«рост немецких школьников к концу войны значительно 
понизился сравнительно с прежними нормами» (Коль- 
цов) 3, что «школьные возрасты 19—20 гг. дают *, по сравне- 


1 Рг!едеп{На!, Н. АПретеше и. зредеЙе Рпузю!оре 4: Мепзспеп- 
маср$итз 1914. Стр. 139 сл. 

2 \Моо[еу. Ап ехрептегёа! З4и4у оЁ СВПагеп. 1926. 

3 Успехи экспериментальной биологии, т. [., вып. [. 1922. 

4 О. Рюле. Пролетарское дитя, стр. 100. 
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нию с теми же возрастами 13—14 гг., разницу на 2—5 см., 
часто на 4—6 см.». По Шлезингеру — отсталость роста 
в длину в школьный и послешкольный возраст в среднем 
равна 3—5 см.; это соответствует годичному приросту и со- 
ставляет в общем 4,3% общей длины. Замечательно, что 
в последние годы мировой войны не только в зоне блокады, 
но, например, в Швеции, даже в С.-А. С. Ш. наблюдалось не- 
которое понижение величин роста. Установлено также не- 
достаточное развитие и русских детей в голодавших районах. 
В общем влияние голодания на рост особенно пагубно в воз- 
расте между 12 — 13 и между 8 — 9 гг., при чем на росте де- 
вочек оно отражается меньше, чем как-будто доказывается 
большая стойкость женского организма *‘. 

Установлена также связь между величиною роста и ко- 
личеством комнат, занимаемых семьей. 

Следующая таблица дает представление об изменениях 
роста у детей, принадлежащих к семьям различного со- 
стояния. 




















13, ..| 145,9 1422 


Таблица 2 

Семьи 
Возраст ры Ре АН 
Богатые | Средние Бедные 
7 лет 121,2 1177 116,1 
8 , 127,9 123,9 122,5 
Ч .|.. 130,8 | 128,6 123,9 
10 „ 1354 | 132,1 | 128,9 
и, | 1360 ‹ 1346 | 1342 
12 141.6 139,0 138,8 
140,5 

| 


Разница в росте постепенно убывает и к 14 годам стано-. 
вится незначительной. По данным, приводимым Курки- 
ным, максимальный под’ем роста у фабрично-заводских 


1 Штефко. О влиянии голодзния на детский организм. 1925. 
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подростков-мальчиков приходится на 15 — 16, 16 — 17 л., т.-е. 
на 1—2 года позднее. Прежние исследования (1892 г., 
1902 г.}, также показывают большую рослость гимназистов 
и гимназисток (московских) по сравнению с фабрично-завод- 
скими подростками того же времени. Следует однако заме- 
тить, что более высокий рост детей обеспеченных классов 
отнюдь не связан с лучшей пропорциональностью '. 
Влияние конституции в связи с социальными усло- 
виями Шлезингер изображает в виде следующих таблиц. 











Влияние конституции Таблица 3 
Характер Период повышения 
конституции роста в длину 
Хорошо развитая а 10 — 15 лет 
Среднг-развитая....... 11—16 , 
Недостаточно развитая . ь 12—16 „ 


Эконом. обеспеченные 


Таблица 4 


Влияние конституции в связи с социальными условиями 





Высшие пункты развития Эконом. необеспеченные 











| 
Характер конституции| рост Вес Рост Вес Характер конституции 
Хорошо развитая . .|14 — 15 л.|15 —17л. 14л. 16 л. Хорошо развитая 
Средне . гв 916: 47:3 16 „ 16 , Средне й 
Недостаточно развитая|15 —16„| 17, 17, 17 , Недостаточно развитая 


Заболевания инфекционными болезнями также 


неблагоприятно отражаются на росте. 


Общую динамику роста в различных материальных усло- 


виях один виднейший американский специалист по данному 
вопросу изображает следующим образом. «Лучшие эконо- 


1 ВКоз$[е, ВК. и Вбп!тре, Н. Баз У’асп$ит 4. бепитаег, 1924. 
См. стр. 30. 
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мические условия,—говорит он,—производят более быстрое 
и более значительное развитие тела, чем при менее благо- 
приятных условиях. У бедных период замедленного роста 
перед наступлением юности удлинен и ускорение в юности 
наступает позднее. Весь период роста продолжительнее, но 
общий итог во время этого более значительного времени ме- 
нее итога, достигнутого в течение более короткого времени 
развития детьми состоятельных». Замечательно, что тот же 
автор лучшее физическое развитие приписывает не столько 
питанию, сколько улучшению гигиенических условий дет- 
ства, уменьшению числа болезней, устранению благодаря 
этому задержек и перерывов в росте *. 

Интересен также тот факт, что с 13 л., когда индиви- 
дуальные различия в росте увеличиваются, у зажиточных 
классов эти колебания резче; рабочий класс и дети в голод- 
ных районах (Германия, Крым) однороднее в этом отно- 
шении *. 

Наступление половой зрелости является также одним 
из факторов, влияющих на развитие роста. «С наступле- 
нием половой зрелости, — говорит Тарновский, — рост 
‘фабричных везде отстает от роста жителей, не работающих 
на фабрике» *. Причина — ранняя половая зрелость и поло- 
вая жизнь. 

С другой стороны, самое половое созревание зависит 
также и от рода занятий, профессий. Вейссенберг* 
произвел наблюдения над подростками разных категорий и 
нашел, что у подростков, занятых делом, требующим бдль- 
шего количества физических движений на открытом воз- 
духе (плотники, столяры и т. п.), наступление половой зрело- 
сти замедляется, в то время как у подростков, работающих 
в закрытом помещении и остающихся при том в сравнительно 
неподвижном положении (портные, сапожники), половое со- 
зревание начинается раньше вследствие усиленного прилива 


1 Воа$, Е. Ото\{. Статья в А Суборе@а о! ЕдисаНоп. Цит. по 
Кушро Ктор, ТВ> Небзсвоо! Аре. Стр. 28. 

? Штефко. Ор. сц. Стр. 16 — 17. 

3 Тарновский. Половая зрелость. 

4 \Ме1 5 5епрегр. Ор. (И. 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть | 
крови к нижним частям тела. Однако, подростки первой ка- 
тегории, в конце-концов, догоняют в своем развитии вторых и 
достигают лучших результатов. 

Но занятия, в особенности профессиональные, образ 
жизни отражаются и непосредственно на росте. Ранняя мы- 
шечная работа, притом тяжелая (например, в крестьянском 
быту) обусловливает позднее развитие и сравнительную ма- 
лорослость *. | 

Точно так же рано начатые специальные спортивные 
упражнения мышц всегда сопровождаются задержкой разви- 
тия в длину. 

Если с другой стороны горные жители отличаются 
большим ростом по сравнению с жителями равнин, то. это 
обстоятельство только отчасти может быть поставлено 
в связь с значительным количеством ежедневной мышечной 
работы и движений в условиях горной жизни (Ранке). 

Все эти разнообразные влияния необходимо иметь 
в виду, когда сравнивают, например, городских и де- 
ревенских подростков. С одной стороны известно, что 
сельское население развивается медленнее, длительнее, позд- 
нее. В этом случае оказывают влияние и резкие колеба- 
ния температуры, которые приходится переносить де- 
ревенскому жителю *. По данным, собранным Эрисма- 
ном, Дементьевым, Погожевым, Песковым 
в 80 гг. прошлого столетия, а также по современным данным 
(Куркин) фабрично-заводские подростки г. Москвы пре- 
восходят по росту фабрично-заводских подростков Москов- 
ской губ. С другой стороны, следует иметь в виду, что со- 
циально-экономические условия жизни для части городского 
пролетариата могут быть чрезвычайно неблагоприятны для 
физического развития. 


Б) Рост отдельных частей тела 
Простое явление роста состоит в развитии костей, их 
облегающих тканей, внутренних и внешних органов. Об- 


1 Ср. Минкевич и Гориневская. Штандарты физического раз- 
вития детей. 
? Вейль. Внутренняя секреция. Стр. 85. 
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щий рост тела складывается из роста его отдельных частей. 
Всюду и везде идет быстрое движение вперед. Но при бли- 
жайшем рассмотрении этого явления нас поражает один 
чрезвычайно характерный факт: это—удивительная несогла- 
сованность в развитии отдельных частей и пропорций тела, 
полное отсутствие одновременности и постепенности в их 
развитии, — факт, находящий, как мы увидим, отражение и 
в‘целом поведении подростков. 

Некоторые относящиеся сюда наблюдения таковы. 
У девочек до 12 лет, у мальчиков до 15 лет нижние конеч- 
ности растут быстрее туловища; после же указанного воз- 
раста, наоборот, туловище растет быстрее; когда сильно 
удлиняется бедро, голень останавливается в росте и на- 
оборот ‘. 

Очевидно здесь проявляется уже встречавшийся нам 
закон альтернативы. 

Величина артерий и сердца в. течение развития не на- 
ходится всегда в надлежащем соответствии друг с другом, — 
факт, особенно характерный для юношеского возраста. 

От 12 до 16 или 18 лет развиваются вполне кости, 
достигая нормальной длины. «Усиленный рост костей вызы- 
вает иногда у детей сильные ноющие и чрезвычайно мучи- 
тельные боли, доводящие детей. до судорог, — боли, бываю- 
щие обыкновенно в'голенях, сопровождающиеся по време- 
нам небольшой лихорадкой и тянущиеся иногда в течение 
нескольких лет» °. Но кроме того, в период наибольшего 
роста костей мышцы не успевают делать того же самого, от- 
стают в развитии, поэтому они сильно вытягиваются, что 
причиняет сильные мучительные ощущения у подростков 
этого возраста. 

Точно так же отстает и развитие окружности 
груди, которая вначале меньше полуроста и только с 20 л. 
больше его. 

В обоих последних отношениях подростки находятся 
в худших условиях, чем. дети до 11 л. и взрослые. 


1 Скойтен. Воспитание женщины. 1911. 
2 Филиппов. Гигиена детского возраста. Стр. 27. 
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Вилочковая (зобная) железа при рождении велика и 
продолжает расти до 15 лет. Затем рост ее прекращается, 
и орган начинает постепенно атрофироваться. Шишко- 
видная железа (эпифиз) начинает видоизменяться уже 
с 7. лет 

В других частях тела их позднейшее состояние и форма 
в раннем возрасте только намечены, и такое положе- 
ние вещей сохраняется годами, пока силы развития не из- 
менят картину быстро, резко и энергично как бы в один 
момент. В эпоху созревания особенно интенсивно, напри- 
мер, растут сердце, ноги и мыщцы. 

Иногда в результате получается полное преобразо- 
вание органа или части тела. Стоит, например, просле- 
дить за развитием головы. У ребенка ширина черепа 
в самом наибольшем диаметре равняется или даже превос- 
ходит высоту черепа и лица вместе взятых, между тем как 
у взрослого первая величина составляет лишь две четверти 
второй. 

С другой стороны, мы встречаем другой тип развития 
органа, который уже имеет вид органа взрослого и теперь 
только увеличивается в размере, при чем пропорция 
частей у ребенка и у взрослого остается неизмен- 
ной, например, расстояние от задних частей 
твердого неба до мягких частей глотки 
приблизительно так же велико и у того и 
у другого. 

В то время как большинство частей тела человека 
поздно достигает полной зрелости, печень, наоборот, 
уже в детстве относительно велика. Желчь появляется еще 
в утробной жизни; количество ее больше, чем у взрослого. 
Глаз достигает в общем своей окончательной величины 
в четыре года, мозг — почти в 8 лет. 

Такие важные органы, как сердце, печень и лег- 
кие, с 2-х до 11 лет не стоят друг к другу ни в каком опре- 
деленном соотношении. Каждый из них развивается по- 
своему. В то время как сердце увеличивается на */; часть 
своей первоначальной величины, легкие в то же время увели- 


чиваются на 5/-. 
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Все эти примеры с несомненностью показывают нам, на- 
сколько неправильно рассматривать развития, как общее рав- 
номерное движение вперед. 

Таблицы, составленные Фирордтом`, дают нам 
представление о своеобразном развитии всех частей тела. 



































Таблица э 
Вес отдельных органов в процентном отношении к весу тела 
< 
— 4 4> О =: 5 
@ Ф Ф --- Ф = > 
ея Ф 
о - И - о Ье м № 
кг | | [р | || | о 
Новорожденный .| 3,1 | 12,29 | 0,76 0,94 0,77 | 4,57 | 0,75 0,34 9,8 25,0 
ыы 19,7 | 6.84 0,47 | 0,96 | 0.87 | 349 | 0,65 0,32 ы: | =: 
0 о 25,2 | 5,59; 0,51 | 0,94 | 0,99 | 3,32 | 0,64 | 0,351 — — 
аа а 33,1 449 0,50 | 0,75 | 0,63`| 3,13 он 0,26 | — — 
10: оч а 45,9 | 316! 0,51 0.93 | 0;721 2,595 | 0.55 | 0.34 | 18,0 34,2 
| | 
Таблица 6 
Вес тела и органов в различные возрасты. 
а : 
я Ф 4 „2 Е = И 
Возраст ы р Е = Е о 3 | Е = ы ‚ © 5 
а ве Е 
25 = ее ЕВ | | = о ® =. 
—эы иди и ЩЩ ЕЕ ЩЖ ЕЖЕ ЕЕЛЯЖЖ ЦЕ ИЖЕ Спа пиир тп 
| |) 
Новорожденный . ] 1 1 1 1 1 1 1 | 1 
7 лт... ,.| 6,35 | 3,54 | 3,95 | 6,29 | 7,20 | 4,86 | 5,51 | 5,91 | | — 
10. 8,13 | 3,10 | 5,41 | 7;82 | 10,44 | 5,90 | 6,90 | 8,28 | ей — 
т ое 10,68 | 3,90 | 6.95 | 827 | 874 | 731 | 914 | 812| — || — 
А ла 14,81 | 3,7 | 9,76 | 13,89 |13,72 | 9,45 | 10,63 | 14,50. 76 27 20,2 
1 


' | 

Мечников, далее, указал на дисгармонию в развитии 

полового инстинкта: половое влечение возникает раньше 
развития полового аппарата. 


1 У1егога+. -Оаеп и. ТаБеЦеп. Срав. Коз$1е и Вбп1пр. Ор. сН. 
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Нет ничего удивительного, что пропорции тела в годы 
развития претерпевают большие изменения. Как н по от- 
ношению к общему росту, целый ряд разнообразных фак- 
торов отражается на величине и пропорциональ- 
ности отдельных частей тела. 

Расовые различия могут быть весьма существенны. 
Примитивные, например, народы показывают пропорции, со- 
ответствующие пропорциям 6—15 лет. европейских детей; 
монголы и негры немногим отличаются от наших 15 л. детей 
(Ене4егиа1). — Также бывает в случаях преждевременного 
полового созревания. Сравнительно позднее созревание 
дает возможность дальнейшего развития отдельных частей 
тела, появления нового своеобразного соотношения их в той 
форме, которая характерна для взрослого человека евро- 
пейского типа. 

Интересны результаты, полученные Гульдом в итоге 
измерений, произведенных над американскими солдатами. 
При этом оказалось, что «чем более развита совокупная дея- 
тельность органов индивида, тем более пропорциональны 
друг к другу все части организма». Отсюда вывод, что 
к идеальному типу более всего подходит человек из рабо- 
чего класса; Хоппе нашел, что лучшее физическое разви- 
тие имеет место в тяжелых профессиях, затем следуют не-- 
обученные рабочие и, наконец, занятые в легких профес- 
сиях '; из других измерений известно, напр., что рука 
японского рабочего значительно длиннее, чем рука япон- 
ского студента, не занимающегося физическим трудом. 
Различают поэтому по пропорциям тела два типа: культур- 
ный и естественный, как существуют два типа — дикого и 
домашнего животного. Можно далее различить городской 
и деревенский тип: первый высокий, но с относительно более 
узкой грудью, второй низкий и широкий. ы 

В общем следует сказать, что все отдельные `факторы 
влияют тем сильнее, чем дальше данный индивидуум от- 
стоит от конца зрелости. 


1 Норре, Е. ОБег 4. Кбгрей. ЕпуисКк!. 9. ТевгИпре. 2ейзсНг. {. 
ЭспшШрезипанейзрйеее и. $02. Нузеп. |2. 39. 1926. № 8. 
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Рассмотрим теперь развитие отдельных органов. 

Двигательный аппарат человека, состоящий приблизи- 
тельно из 223-х костей и 316-ти мускулов, составляет 
724/1000 взрослого тела’и увеличение его является главным 
фактором роста. 

Нижеследующая таблица (Мюльман) дает общее 
представление об энергии развития костей в период созре- 
вания: 











Таблица 7 
| Вес ск ел ета 
Возраст ке = 
Абсолютный Относительный 
16бл. .. ре 8,436 23 
23 , Ра 8,651 13,8 (?) 
30, 2 11,464 20,6 
В ее 11,080 15,9 


Усиленный рост верхних конечностей начинается 
с 12—14 лет. Максимальный прирост для размаха или об- 
хвата, т.-е. длины рук, вытянутых горизонтально, вместе 
с шириной плеч, падает вообще на время 12—16 л. Отно- 
шение к общему росту здесь представляется в следующем 
виде: до 10 лет рост превосходит длину рук, затем с 10 до 
15 лет размах рук хотя и превосходит рост, но весьма не- 
значительно; наконец, с 15 до 19 лет превосходство размаха 
рук над ростом внезапно сказывается весьма определенно и 
резко. Такое отношение является как раз характерным. для 
тела взрослого человека; устанавливается таким образом 
длиннорукость, а с ней дается возможность агрессивных 
действий. 

Отношение размаха рук к росту человека выражает сле- 
дующая таблица: 


10 — 15 л. 1,003 на 1 м. роста 
15—17, 11015 СЁ 
17 — 20 „ 1025: Е 3 
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Относительно развития нижних конечностей следует 
заметить, что ноги (особенно берцовая кость) постоянно 
растут, благодаря чему коротконогий детский тип посте. 
пенно преобразуется в длинноногий взрослый. В 6—7 л. 
верхняя и нижняя части тела сравниваются, давая пропор- 


75 
цию, которая в 15 л. переходит уже в другую 35. До 


созревания ноги растут сильнее бюста (голова, шея, туло- 
вище), но рост их ослабевает раньше. Зрелость хара- 
ктеризуется сравнительным увеличением длины туловища 
(рост при сидении увеличивается больше, чем при стоянии) 
(К1зИег), следовательно некоторым возвращением к детскому 
типу. 

Развитие костей в целом касается не только их 
длины, но также формы, массивности и плотности новой 
надкостной ткани. Замечательно различие между культур- 
ными и некультурными народами, обнаруживающееся осо- 
бенно с эпохи созревания. «Скелет примитивных рас ясно 
показывает характер некультурности стройностью и лег- 
костью костей, обладающих меньшим об’емом и в то же 
время крепостью, упругостью и гладкостью поверхности. 
Выступы и возвышения резко и отчетливо выражены, но не 
так массивны, как это часто встречается у культурных нл- 
родов». 

В развитии грудной клетки наблюдаются 3 пе- 
риода: первый период энергичного роста окружности груди 
начинается с 10 лет и продолжается до 13 лет, когда грудная 
клетка окончательно формируется и теряет свой детский тип. 
Второй период максимального прироста приходится на 
13—16 лет; с 16—18 лет — незначительный прирост. 

Развитие грудной клетки у современных подростков 
представлено в следующей таблице (см. табл. 8). 


Вместе с тем изменяется форма грудной клетки. Боко- 
вой или поперечный диаметр с 8 до 20 л. увеличивается на 
35,8%, а передне-задний только на 29,7%. 

Таким образом грудная клетка уплощается. 


Прирост об’ема головы приходится на 13—14 лет, 
затем на 15—16 лет, при чем развитие в. продольном напра- 
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Габлица 8 








Ежегодный прирост окружности груди (по Куркину) 
‚———А———ы— 
1923 г. 1924 г. 
Возраст Москва Моск. губ. Москва Моск. губ. 
им] | 
14 — 15 лет ...| 2,8 Е 2,0 1,1 1,4 ВГиН 2 3,7 
15 — 16 и. ПР 181 27| 191 31 1,4 2,1 1,9 
16 —17 ...| 28| Ш 35| 18| 0,6| 0,2| 25 1.3 
17—18 „ .| 0,59 0,5 | 1,91 0/1 2,5 1,2 1,4 1,3 


влении особенно сильно в 15 лет (максимум общего роста), 
а в поперечнем — в 16 лет. В этой смене направлений, как 
частном случае, выражается все тот же общий закон попе- 
ременного роста в длину и ширину, при чем сначала идет 
развитие в первом отношении, а затем во втором. 

Отдельные факторы и здесь меняют общую кар- 
тину. Любопытно, напр., наблюдение, что голова студента до 
19 лет растет сильнее, чем голова среднего человека. 

По американским данным дети нерабочих классов имеют 
большую окружность головы, чем дети рабочих ‘. 

Сказывается влияние пола: у мальчиков голова длин- 
нее и шире. Сюда следует присоединить наблюдение, что 
дети брахицефаличнее взрослых *. 

Что касается собственно развития черепа, то из- 
вестно, что череп женщины составляет большую часть всего 
костного скелета, чем череп мужчины. По относительному 
об’ему черепа на первом месте стоит ребенок, потом жен- 
щина и, наконец, мужчина. Таким образом в отношении 
роста головы, изменения об’ема черепа эпоха созревания 
как будто знаменует собою шаг не вперед, а назад. 

Не остается без изменения и лицо. По общему напра- 
влению эволюции человеческого рода лицо обнаруживает 


1 Уиппл. Руководство. Стр. 64. 
2 Эллис. Мужчина и женщина. Стр. 60. 
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тенденцию к уменьшению своих размеров в противополож- 
ность черепу, который постоянно увеличивается *. Но в ин- 
дивидуальном развитии лицо увеличивается. При этом 
максимальный прирост высоты лица приходится на возраст 
11—14 л., с абсолютным максимумом в 14 л. Удлинение лица 
становится особенно заметным в это время, тогда как для 
широты лица усиленный прирост совершается позднее — 
в 15—17 л., с абсолютным максимумом в 17 Л. 

Отношение величины лица к величине черепа в резуль- 
тате с возрастом резко меняется: у новорожденного оно 1 : 8, 
в 5 лет — 1:5; 10 л. — 1:3; у взрослого — 1:2% (Баур): 

Из отдельных соотношений следует отметить следую- 
щее любопытное обстоятельство, а именно развитие лицевой 
части головы по сравнению с развитием мозговой части у де- 
вочек, повидимому, значительнее, чем у мальчиков °. 

Высотный диаметр лба, вообще особенно энер- 
гично увеличивающийся, начинает усиленно прирастать 
в 13—16 лет. Поперечный же его диаметр начинает заметно 
увеличиваться позднее, в 14—16 л. Большое значение, 
с точки зрения общей эволюции, имеет развитие затылочной 
части черепа, более высокое у женщины $. 

К возрасту созревания развиваются также надбров 
ные дуги, сообщающие лицу особую выразительность и 
«составляющие одну из отличительных мужских черт» *. 

Необыкновенно сильно развивается также нос Затем 
выдвигается нижняя челюсть, расстояние между глаз увели- 
чивается. 

Этим исчерпываются главные изменения в лицевой ча- 
сти головы. Лицо теряет детскую округлость, неопределен- 
ность, делающие все лица похожими, выражение приобре- 
тает резкость, отчетливость, мужественность и индиви- 
дуальный характер; образуется сильная разнообразная ми - 
мика, — преимущественно у цивилизованных народов, в то 
время как у некультурных народов, за исключением сильно 


1 Г. Эллис. Мужчина и женщина. Стр. 62. 
2 Там же. Стр. 62 — 63. 

3 Там же. Стр. 71. 

4 Там же. Стр 56. 
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развитых жевательных мускулов, мышцы лица мало диффе- 
ренцированы. В связи с развитием особенно жевательных 
мускулов стоит и большая толщина мягких частей лица, что 
характерно для некультурных народов. 

Суммируя все эти наблюдения, следует сказать, что 
13 -йгод является началом усиленного раз- 
вития роста всего тела и отдельных его ча- 
стей. Наибольшие приобретения дости- 
гаются в 15 л., после чего особенно уси- 
ленно развивается вес. 


В) Изменение общего веса 


Очевидна прямая обоюдная зависимость роста и веса, 
с тою только особенностью, что вес показывает большие 
индивидуальные колебания и достигает своего предельного 
развития много позже, чем рост, именно в 40—50 л. 

Приблизительно с 14 л. у мальчиков и несколько раньше 
у девочек постепенное увеличение веса становится сильнее, 
чем увеличение организма в длину (Шлезингер). 

В развитии веса также намечаются три периода. Усилен- 
ный прирост приходится на время 10 (11)—18 л., а макся- 
мальный падает на 13—16 (17) лет, — после этого увеличе. 
ние веса становится умеренным. 

У девочек наблюдаются те же изменения, но на 
1—2 г. раньше, чем у мальчиков. 

В возрасте 13—14 (12—15) лет девочки временно пре- 
восходят по весу мальчиков, но это превосходство не про- 
должительно: после 16 л. прирост веса у девочек затихает, 
а у мальчиков он энергично продолжается, и вскоре они 0б- 
гоняют первых. 

Отдельные факторы также имеют влияние на разви- 
тие веса. По данным Вулей утяжелых детей наиболее 
быстрый прирост веса приходится на 14—16 л., ау легких 
на 16—18 л. 

Надо отметить также закон Вуда, по которому из де- 
тей одинаковой длины старшие оказываются тяжелее. — 
Социальные условия здесь особенно важны. У фабрич- 
ного рабочего московского района, по Эрисману, вес 
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тела увеличается слабее, при чем максимум приходится на 
17 л., т.-е. позднее обычного (См. табл. 9). 
Рассмотрим отдельные положения. Норма отношения 
веса к росту, т.-е. количество граммов на 1 см. роста выра- 
жается, по Вяземскому, в следующей таблице: 


Таблица 10 
Возраст 9— 13 лет 220 бедные классы, 230 богатые классы 
й 13—16 „ 265 285 у ” 
” 16—20 . 320 340 


" а 


О сравнительном развитии мальчиков и девочек дают 
представление следующие данные: 


Таблица 11 

Возраст Девочки Мальчики 
10 —11 лет 200 гр 190 гр 
11—12, 210 ‚ 200, 
12 — 13 „ 230 „ 220 , 
13—14 , 250 , 240 „ 
14—15 , 280 „ 270 , 
15—16 , 290 „ 300 ,„ 

17, — 340 ,„ 


Что касается телосложения, то дети слабые отстают 
в прибавках веса даже после того, как они сравнялись 
в росте после созревания с хорошо развитыми детьми. 
Это — бледные подростки со слабыми мускулами, с асте- 
ническим или пастозным строением тела, с дурной со- 
гнутой постановкой корпуса, с уменьшенными жизненной 
способностью и сопротивляемостью; блеклые, вялые расте- 
ния, по образному выражению одного исследователя. 

‚У детей рабочего класса при сравнительной отсталости 
во всех почти отношениях наблюдается большее развитие 
в ширину по сравнению с длиной, как это видно из величины 
показателя Рорера в следующей таблице": 


1 5сН|ез$1поег. Ор. сй. См. также Агоп. Вет. КИп. \МосНеп- 
сн. Л. 56. 1919. 
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Таблица 12 
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| 
Средние народные школы . |227 1,247] 129 | 26,8 11,249] 144! а ‚1,191 


Народные школы Альтштад- 
та, где много бедных . .| 1441 20,3 |1,370] 128 | 26,5 


Лицей, где много хорошо | 


и очень хорошо обеспе- | | 
ченных..,..... .| 128: 26,2 11,249 158 | 32,0 1,218] 153 :42,8 1,195 


| | 






1,263] 146 37,6 1,205 


На развитие массы тела и, следовательно, на вес осо- 
бенно положительное влияние имеют физические 
упражнения; их значение в данном случае двоякого 
рода. Прежде всего с ними связано увеличение мышечной 
массы, внутренних органов, с другой стороны—вызываемый 
ими более живой обмен веществ устраняет препятствия для 
развития. На рост в длину они не оказывают такого же дей- 
ствия, а в чрезмерной форме действуют, как мы видели, 
скорее отрицательно. Точно так же развитию именно массы 
тела благоприятствуют каникулы, отдых. 


Г) Вес отдельных частей тела 


Из чего складываются прибавки веса? 

У новорожденного наибольшая часть веса тела прихо- 
дится на внутренности (36—39%, у взрослых 17—21%), 
мышцы занимают второстепенное место (23—24%); 
времени же половой зрелости увеличение веса последних 
становится настолько значительным, что они уже достигают 
почти половины веса всего тела. В последующие годы их 
вес, повидимому, уменьшается. В этом отношении любо- 
пытны данные Бишофа: 
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Мужчина Женщина Юноша 


33 л. 22 Л. 16 л. 
Мышцы... 41,8 35,8 44,2 
Жир 18,2 28,2 13,9 


Юноша 16 л. имеет наибольшую мышечную массу. 

Возраст созревания по преимуществу — возраст раз- 
вития мускулов, орудия борьбы и захвата, необходимого 
в половой жизни и самостоятельном существовании. В раз- 
витии мускулов и связанных с ними движений замечается 
определенная последовательность, которая понимается од- 
нако различными авторами весьма различно. С. Холл 
обращая внимание на величину мышц, в соответствии с за- 
щищаемой им теорией рекапитуляции, считает, что первыми 
по времени развиваются так называемые фундаментальные 
мышцы, движения туловища (ствола), потом широких связок 
шеи, спины, бедра, плеча, колена, локтя, — связанные с им- 
пульсами центрального происхождения (низшие мозговые 
центры). Активности здесь мало; она или моментальна, или 
ритмична, как при ходьбе. Такой род движений преобла- 
дает в грубых работах и у людей малокультурных. Позднее 
развиваются добавочные движения более тонких орга- 
нов: кисти руки, лица. Эти движения об’единяются в раз- 
нообразные группы: письмо, разговор, тонкая работа, игры, 
уход за внешностью, гримасы. Эти мелкие и более много- 
численные мускулы представляют высшую ступень эволюции, 
‘связаны с корою мозга и ассоциируются, главным образом, 
с психической активностью. Юность — время развития 
именно этих акцессорных тонких движений и мускулов *. 

Подобное представление не находит фактического под- 
тверждения, а, наоборот, противоречит целому ряду бесспор- 
ных наблюдений: схватывание пальцами мелких вещей, за- 
плетание пальцев ног, движение глаз, следящих за светом 
имеют место раньше ходьбы и сидения. — По Больтону 
фундаментальными можно было бы назвать мышцы, связан- 





1 На!1, $. А4аезсепсе. У\Уо|. 1. Ср. Ту1ег. Ото\{П апа Едисайоп. 
Стр. 42. 
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ные с жизненно необходимыми движениями, акцессорными — 
противоположного характера. Это указание, верное само 
по себе, в действительности ничего не дает, так как пище- 
варительные, вазомоторные, дыхательные движения, в самом 
деле предшествующие координированным движениям рук и 
ног, не что иное, как врожденные рефлексы. — Экспери- 
менты Бриана показали, что в группе мышц плечо — 
пальцы у детей 6 л. плечевые мышцы по сравнению с мыш- 
цами пальцев имеют ббльшую зрелость; последние прогрес- 
сируют в координации, быстроте и точности после 9—10 л. 
По Ханкоку развите контроля постепенно захватывает 
различные мышцы в следующей последовательности: 
мышцы тела, плеча, руки, предплечья, кисти; вот почему 
движения, требующие широких мышц, более легко выучи- 
ваются, чем движения, требующие мелких мышц. Отсюда 
вывод: внутри известной группы координация мышц широ- 
ких созревает раньше, — мелких позднее. На это следует 
заметить, что определенной границы не наблюдается, что 
результаты опытов различны и что мышцы плеча и пальцев 
продолжают созревать до 16 л. — Более согласно с фактами 
утверждение Шепардзона, что волевой контроль более 
старых в расе мышц развивается раньше, чем более мо- 
лодых. Наблюдения над свободными детскими играми по- 
казывают, что движения, требующие участия широких мыщц, 
интересны и нравятся прежде. Юность время овладения 
движениями тонких мыщц *. 

Следует указать кроющуюся здесь некоторую опасность: 
чрезмерное упражнение тонких мышц ведет к нервному 
утомлению, бессоннице, в то время как утомление от боль- 
ших мышц — ко сну. Следует отметить также другую опас- 
ность: ослабление больших мыщц, так как они часто теперь 
оставляются в пренебрежении. 

Надо заметить, что мышцы растут в это время не только 
в ширину, но и в длину, при чем удлинение происходит также 
путем образования новых волокон. Самая мышечная ткань 





1 МогзмогЕНу, М. и УВЕ еу, М. Тье Рзуспоюру оЁ СВЙ@пооч4. 
1923. 
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с возрастом становится плотнее, как это видно из следую- 
щей таблицы: 


Воды в мышцах новорожденного .... 82% 
” ‚ ребенка 3 мес... 79% 
” " ы 2 лет. . 77%! 


взрослого еще меньше. 


Развитие таким образом есть, как говорит Камерер, 
процесс «усыхания» организма. 

Вместе с тем происходит рост и укрепление сухожи- 
лий, количество которых у детей относительно меньше 
количества мышечной ткани. Развитием сухожилий об’яс- 
няется то обстоятельство, что движения, проигрывая в лов- 
кости и гибкости, выигрывают в упругости и эластичности ‘. 

От усиленного нарастания мышц, а также жировой 
ткани появляются округлость и полнота, заменяющие дет- 
скую угловатость перед и в начале созревания. 

Величина мозга в 7—8 лет быстро увеличивается, за- 
тем до момента половой зрелости рост его замедляется; про- 
гресс постепенно становится незначительным вплоть до 
начала созревания, когда вновь начинается усиленный рост 
и черепа, преимущественно в горизонтальном направленни, 
и мозга. 

Это увеличение наблюдается как относительно корковых 
частей головного мозга, так в значительной мере относи- 
тельно мозжечка и продолговатого мозга. По Вязем.:. 
скому, довольно значительное увеличение веса мозга 
у мальчиков начинается в 14—15 лет, затем после остановки 
следуют два новых, но слабых под’ема в 17 — 18 лет и 
19—20 лет. Новейшие данные таковы: в 14 лет вес мозга 
у мальчиков 1.345 гр.*; в 14—20 лет увеличивается до 
1.427 гр. У девочек период максимального роста 
мозга наступает раньше: в 13—14 лет ‚ когда последний пре- 
восходит мужской. Вообще можно сказать, что с увеличе- 


1 Оппенгейм, Н. Развитие ребенка, наследственность и среда. 


2 Штефко, В. `Основы` биологической анатомии ребенка. , 1927. 
Стр. 202. 


41 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть | 
нием роста тела растет и мозг, при чем у женщины быстрее, 
чем у мужчины. В возрасте от 4 до 7 лет мозг девочек до- 
стигает уже 92% окончательного веса, а у мальчиков. 
только 83%. Но в дальнейшем мозг у девочек увеличивается 
слабее и останавливается приблизительно на 20-м году, тогда 
как мозг мужчины развивается и после 30 лет. (Это обстоя- 
тельство не мешает тому, что относительный вес мозга жен- 
щины вообще больше, чем у мужчины. — М!ез) *. Затем после 
55 лет мужской мозг больше теряет в весе, чем женский. 

Из частей мозга особенное внимание следует обратить. 
на мозжечок, развитие которого характерно для взрос- 
лого человека, у которого он составляет около '/7 всей массы 
мозга (тогда как у новорожденного только !/„о). — Меняется 
самая структура мозга. Уменьшается кроме того коли-. 
чество воды в нем. Увеличивается плотность и удельный вес. 
Положение Сильвиевой и Роландовой борозд меняется. 
После 16—17 лет структура мозга сильно усложняется, и это. 
продолжается до 90 лет. 

Что касается других внутренних органов, то рост их 
в общем очень интенсивен. Сердце, печень, почки и селе- 
зенки по абсолютному весу в промежуток. времени от 10 до: 
21 г. почти удваиваются. В частности сердце, по сравнению. 
с детским возрастом, к периоду зрелости увеличивается 
в 12—13 раз, легкие — в 20 раз, печень — приблизительно 
в 11—13 раз, относительная же величина их уменьшается; 
напр., сердце у новорожденного составляет 0,89, а у взрос- 
лого — 0,52 веса всего тела. — Абсолютный максимум при- 
роста для сердца приходится у мальчиков на 13—14 лет, 
у девочек на 14—15 лет. Наиболее высоко отношение веса 
его к весу всего тела в 16 л. (Мюльман). С 13—14 до 
18 лет сердце ежегодно увеличивается на четверть своего 
об’ема, а при быстром созревании еще более значительно. 

Столь интенсивный рост сердца в период созревания 
об’ясняеётся действием факторов, лежащих вне самого: 
сердца, именно в железах внутренней секреции. Однако сле- 


‚ ТУорь Н. ЕщмисНипя 4. Депуатегуепзу${ел$. НапаБисн 4. ЕНот$св. 
и. Рагзогре 4. }ивепа!. ЗсЬ\асН$1тп$. Н. 1. 1911. 
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дует заметить, что отношение об`ема сердца к об’ему тела 
в период созревания наименьшее. 











Габлица 13 
Рост сердца (по Бенеке) 

Увеличение | Ежегодная | Ежегодная 

я прибавка 

Возраст об‘емасердна| прибавка |; сравне- 

в см3 | в смз нию 

7— 14 лет... 95 — 150 19 — 30 176.3 — 174.6 
Во время пу- 
бертатного пе- 

риода .... 34 — 46 5,6 — 7,6 1/15 — 1/12 


| 
} 


Особенно быстро растут легкие, не только абсолютно, 
но и относительно. Об этом мы можем судить по следую- 
щим данным: величина сердца в раннем детстве относится 
к величине легких, как 1 :3,5, в 7 л. —1:7,1, в 13 — 14 л. — 
1:7,3, в последние годы периода зрелости это отноше- 
ние — 1:6,2. С ростом легких связано увеличение их емко- 
сти, достигающей максимума приблизительно в начале 
периода созревания. В общем рост легких идет параллельно 
с ростом тела только в первые три месяца жизни ребенка. 
затем в период созревания от 13 до 16 л. рост легких совер- 
шается более усиленно. 

Печень, почки имеют абсолютный максимум при- 
роста у мужчин в 12—13 л., у женщин в 14—15 л. Рост 
печени приблизительно соответствует росту сердца, увели- 
чение почек — увеличению печени *. В то время как вели- 
чина сердца удваивается, печень приблизительно увеличи- 
вается на половину. О значении такого усиленного развития 
печени мы можем судить по тому, что печень доставляет 
гликоген в виде 1850 гр. сахара в сутки. Этот сахар целиком 
поступает в мышцы, являясь источником их питания. 
Он теперь более необходим, чем когда либо. 


1 Оппенгейм, Н. Ор. сн. Стр. 99. 
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Процессы окисления, совершающиеся теперь чрезвы- 
чайно интенсивно и полно вследствие большого притока 
кислорода в организм, являются здесь основной причиной, 
вызывающей резкое и значительное увеличение печени н 
почек. 

Для селезенки — органа взрослого человека, выра- 
батывающего кровяные шарики, абсолютный максимум при- 
роста наступает в 14—15 лет, возраст, когда часто разви- 
вается хлороз. 

Этого обзора достаточно, чтобы убедиться в том, что 
изменения, происходящие в организме в период созревания, 
действительно велики. Общая закономерность 
здесь, повидимому, состоит в том, что вну- 
тренние органы начинают увеличиваться 
первыми (13—14 лет), потом развитие захва- 
тывает все тело (14—15 лет) и, наконец, при- 
обретенные достижения начинают закре- 
пляться (15—16 лет). После 18 лет заметно уже 
общее ослабление развития. 


Глава 2. Физиологические изменения в эпоху 
созревания 


Перечисленные изменения, как бы многочисленны и глу- 
Фоки они ни были, далеко не исчерпывают всех метаморфоз 
эпохи созревания. За ними таятся иные, скрытые глубже 
процессы, в которых именно и следует видеть начало и 
источник всего развития. Изучение возрастных различий 
приводит нас к убеждению, что у каждого возраста есть не 
только своя анатомия, но также своя физиология и био- 
ХИМИЯ. 

Очевидно, насколько важно было бы ‘иметь ясное и пол- 
ное представление о физиологических’ отправлениях орга- 
низма, особенно когда последний перестраивается на новых 
началах. 

Но эти вопросы разработаны в настоящее время недо- 
статочно. Мы знаем, что перемены совершаются во всех на- 
правлениях, что они резки и радикальны, что организм в эту 
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эпоху находится в очень неустойчивом состоянии и склонен 
к заболеваниям, но детального и систематического описания: 
всех происходящих в нем перемен для определенных хроно- 
логических рамок мы не имеем. В общем, основные измене- 
ния в период созревания, насколько они нам известны, сво- 
дятся к следующему. 


А) Изменения в основных жизненных процессах 


Прежде всего известно, что с возрастом количество 
крови иее удельный вес увеличиваются. У мальчиков. 
удельный вес крови достигает максимума к 17 годам (1,058), 
у девочек — в 14 л. (1,055). Иногда бывает значительное 
понижение удельного веса крови у девочек в 15—22 г., чем 
об’ясняются часто развивающиеся в это время явления ане- 
мии и хлороза. 

Изменяется также самый состав крови. Количество 
красных кровяных телец — шариков уменьшается от 
14—15 л., а белых, лейкоцитов, увеличивается, после же со- 
зревания, наоборот, относительное количество красных ша- 
риков увеличивается, а белых уменьшается. Содержание 
гемоглобина в крови, стоящее высоко в 12 л. как у мальчи- 
ков так и у девочек, резко понижается в 15 л. у тех и других, 
при чем это понижение у первых происходит с 14 л., ау вто: 
рых с 12 л. С 15 л. — новое повышение *. 

В то же время процессы кровообращения в целом 
принимают другой характер, так как становятся иными об- 
щие его условия. 

Во-первых, увеличивается, как мы видели, количе- 
ство крови и изменяется ее состав. 

Во-вторых, при увеличении размеров сердца и 
уменьшении числа ударов его ритм кровообраще- 
ния замедляется, становясь в то же время более правиль- 
ным. Неправильности сердцебиения, перебои, как известно, 
чаще встречаются именно у младших детей. Развитие 


1 Калинович-Жилинская, Н. А. Данные о содержании гемо- 
глобина в крови детей в возрасте. от 8 до 16 л. На путях к новому челс- 
веку. Сборн. 1. 1926. 
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нервных центров и сосудодвигательных мышц делает теперь 


работу сердца более равномерной. 


Нижеследующая таблица дает представление о том, ка- 


ков ПУЛЬС в отдельные возрасты “. 


Таблица 14 
Возраст Мальчики Девочки 
10 лет. 81 — 83 87 — 86 
Ве 82 — 85 79 — 86 
12, 77 — 85 85 — 85 
19 84 — 84 78 —- 82 
14 „.... 77—70 74—-77 
15 — 16 лет 73 78 — 79 
В-третьих, изменяется кровяное давление. Это 
обстоятельство имеет огромное значение. Замечательно, 


что сердце по сравнению с детством к периоду зрелости 
увеличивается в 12 раз, в то время как сосудистая система 
за это время расширяется только в три раза. По Лес- 
гафту, она удваивается к концу первого года; еще удваи- 
вается к 7 годам, и в третий раз удваивается в период воз- 
мужалости. 


Таблица 15 
Отношение величины сердца к величине артерий (по Ландуа) 
При рождении. ..... 25 : 20 
Начало созревания . . 140 :50 
Зрелость. . 290: 61 


Таблица 16 
Рост артерий и сердца по отношению к росту тела 





Рост об‘ема | Аорта азсепа 











Ри]топа!1$ 
сердца в смз | 1—2 см оБег- 
Возраст |на 100 см | па 4 | | о 
длины тела КИарреп 
ТЛВ: ал 78 — 84 39 42 
13—14 лет... 83 — 100 38 39 
При конце ` 
развития тела.| 130 — 168 37,5 37,2 


1 Тегмат, Г. Мега! а. Рпуз!са| {гай$ оЁ А Шоизап@ рей сНИагеп. 
1926. 
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С этим обстоятельством, т.-е. несоответствием между 
размерами сердца и сосудов, связано изменение кровяного 
давления в отдельных частях тела; в то время как в детстве 
оно повсюду одинаково низко и только в легких высоко, 
теперь, в период зрелости, наблюдается противоположное 
явление. «Давление крови во всех артериях, за исключением 
легочных, где оно меньше, значительнее в период созрева- 
ния, чем в детстве». 


Таблица 17 
Кровяное давление у нормальных девочек (Итака) в сидячем 
положении 
10 лет 108 — 69 15 лет 123 — 59 
11 ›„ 109 — 43 16 „ 118 — 92 
ОР 114 — 16 17, 115 —41 
13 „ 118 — 55 18 „ 111 — 65 
14 „ 123 — 71 


Общее повышение давления крови, увеличение напря- 
жения во всех сосудах, имеет чрезвычайно важное значение 
для самого созревания, ибо с этим связано повышение 
питания всего организма, в частности развитие мыщц, и уве- 
личение энергии всех процессов, в нем совершающихся. 
Бенеке устанавливает следующее положение: «чем значи- 
тельнее сердце по отношению к сосудам, тем выше кровяное 
давление, и чем раньше это наступает, тем раньше, сильнее и 
полнее происходит развитие половой зрелости». 

Непропорциональный рост сердца и ар- 
терий, с одной стороны, с другой — все же при быстром 
росте всего организма сравнительно малый его об’ем обу- 
словливают неправильности пульса, явления замирания 
сердца, головные боли, анемию, быстрое утомление и другие 
отрицательные явления, которые особенно резки при бы- 
стром и энергичном созревании. Напряженная работа сердца 
приводит к физиологической гипертрофии сердечных сте- 
нок; сердце оказывается иногда недостаточным. 

Надо заметить, кроме того, что сердце гонит теперь 
более сложную по составу, более концентрированную 
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кровь. — По закону Марея, «с уменьшением артериального 
давления биение сердца делается более частым», как в дет-. 
ском возрасте, «с увеличением артериального давления бие- 
ние сердца делается более редким», как в юности. С ростом 
сердца, разумеется, растет и размах сокращения сердечного 
мускула. Если мерило кровеснабжения организма видеть 
в работе сердца, которая пропорциональна произведению 
частоты его сокращений на величину последних, то работа 
сердца и, следовательно, кровеснабжение организма в юности 
выше, чем в детстве ‘. 

Дыхание претерпевает также целый ряд изменений. 
Во-первых, меняется самый характер его. У женщин 
к периоду созревания оно становится более грудным (верхне- 
реберным), костальным, у мужчин — брюшным 
(абдоминальным), диафрагматическим. Затем оно 
становится заметно более редким, но одновременно и более 
глубоким. 

По возрасту число дыханий в минуту изме- 
няется следующим образом: 


б лет. 22 
5 30 
и 28 
о ра 22 
Взрослые... 12 — 14 


Вместе с тем увеличивается жизненная ёмкость 
легких, т.-е. количество вдыхаемого и выдыхаемого воздуха 
быстро возрастает у обоих полов с 11 лет — у мальчиков до 
16 л., у девочек до 14 л. Существует определенное отноше- 
ние между ростом и жизненной ёмкостью. На каждый 
сантиметр роста приходится выдыхаемого воздуха в куб. см.: 


Возраст Куб. см 
10 —12 лет. 11 — 13 
12—14 „. 13 — 15 
14—16 , 16—17 
10—19‘ шоу а 20—21 


1 Белов. Н. Физиология типов. 
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Следовательно, чем больше рост, тем больше жизненная 
ёмкость легких, при чем увеличение последней идет не- 
сколько медленней. Основное различие здесь между дет. 
ством и юностью состоит в том, что потребность в кислороде 
удовлетворяется у детей учащением дыхания, а у подрост- 
ков углублением его. Указанные серьезные изменения 
дыхания имеют огромное жизненное значение, так как «дея- 





От 3 ИМЗ ЧЬЕЯ 188 90 лы. ЗИ В 141516 @ 184е- 


Диагр. № 1 А. Ежегодный прирост Диагр. № 2. А. Годичный прирост 
жизненной способности. Б. Еже- силы сжатия правой руки. Б. Годич- 
годный прирост выносливости ный прирост веса. В. Годичный при- 
(еп4игапсе) (по Смедлею) рост в высоту (по Смедлею) 


тельность дыхания изменяется пропорционально энергии 
питательного процесса, следовательно и всей вообще жизне- 
деятельности». 

Мускульная сила также заметно прогрессирует. 
Прирост ее, связанный с ростом мыщц, совершается в общем 
непрерывно и равномерно, но начало созревания знаменует 
самое значительное ее увеличение. 

Из отдельных измерений особенно любопытны следую- 
щие: усиленный прирост силы правой руки становится 
максимальным в течение 4 л., между 13—17 (14—18) годами 
у мальчиков и у девочек, абсолютный же максимум прихо- 
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дится у мальчиков на средину этого времени: 14—15 (16) л., 
у девочек приблизительно на год раньше. Правая рука теперь 
окончательно превосходит по силе левую. 

Становая сила быстро растет с 14 л. Марро разли- 


чает здесь три периода: 1) подготовительный — 14—16 л., 
2) энергичного роста — 16—18 л., 3) постепенного увели- 
чения. 


Следует подчеркнуть своеобразное отношение мускуль- 
ной силы к росту и весу. Мускулы, как мы знаем, сильно 
отстают от роста и в 18 л. — время наибольшего их нараста- 
ния — они еще далеко не достигают своего полного разви- 
тия, как это видно из следующих цифр: на 1 см. роста юноши 
приходится 56,2 гр. веса скелета и 104,8 гр. мыщц, ау 33 л. 
мужчины на 60 гр. скелета вес мышц дает уже 173,2 гр. (Би- 
шо ф). Увеличение же мускульной силы идет быстрее роста 
и веса тела. 

Социальные факторы имеют большое значение и 
здесь, как это видно из следующей таблицы: 

Физическая сила (в килогрм.) у мальчиков 


Габлица 18 


——— ррррррррпппппиипиудоуроозбиу оо топит 


Возраст Богатых Бедных 








7 лет 10,0 8,6 
92-5 ь 11,8 10,8 
9, я 14,5 12,3 
10°. , ь 15,7 14,6 
и „ ео 16,7 16,6 
12 ес . 19.0 18,8 
13 „ ще 21,5 20,0 
14, р 24.8 23,8 


По данным Дементьева, наибольший прирост силы 
руки и становой силы у фабричных подростков наступает 
позднее. 


50 


Физическое развитие в период созревания 


Время развития мускульной силы является наилучшим 
для здоровья. Максимум лиц крепкого телосложения при- 
ходится на 15—16 л. (75%) — годы максимального развития 
мускульной силы. До и после этого возраста число лиц 
с хорошим телосложением уменьшается. 

Данные о современных фабрично-заводских подростках 
таковы (Куркин): 














Таблица 19 
| 2 ь 1924 г. 
Е Зе 
Телосложение Москва Моск. губ. Москва | Моск. губ. 
о брат ам о Зее = 
па [а | | жи 
| 
Крепкое | 22,71 232] 325: 35 26,3 | 29,3 | 24,5 | 30,4 
Умеренное .....| 61,8 | 65,0 | 51,6 | 52,6 | 57,5 | 60,4 || 54,4 | 58,5 


Слабое . а | 149 | 108| 145| 90| 19,8 | 9,5 


Такое значение мускулов становится понятным, если мы 
вспомним, что они составляют почти половину веса всего 
организма и что их функционирование требует огромного 
количества кислорода. Как известно, мышечные ткани для 
своего питания и развития требуют обильного орошения 
кровью, богатой кислородом. Кровь, проходящая в них, 
оставляет здесь полученный из легких кислород и уносит 
излишки углекислоты. Из опытов П. Бэра видно, в какой 
степени нуждаются в кислороде мышечные ткани. Из со- 
суда, наполненного кислородом, 100 гр. мышц поглощают 
50 частей кислорода, тогда как 100 гр., напр., жира погло- 


щают лишь 17 частей‘. «Здоровье, — как говорит один 
исследователь, — входит через мышцы и выходит через 
нервы». 


Все перечисленные изменения огромны и говорят о том, 
что организм в буквальном смысле слова перестраивается на 


1 Гасгаптое, Е. Физические упражнения. 1910. стр. 13. 
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новых началах, получает иное строение, иной состав, новые 
функции. — Важным моментом всех изменений является то 
обстоятельство, что организм требует и получает усиленное 
питание. 
Доктор Камерер составил таблицу, из которой видно 
количество потребляемой пищи по годам: 
Таблица 20 


а —————) 


И — 4 лет! 15 — 16 лет| 17—18 лет 
| 


Возраст 
Вид. пищи 
| 





Средний вес тела в кгр .. . 31,000 52,80 59,40 
Общее количество ежедневной 

Пеано. а 1,909 2,314 2,378 
Белки (альбумин). у 0,086 0,102 0,100 
Кир сала 0,034 0,073 0,083 
Углевод : 0,262 -0,287 0,302 
Вода: а: ао жа 1,510 1,810 1,850 
Отнощение количества альбумина | . 

в граммах к весу тела в кгр 2,5 1,9 1, 7(Т) 


В общем, у мальчиков мы наблюдаем увеличение коли- 
чества потребляемой пищи с приближением к зрелости, за 
исключением легкого понижения относительно белков 
в 17—18 л. (у девочек с 14 л. замечается общее и довольно 
значительное уменьшение количества потребления пищи — 
Марро). | 

Растет аппетит, количество усвояемой пищи с возрастом 
увеличивается, с другой стороны количество углеки- 
слоты, выделяемой посредством дыхательных органов, от 8 
до 15 л. постоянно возрастает; после 15 л. — заметное увели- 
чение выделения углекислоты в час. 

Обмен веществ никогда не бывает так интенсивен, как 
теперь. Благодаря обильному питанию увеличивается коли- 
чество животворного начала в организме — крови, увеличи- 
ваются, как мы видели, и самые органы кровообращения. 
В связи с этим кислород, этот «корм жизни» (рабит уНае), 
потребность в котором теперь значительно больше, чем 
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у взрослого, поступая в организм в большем количестве, 
энергично усвояется кровью, разносящей его по всему орга- 
низму. 

Процессы окисления, сгорания, обмена веществ совер- 
шаются быстро и интенсивно, полно, как никогда. Повышен- 
ное артериальное давление несет питание и возбуждение во 
все ткани организма. Начинается ускоренная, буйная жизнь 
каждой части организма, ни одна клетка не остается неза- 
хваченной общим движением, усиливается деятельность 
разнообразных желез. 

В заключение мы даем сводную таблицу Шейдта, ре- 
зюмирующую основные соматические изменения по возра- 
стам* (См. стр. 54 сл.). 


Б) Изменения в нервной системе 


Быстрый, сильный и притом неравномерный рост всех 
частей и органов тела в эпоху созревания, необходимо воз- 
никающее вместе с тем изменение их функций, — все это 
нарушает прежнее гармоническое взаимодействие частей 
организма, состояние прочного физиологического равнове- 
сия, характерное для предшествующего возраста. Про- 
цессы питания, распределения, выделения и горения внутри 
организма изменяются в своем относительном значении, 
характер и роль движений становятся иными, меняется от- 
ношение к внешнему миру; анализирующий и синтезирую- 
щий, контролирующий и регулирующий все жизненные про- 
явления организма орган — нервная система — также 
должен претерпеть изменения и приспособиться к новому, 
несравненно более сложному состоянию, чтобы сохранить 
свое значение и теперь. Это очень трудный процесс. Часто 
на первых порах организм как бы ускользает из-под власти 
этого вождя и живет беспорядочной жизнью. Новое един- 
ство создается тогда медленно и с трудом. 

Изменение и усовершенствование нервной системы те- 
перь проявляются не в увеличении и расширении ее основ- 


1 Зсветае \. зотаюзКор. и. зотаютех. итмегзиспип? ап Кпабеп 
4. рибезхептта ег. 2е{$свг. Е. Кш4ейогзсВ. 1923. В. ХХУ, Н 1. 
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= 
< Терминальные волосы Перемена голоса | Рост в длину 
ыы 
Е | 

11 л. (Начало роста волос на лобке (Наступление Умеренное уве- 
у меньшего числа детей, у которых | изменения голо- | личение в дли- 
индивидуально рано появляются | са у меньшего | ну. 
волосы). Более сильное раз- |! числа детей, ра- 
витие уже имеющихся тер- | но развивших- | 
минальных волос на наруж- | ся). | 
ной стороне нижних ко- | 
нечностей. Появление тер- | 
минальных волос на на- 
ружной стороне верхних 
конечностей. | 

12 л. 

(Начало роста волос на лобке у (Наступление ' Умеренное уве- 
меньшего числа детей, у которых | изменения голо- | личение в дли- 
индивидуально рано появляются во- | са у меньшего | ну. 
лосы).—Появление терминальных во- | числа детей, ра- 
лос на наружной стороне верхних | но развивших- 
конечностей. ся). | 

| 
13 л. | (Начало роста волос на лобке у (Наступление | Умеренное уве- 
| меньшего числа детей, у которых | изменения голо- ‘ личение в дли- 
индивидуально рано появляются во- | са у меньшего { ну. 
лосы). числа детей, ра- 
но развивших- 
-| СЯ). 
| 

14 л. Начало роста волос на (Наступление Повышенный 
лобке. Появление терми- | изменения голо- | рост в длину. 
нальных волос на щекахи | са у меньшего 
верхней губе. числа детей, ра- 

но развивших- | 
ся). 

15 Л. (Начало роста волос на лобке Наступле- Повышен- 
у меньшего числа детей, у которых | ние измене- | ный рост 
индивидуально поздно появляются | ния голоса. | в длину. 
волосы). —Более сильное раз- 
витие волосв ........ 

Появление терминальных волос В 
подмышечной впадине. | 

16 л. (Начало роста волос на лобке (Наступление Повышен- 

у меньшего числа детей, у которых | изменения голо- | ный рост 


индивидуально поздно появляются | са у меньшего | в длину. 
волосы). Более сильное раз- | числа детей, ра- 
витие волосв. ...... | но развивших- 

ся). 


Рост веса и мускулатуры 


Умеренные прибавки веса. 


Умеренные прибавки веса. 
Уме!снные прибавки муску- 
латуры. 


Умеренные прибавки веса. 
Понижение индекса 
полноты тела. Умерен- 
ные прибавки мускулатуры. 


Сильные прибавки 
веса. Понижение ин- 
декса полноты тела. 
Более сильные при- 
бавки мускулатуры. 


Сильные прибавки 


веса. Понижение ин- 
декса полноты тела. 
Более сильные прн- 


бавки мускулатуры. 


Сильные прибавки 
веса. Повышение индекса 
полноты тела. Более силь- 
ные прибавки муску- 
латуры. 


Рост груди 


Умеренныепри- 
бавки об*'ема 
груди. 
Умеренные при- 
бавки об‘ема 
груди. 


Более силь- 
ные прибав- 
ки об‘ема 
груди. 3 а- 
метное уплоще- 
ние груди 


Более силь- 
ные прибав- 
КИ об'ема 
груди. Замет- 
ное уплощение 


груди, 


Более силь- 
ные прибав- 
Ки об‘ема 
груди. 
Заметное упло- 
щение груди. 


Очень силь- 
ные прибав- 
ки об‘ема 
груди. 


Рост 


Большие 
прибавки 
длины го- 
ловы. 


Большие 
прибавки 
длины го- 
ловы. 


Большие 
прибавки 
длины го- 
ловы. 


Большие 
прибавки 
длины го- 
ловыЫ. 


Большие 
прибавки 
длины го- 
ловы. 


Таблица 21 





Изменение про- 
порций 


Увеличение отно- 
сительного об‘ема 
груди. —Уменьше- 
ние относительного 
об‘ема головы. 


Уменьшение от- 
носительной шири- 
ны плеч. Увеличе- 
ние относительно- 


го 0б‘’ема груди. 
Уменьшение отно- 
сительного об‘’ема 
ГОЛОВЫ. 


Увеличение отно- 
сительного об‘ема 
груди. Уменьшение 
относительного об“- 
ема головы. 


Уменьшение от- 
носительного об‘ема 
груди. Уменьше- 
ние относительного 
об‘ема головы. 


Уменьшение от- 
носительного об‘ема 
груди. Уменьшение 
относительного об“ 
ема головы. 


Увеличение отно- 
сительного об‘’ема 
груди. Уменьшение 
относительного об*- 
ема головы. 


55 


В. Е. Смирнов. 


Нсихология юношеского возраста. 


Часть | 








ние волос на груди и жи- 
воте. 


вершенно за- 
кончено. Муж- 





в длину или от- 
сутствие их. 


ской голос. | 


| 
ы Терминальные волосы | Перемена голоса ' Рост в длину 
ра | 
о р 
я | 
| | 
| 
17 л. | Более сильное развитие (Наступление ! Сильно по- 
‚ волос на лобке и имею- | изменения голо- вышенный 
' щихся терминальных во- | са у меньшего | рост в дли- 
| лос. числа детей, поз- | ну. 
дно развивших- 
ся). 
| 
18 л. | Более сильное развитие Изменение — Незначитель- 
'’ волос на лобке. Появпе- | голоса со0- | ные прибавки 


| 
} 
| 
| 
| 


ных центров, сколько в изменении ее функций, которые 
‘становятся более многочисленными, разнообразными, более 
интенсивными и дифференцированными. 

Спинной мозг, являющийся основой многочислен- 
ных простых, так называемых, безусловных рефлексов, функ- 
ционирует уже с самых первых дней рождения. — Про- 
долговатый мозг, поскольку в нем расположены центры 
дыхания и кровообращения— узел жизни, установлена тесная, 
необходимая для жизни связь между симпатическим и блу- 
ждающим нервами, также является рано созревающим ме- 
ханизмом; в первые же годы в нем развиваются и центры 
эмоциональных рефлексов. — Со второй половины 1-го года 
усиленно начинает действовать мозжечок, обусловливая 
появление таких новых положений тела, как сидение, стоя- 
ние, ползание, ходьба. Весь старый мозг уже полностью 


функционирует к эпохе созревания. Теперь о других нерв- 
ных центрах. 
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ствие. Значи- ема головы. 
тельное упло- 


щение. груди. 


| 
ыы 1 
| 
Рост веса и мускулатуры Рост груди —_ | ИОННИ про 
| головы | порций 
| | 
| | | в 
Сильные прибавки веса. Очень силь- | Уменьшение от- 
Повышение индекса телесной | ные прибав- | носительной шири- 
полноты. Сильно повы- ки об‘ема ны плеч. Уменьше- 
шенные прибавки му- груди. Зна- | ние относительного 
скулатуры. чительное ‚; об‘ема головы. 
уплощен ие 
ли 
| 
Незначительные прибавки Незначитель- Увеличение отно- 
веса или отсутствие их. По- ные — прибавки ' сительной ширины 
вышение индекса полноты об‘ема груди | плеч. Уменьшение 
тела. или их отсут- относительного об“- 
| 
| 


С первых же дней жизни под непрестанным воздей- 
ствием внешней среды вовлекается в общее развитие и но- 
вый мозг, растущий с изумительной быстротой. В конце 
концов рост головного мозга почти заканчивается 
в возрасте 7—9 л. по весу, форме и количеству нервных 
клеток; с этих пор изменения в этом органе, имеют, главным 
образом, характер усовершенствования и усложнения его 
функций, а это становится возможным именно в эпоху со- 
зревания, когда нервные клетки головного мозга в полной 
мере соединяются между собой нервными отростками. По 
Флексигу, так называемые ассоциационные волокна 
очень поздно достигают полной зрелости. С другой сто- 
роны, в эпоху полового созревания они, повидимому, зна- 
чительно увеличиваются и в числе. Даже многие нервные 
клетки только теперь, повидимому, достигают * окончатель- 


1 Циген, Т. Душевная и половая жизнь юношества. 1924 г. Русск. 
перев. под ред. В. Е. Смирнова. 
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ной формы и дифференцированности. Этим создается 
в коре полушарий база для сосредоточения, концентрации 
возбуждения в определенных пунктах и, следовательно, для 
точных целесообразных реакций *. 

Таким образом, именно в эпоху созревания полушария 
большого мозга становятся полноценным органом, произ- 
водящим синтез и замыкание, торможение и контроль, обу- 
словливающим все высшие формы поведения человека, 
полноценную интеллектуальную жизнь. Именно с этого 
времени устанавливается его господство над всеми ниже 
лежащими нервными центрами. 

В этот период роста изменения касаются всех систем 
нервного аппарата, не только головно-спинно-мозговой, 
управляющей движениями поперечно-полосатой мускула- 
туры, подчиненной воле, но и так называемой вегетатив- 
ной нервной системы — симпатической и парасимпатиче- 
ской, обслуживающей растительные функции, иннервиру- 
ющей всю гладкую мускулатуру, железы, мускулатуру 
сердца, внутренности, тонус мышц и т. д. 

Есть основания полагать, что в детском возрасте осо- 
бенно повышена раздражимость симпатического нерва по 
сравнению с блуждающим. Во-первых, симпатическая нерв- 
ная система вообще развивается раньше и быстрее пара- 
симпатической. Во-вторых, на то же указывает целый ряд 
особенностей, свойственных детям: частота и неправиль- 
ность пульса, повышенная возбудимость, выражающаяся 
в сильных и быстрых реакциях на внешние раздражения, 
в детской подвижности, пугливости, припадках гнева и 
в крайних случаях доходящая до судорог (тетания, спазмо- 
филия, спазмы гортани, гипертония мышц), широко раскры- 
тые глаза (детское пучеглазие), бледность кожи, веселое 
настроение. — В период созревания и в зрелом возрасте как- 
будто имеют место противоположные черты, связанные пре. 
имущественно с преобладающим влиянием блуждающего 
нерва: медленные и правильные пульс, дыхание и движения, 


———————— 


1 Минковский. Учение И. П. Павлова об условных рефлексах 
в связи с историей. Сборник к 70 летию И. П. Павлова. 1925. стр. 261. 
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потемнение кожи, потливость, сокращение зрачков. Далее 
половая железа, железа юношеского возраста — действует 
тормозящим образом на симпатический нерв, благоприят- 
ствуя деятельности блуждающего. Надо, однако, иметь 
в виду, что чистых симпатикотонии и ваготонии не суще-` 
ствует уже по чисто анатомическим основаниям: в вегета- 
тивном ядре продолговатого мозга установлена тесная связь 
между обоими нервами, в`каждом органе они действуют 
совместно. Только, помня это, можно говорить о борьбе 
между симпатическим и парасимпатическими нервами, разы- 
грывающейся в юношеском возрасте, дающей себя знать 
в общем нервном возбуждении, резких переходах от одного 
состояния в другое. 
Еще более важны перемены в секреторной системе. 


В) Изменения в секреторной системе 


В новейшей физиологии вопрос о взаимодействии всех 
частей организма с успехом рассматривается в другой пло- 
скости. Кроме нервных координаций стала ясна роль хи- 
мических координаций. Все более очевидным становится 
то обстоятельство, что все органы, все ткани тела выделяют 
в организм особые химические вещества, производящие раз- 
личное действие °. 

В простейших организмах такое положение вещей не- 
сомненно существует. Даже у бабочек половые же- 
лезы еще не вырабатывают особого секрета, — соответ- 
ствующий гормон образуется самостоятельно каждой клет- 
кой *. У высших организмов все ткани и органы в высокой 
степени специализированы, каждый из них вырабатывает 
уже свой специфический секрет. 

Повышение химических процессов в организме в пе- 
риод созревания совершенно очевидно. Об этом говорит 
и повышение температуры тела, — здесь необходимо вспо- 
мнить о развитии мышц в юности: 34 тепла в организме 
образуется за счет работы мышц (сгорание сахара), — уси- 


1 Белов. Физиология типов. 1924. 
2 Периц. Введение в клинику внутренней секреции. Стр. 2,42 сл. 
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ленная деятельность всех желез с внутренней и внешней 
секрецией, например, увеличение мочи, пота, салоотделения; 
последнее особенно делается заметным на лице. Кожа уси- 
ленно покрывается волосами, которые темнеют, так что про- 
цент белокурых в периоде с 10—19 л. падает с 49% до 13%. 
Самая кожа становится более смуглой. Увеличивается также 
пигментация глаз. 

Связь многих изменений, свойственных юношескому 
возрасту, с внутренними химическими процессами подтвер- 
ждается многими точно установленными данными. Осо- 
бенно ясно химическое взаимодействие органических про- 
цессов сказывается в регуляции дыхания. Дыхание 
в период созревания становится, как мы видели, более ме- 
дленным и глубоким. Благодаря этому увеличивается ко- 
яличество поглощаемого легкими кислорода, что особенно 
‘нужно теперь, когда мышцы быстро развиваются и стано- 
вятся чрезвычайно деятельными. Но чем энергичнее жи- 
вет и проявляет себя какой-нибудь орган, тем больше он 
отдает в кровь углекислоты. Происходящее, таким обра- 
зом, увеличение углекислоты в крови со своей стороны воз- 
буждает усиленную деятельность центра дыхания, поме- 
щающегося в продолговатом мозгу, куда углекислота при- 
носится кровью. Результатом является изменение дыхания, 
становящегося более частым и глубоким, и усиленный при- 
ток кислорода в организм. 

Теперь рассмотрим роль в процессе созревания так на- 
зываемых эндокринных желез, т.-е. желез с внутренней 
секрецией, выделяющих свои секреты не во внешнюю среду, 
а прямо в кровь или лимфу, т.-е. внутреннюю среду. 

Из «шейных» желез известны: щитовидная, прищито- 
‚видные, вилочковая. Каково их значение в развитии орга- 
низма? 

Прекращение или ослабление деятельности щито- 
видной железы, помещающейся по обеим сторонам гор- 
тани, влечет за собой задержку роста в длину, расстройство 
обмена веществ, понижение окислительных процессов и, как 
следствие, увеличение воды в коже и клетчатке, слизистые 
отеки; расстройство центральной нервной системы, именно 
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понижение ее работоспособности и впечатлительности; за- 
медление движений; задержку в развитии половых органов. 
Кроме того, удаление щитовидной железы ведет к уменьше- 
нию количества красных кровяных шариков — гемогло- 
бина, к анемии, дурному свертыванию крови и понижению 
фагоцитарных свойств крови. 

Наблюдение над детьми младшего и препубертатного 
возрастов в детских домах Ленинграда, детьми с недораз- 
витием щитовидной железы показало напр. следующую. 
картину: «более или менее значительная отсталость роста, 
непропорционально короткие конечности, запоздалое проре- 
зывание зубов, устойчивость молочных зубов, разрушение. 
зубной эмали, кожа у многих сухая, волосы на голове жест- 
кие, сухие и короткие, ресницы редкие, наружная треть бро- 
вей слабо развита; ногти ломки»; у девочек, помимо того, 
отмечено: недостаточно развитой таз, волосяной покров 
почти отсутствует, менструации слабы и наступают поздно; 
нередко вообще замечается умственная отсталость, умствен- 
ная работа медлительна, восприятие затруднено, память. 
слаба; такие дети апатичны, их лицо невыразительно, они 
отстают в учении, жалуются на утомление *. 

Несомненно, основную роль в этих явлениях следует при- 
писать недостаточной деятельности щитовидной железы. 

Повышение деятельности этой железы вызывает’ 
противоположные явления. 

Рост у детей в этом случае идет не только быстрее, пра- 
вильнее, благодаря ускоренному обмену веществ, но он 
в среднем приходит и к более значительным результатам. 

Живой энергичный рост в этом случае обыкновенно со- 
провождается психической живостью, легкостью и быстро- 
той понимания. Отмечается также при этом условии раннее 
сексуальное развитие. Из отрицательных явлений, как по- 
стоянный спутник быстрого роста, обычны: сердечно-сосуди- 
стые расстройства; тахикардия, понижение кровяного да- 
вления и теплообразования. С другой стороны повышается 
возбудимость нервной системы, проявляющаяся в форме 


1 Вопросы конституции в педологии. Стр. 26. 
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беспокойства, изменчивости настроений, раздражительно- 
сти, легкости появления эмоциональных реакций, не аде- 
кватных раздражителю (симпатическая нервная система). 

Подобные явления во время полового созревания весьма 
часты У девушек, особенно во время менструаций, когда 
щитовидная железа подвергается приливам крови и гипер- 
трофируется: «они впечатлительны, раздражительны, бес- 
причинно волнуются, не сидят на месте, лихорадочно дея- 
тельных». 

Чрезвычайно огромное и всестороннее положительнсе 
значение щитовидной железы, делающее ее не менее поло- 
вых желез органом молодости, об’ясняет нам попытки уста- 
новить связь между гипертиреоидизмом и одаренностью. 
Известно, что с одной стороны кретинизм и соединенная 
с ним психическая отсталость связаны с недостаточной ак- 
тивностью щитовидной железы и что с другой стороны 
микроспланхнический тип строения тела характеризуется как 
большей активностью этой железы так и ббльшей интелли- 
гентностью \. 

Кроме того, при повышенной деятельности щитовидной 
железы кожа становится мягкой, влажной, сальной, увели. 
чивается слюноотделение. С этими явлениями связано и по- 
худение. , 

Весьма близким по своему физиологическому влиянию 
к гормону щитовидной железы является полученное из щи- 
товидной железы определенное белковое вещество, содер- 
жащее 60% иода (тироксин). 

По данным американских исследователей возраст 190— 
13 л. — время наиболее частых случаев расстройств деятель- 
ности щитовидной железы. Припухлость, т.-е. усиленная 
деятельность ее во время зрелости — частое явление (Ж и- 
харев), вообще же она, сильно начиная расти с 8 л., увели- 
чивается в 20 л. до 25 гр. против 5 у грудного ребенка. 
Значение этого факта видно из того, что «вся масса крови 
омывает щитовидную железу 16 раз в сутки». 


1 Массага{1. ТВе МогрНоюр. Азрес{ ог ПщеШбепсе. АгсШуез < 
РзусНо!ову. 1921. Стр. 44. 
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С повышенной деятельностътю прищитовидных 
желез связаны нередко наблюдаемые в период полового со- 
зревания в особености у мальчиков явления скрытой спазмо- 
филии, т.-е. повышенной возбудимости нервов и мышц!. 

Удаление вилочковой (зобной, тимуса) железы, 
находящейся в загрудинной области, или понижение ее 
деятельности *° отражается на росте костей (ломкость, раз- 
мягчение), непропорциональной задержке роста, главным 
образом конечностей (коротконогость, короткорукость), ве- 
дет к усиленному развитию половых желез. Повышение 
ее деятельности связано с усиленным ростом, но тажке не 
пропорциональным, а главным образом, рук и ног, увеличе- 
нием лимфоцитов в крови, задержкой полового развития. — 
Замечательно, что максимального развития этот орган до- 
стигает к половой зрелости, после чего начинается его жиро- 
вое перерождение и только у кастрированных мальчиков 
(например, скопцов) эта железа не атрофируется. 

Таблица Гаммара представляет нам развитие вилоч- 
ковой железы в следующем виде: 


Новорожденный . . . 13,26 гр 15 —20 лет. . . 25,58 гр 
ТЫ ЭЛ ось 22.905 20—25 „ ... 24,73 „ 
БО. а 00 25—30 ., . 19,86 „, 

10—15; 3152 ТО 6: в 


Влияние «мозговых» желез также очень велико. 

Особенно важна деятельность мозгового придатка 
(гипофиза, питуитарной), помещающегося у основания 
мозга. Понижение его деятельности (передней доли) 
в раннем возрасте ведет к задержке роста, расстройству 
в области питания, половому развитию, полноте, слабому 
росту волос; в более позднее время — к ожирению, атрофии 
половых желез, поредению волос, плешивости. — Раннее 
усиленное развитие сопровождается энергичным ростом, 
худощавостью, т.-е. повышением окислительных процессов, 
замедлением полового созревания, развитием надбровных 


1 Богомолец. Кризис эндокринологии. Стр. 104. 
2 Например, при голодании и безвитаминном питании. 
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дуг и челюстей, огрубением кожи, усилением теплообразо- 
вания; в позднее время — крупными размерами стоп и ки- 
стей, сохранением волос. Еще Галль относил усиленное 
развитие мозгового придатка к эпохе созревания ‘. 

Вес гипофиза по Шёнеману в различные возрасты 
таков: 


Новорожденный 0,13 гр. 
10 лет (33, 
20. 0,54 „ 
30 0,63 


Шишковидная железа (зпифиз, #апдша ртеай$), 
помещающаяся в области четверохолмия, весом приблизи- 
тельно ‘/; гр., есть железа детского возраста: с 7 л. она на- 
чинает уже видоизменяться. Действием ее секрета об’яс- 
няются такие характерные для детского возраста черты, как 
усиленный рост, развитие жировой клетчатки, неразвитость 
половых желез, на которые она действует тормозящим об- 
разом. Постепенное угашение ее деятельности связано с по- 
степенным исчезновением этих детских особенностей и вы- 
явлением признаков юношеского возраста, т.-е. с созрева- 
нием половых желез, развитием вторичных половых при- 
знаков, ослаблением роста, худощавостью, уплотнением 
кожи. Как известно, признаки первого полового возбужде- 
ния замечаются как-раз около 7 л., когда тормозящее дей- 
ствие эпифиза с началом его перерождения ослабевает. По- 
ловое созревание все же в это время не наступает, в виду 
усиливающегося противодействия вилочковой железы. 

Гормон надпочечников, состоящих из двух раз- 
личных частей мозговой и корковой, отражается на дея- 
тельности сердца, состоянии кровяного давления, тонусе 
сосудов и органов, иннервируемых симпатической нервной 
системой. Повышенное содержание в крови адреналина, 
т.-е. более энергичная секреторная деятельность мозго- 
вой части надпочечников, ведет к увеличению размахов 
сердечных сокращений и учащению пульса, повышению 


+1 Н1г;сЬ{!е1 4, М. Агсы\ 1. 4. рез. Рзуспо]ор1е. 
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температуры тела, тонуса мышц, сокращению сосудов и по- 
вышению кровяного давления, затем к повышению обмена 
веществ, росту волос, уменьшению слюноотделения, — тор- 
можению симпатической нервной системы. — Корковая 
часть надпочечников вырабатывает липоидные вещества, 
необходимые для питания клеток. Мышечная работа и уто- 
мление стимулируют деятельность коры. — Надпочечники и 
половые железы развиваются, повидимому, параллельно, и 
их гормоны одинаково неблагоприятно отражаются на 
росте. «Вес отдельной железы у новорожденного около 
6 гр., у взрослого 11—18 гр.» (Вейль). 

Хорошо известно химическое действие на организм 
продуктов секреторной деятельности половых (зачатко- 
вых) желез, обусловливающих развитие вторичных половых 
признаков: расширение гортани и связанную с этим пере- 
мену голоса у мальчиков, развитие мышечной ткани и по- 
вышение мышечного тонуса, особенности мужского и жен- 
ского скелета, пропорции тела у обоих полов, развитие мо- 
лочных желез, рост волос (через надпочечники). 

Половые железы оказывают также сильное влияние на 
рост костей, тормозя деятельность мозгового придатка. 
«Задержка в наступлении половой зрелости (или кастрация) 
влечет за собой более сильный рост в длину костей конеч- 
ностей; раннее развитие половых желез обусловливает, на- 
оборот, раннее прекращение роста костей в длину». Это не 
мешает им чрезвычайно сильно действовать положительно 
на общее развитие, как мы только-что видели. 

Гормон половых желез далее является чрезвычайно мо- 
гучим возбудителем всех жизненных процессов в организме: 
он повышает интенсивность обмена веществ, увеличивает 
энергию окислительных и трофических процессов, тонизи- 
рует мышцы и нервную систему. 

Опыты с «омоложением» показывают, какую огромную 
встряску производят деятельные половые железы в одрях- 
левшем организме. Это постоянное могущественное возбу- 
ждение и напряжение вследствие внутренней секреции поло- 
вых желез дает способность человеку работать в наивысшую 
меру сил. Оно же выдвинуло человека из ряда других жи- 
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вотных, которых человек, как оказывается, превосходит 
большим развитием своего полового аппарата так же, как 
он превосходит их большим развитием своего мозга. 

Наконец, отражённо влияние полового фактора чрезвы- 
чайно сильно сказывается на поведении человека. Оно про- 
является в самовыставлении, стремлении украшать себя, наи- 
лучшие достижения получаются в присутствии другого 
пола, с эпохи созревания пробуждаются широкие социаль- 
ные интересы, искание нового и т. д. 

Надо, однако, заметить, что гормон половых желез во 
многих случаях не сам по себе производит все эти разно- 
образные изменения в организме. Он действует возбуждаю- 
щим образом на другие железы и во многих случаях через 
них производит свою работу. С другой стороны следует 
также заметить, что само созревание половых желез является 
результатом усиленного действия желез роста, не первичным 
явлением. Об этом говорит, во-первых, то, что начало созре- 
вания характеризуется усиленным ростом организма перед 
половым созреванием и вопреки действию половых же- 
лез*, во-вторых — важное наблюдение Липшютца, по 
которому время, в которое начинают созревать фолликулы 
яичника (у женщин), определяется внутренними факто- 
рами, лежащими вне самого яичника °. 

Прекращение работы половых желез обусловливает, 
например, у кастратов, новый ряд изменений в организме: 
недоразвитие гортани (детский голос), вялость мускулатуры, 
слабое развитие грудной клетки и таза, дряблость, морщи- 
нистость кожи, бледно-желтый цвет, уменьшение красных 
кровяных шариков, понижение нервной возбудимости и об- 
мена веществ (ожирение через щитовидную железу), наблю- 
дается целый ряд расстройств, например, сильное голово- 
кружение, бросание в жар, беспокойство, неправильности 
пульса и сердцебиения, обильные поты понижение' работо- 
способности, неустойчивость настроения у женщин при 





г В:е41. иг СпагаЖелзнк 4. РиБецае МопасВгй # Кмдегпей- 


Капае. 1926. В. 31. Стр. 359. 
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наступлении климактерического периода, хотя в этом случае 
сказывается также влияние самого возраста: это в известной 
мере «расстройство ИНВОЛЮЦИИ». 


У детей с пониженной функцией половой железы (Ле- 
нинград) замечены следующие особенности: высокий рост 
с непропорциональным развитием нижних конечностей, от- 
сутствие или слабое развитие вторичных половых призна- 
ков, узкий Таз, отсутствие или слабое развитие волосяного 
покрова; руки холодны и влажны, дети жалуются на го- 
ловную боль, бессонницу, раздражительны. У девочек мен- 
струации начинаются поздно, вообще недостаточны и не. 
правильны. 

В юности развивается также предстательная же- 
леза, достигающая между 18—20 г.г. приблизительно’ 
250 гран веса, в то время как ее вес в 7 лет составляет только 
30 гран. 

Таким образом, наряду с нервной системой в организме 
действует многожелезистая (полигляндулярная) система, 
возникшая и сложившаяся ранее нервной, состоящая из же- 
лез внутренней секреции или желез роста, выделяющих 
продукты своей деятельности в кровь (кровяные железы). 
Действие этой системы велико и универсально. Рост и 
форма тела, состав крови, процессы дыхания, кровообряа- 
щения, обмена веществ, строение тела и характер в значи- 
тельной мере являются результатом «химических корреля- 
ций». Установление определенного прочного отношения 
между: ними определяет устойчивое равновесие зрелого воз- 
раста. Следует впрочем заметить, что эндокринная система 
не является совершенно изолированным и замкнутым обра- 
зованием в организме: она тесно связана с нервной системой, 
в особенности с вегетативной, с которой она образует как бы 
одно целое. 

Бауер предложил следующую схему, наглядно пока- 
зывающую основные влияния отдельных эндокринных 
желез ‘. 


ы Вацег, /. Ор. сей. Стр. 168.. 
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Мы можем теперь подвести итоги. Несомненно, что 
в каждом возрасте устанавливается особое соотношение 
между железами внутренней секреции: Может-быть наибо- 
лее вероятной картиной является следующая‘. У новоро- 
жденного сильнее всего развиты надпочечники и зачатко- 
вые железы, щитовидная же железа, эпителиальные тельца 
и, вероятно, тимус отсталы. 2-й год жизни характеризуется 
относительным повышением роли щитовидной железы. 
(Бидль). Далее до 7 л. преобладают шишковидная и ви- 
лочковая железы, щитовидная же занимает третье место; 
(она действует тормозяще на вилочковую); после 7 л. при 
продолжающемся действии вилочковой железы усиливается 
особенно перед началом созревания значение щитовидной; 
но первое место теперь принадлежит, повидимому, перед- 


1 Ср. ЕегЁ1К (и др.). ОБег Епаокип, Еогте! Ъег Кааег п уегз- 
сШед. АНегзрено4еп. СецсНт. 1. Кт4егнейкипае. 1927. Апрель. Также В1е41. 
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ним долям мозгового придатка (гипофиза). Энергия гор- 
монов последнего, освобождающаяся по мере остановки 
общего роста и веса, начинает теперь возбуждать и половые 
железы и вновь вызывать быстрый рост в длину. Самый 
процесс созревания знаменяется усиливающимся влиянием 
надпочечников (шз@аррага{), промежуточных долей гипо- 
физа и нервных центров, регулирующих обмен веществ. По- 
ловые железы в это время борются за свое преобладание. 
Когда они его достигают, наступает зрелость. 

Что касается надпочечников, то они по их связи с симпа- 
тическим нервом, повидимому, вообще деятельны в детском 
возрасте. 

Итак, под влиянием сначала вилочковой и шишковид. 
ной желез, а потом под влиянием мозгового придатка уста- 
навливается определенный рост, под влиянием щитовидной 
железы и надпочечников складываются основные черты об- 
мена веществ, строения тела. Наконец, последнюю отделку 
дают половые железы, устанавливающие специальные муж- 
ской и женский типы взрослых людей. 

Надо заметить, однако, что гормональное равновесие 
так же неустойчиво, как и нервное. Железы внутренней 
секреции легко поддаются внешним влияниям. Это факт 
колоссального значения: строение тела, а с ним и характер 
являются в значительнейшей мере результатом условий 
жизни и окружающей человека среды. 

Вот несколько примеров. Как известно пеллагра — за- 
болевание, появляющееся в результате однообразного кор- 
мления маисом, сопровождается болезненным изменением 
надпочечников. Вообще питание создает внутреннюю среду, 
в которой и в зависимости от которой действуют гормоны. 
Повышение внешней температуры усиливает функцию над- 
почечников и половых желез со всеми вытекающими отсюда 
различиями, например, между южанами и северянами. Из- 
вестно также, что дурные гигиенические условия весьма 
сильно влияют на железы внутренней секреции. Возможно, 
что недостаток света приводит к заболеванию прищитовид- 
ных желез, результатом чего, между прочим, является рахит. 
У сапожников и портных часто наблюдаются приступы 
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судорог лица, плеч, рук (тетания), что связано также с забо- 
леванием прищитовидных желез. 

Беременность, менструация сопровождаются повыше- 
нием функций щитовидной железы. 

Любопытны опыты итальянского проф. Чени, ослепляв- 
шего молодых петухов, в результате чего наступали изме- 
нения в половых железах (неразвитие) и в оперении ‘. 

Точно так же голодание, недостаток витаминов в пище, 
инфекция весьма сильно влияют на развитие и функциони- 
рование щитовидной и других желез. 

Очень важно подчеркнуто это огромное значение со- 
циально-экономических и гигиенических факторов на консти- 
туцию человека, на самое развитие человеческого организма, 
на конечные результаты, к которым оно приводит. Некото- 
рую отсталость и неблагоприятные формы развития рабочих- 
подростков, с чем нам пришлось встретиться раньше, мы 
с полным основанием можем рассматривать, как случайное 
явление, обусловленное неблагоприятными для них жизнен- 
ными условиями. 

Обзор физиологических изменений, происходящих 
в организме в период созревания, показывает нам, как ве- 
лика энергия, которую тратит организм во время своего 
нереустройства и, следовательно, как велики опасности, ко- 
торым он может подвергнуться в этот период при неблаго- 
приятных жизненных условиях. 

Во всех этих многочисленных происходящих в орга- 
низме изменениях очень ясно выступает определенная по- 
следовательность и закономерность. Усиленное развитие 
начинается раньше всего во внутренних органах: печени 
(12—13 л.), сердца и легких. Количество потребляемого 
воздуха начинает увеличиваться уже с 11 л. вплоть до 16, 
пульс замедляется, особенно в 14 л., повышается удельный 
вес крови. За этим следует изменение внешнего вида орга: 
низма, быстро растут конечности (руки 12—14 л.), увеличи- 
вается об’ем груди (с 13 л.), быстро растут плечи, разви- 


1 Немилов. Физиологические основы омоложения. Сборник „Омо- 
ложение в России“, стр. 13; 
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вается все туловище. В связи с этим увеличивается мышеч- 
ная сила, становая сила. 

Хронологически вес процесс переустройства организма 
занимает приблизительно три пары лет. 11—12 л. — первые 
предвестники, начинает увеличиваться количество вдыхае- 
мого воздуха, повышается общая интенсивность и напря- 
женность внутренней органической жизни; 13—14 л. — раз- 
виваются многочисленные изменения, увеличиваются вну- 
тренние органы, усиленно растут верхние конечности, общий 
рост быстро идет вперед, — это годы расстройства, неустой- 
чивости; 15—16 л. — в то время как рост конечностей 
сравнительно ослабляется, особенно усиливается рост туло- 
вища, увеличивается грудь, размеры и ширина плеч, почти 
окончательно складывается и укрепляется костяк, общий 
вес тела становится очень’ значительным, мышечная сила 
конечностей становится максимальной, развивается стано- 
вая сила. С конца этого двухлетия — время укрепления и 
установки нового органического равновесия, новой и вну- 
тренней и внешней структуры зрелого человека. 

Если мы обратимся теперь к основным причинам, обу- 
славливающим изменения в эпоху созревания, то таких при- 
чин окажется три. Во-первых, деятельность секретор- 
ной системы и в особенности половых желез; во-вторых, 
дальнейшее развитие головного мозга и, в-третьих, из- 
менение среды и жизненных условий в отношении к под- 
ростку. Поэтому следует различать: половое, нервно- 
психическое и социальное созревание. 


Г) Конституция юношеского возраста 


Попытаемся теперь об’единить все внешние и внутренние 
особенности юношеского организма в одно целое, в один 
тип, свойственный этому возрасту. Какова же конститу- 
ция юношеского возраста? 

Ответить на этот вопрос не легко, во-первых, потому, 
что самое понятие конституции является чрезвычайно слож- 
ным, поскольку оно охватывает морфологический тип чело- 
века, т.-е. его физическую структуру, как результат роста 
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организма в целом и его отдельных частей, биологический 
тип, т.-е. качественную характеристику тканей и их функцио- 
нальную способность, психологический тип, иначе говоря, 
характер реакций, поведения во внешней, социальной среде. 
Эта сложность понятия приводит к тому, что различные 
исследователи выдвигают на первый план не одни и те же 
явления, результатом чего являются весьма многочисленные 
и разнообразные классификации конституций. Вторая труд- 
ность заключается в том, что вопрос о конституции с возраст- 
ной точки зрения специально не исследовался. Самую воз- 
можность изменения конституции с возрастом многие авторы 
считают сомнительной, предпочитая говорить о конститу- 
циональных «налетах» в этом случае. Однако более целесо- 
образно понимать под конституцией не неизменное, а «вре- 
менное пострение организма как в смысле анатомического 
строения, так и в смысле физиологических, функциональных 
проявлений» (Пфаундлер). — Далее существующие 
классификации конституций не охватывают всего огром- 
ного разнообразия, которое прдставляет человеческий 
материал, отмечая более отчетливо аномалии конституций. 

Следует впрочем отметить общее стремление все разно- 
образие конституций свести к немногим основным типам. 
Богомолец, напр., различает: 1) нормальный, основной 
тип с гармоническим развитием структурным и функциональ- 
чым (атлетическая [условно] конституция) и два отклоне- 
ния; 2) тип астенический (плотоядный, мозговой, дыхатель- 
ный, астенический); 3) висцеральный (пищеварительный, 
травоядный) мышечный. Вейденрейх идет еще дальше. 
признавая только два типа: 1) лептозоматический и 2) еври- 
зоматический; первый — высокий, длинный, худой с малым 
сердцем, второй — короткий, широкий, плотный, склон- 
ный к отложению жира, с большим сердцем и т. д. '. 

Многие факты заставляют смотреть на лимфатическую 
конституцию скорее, как на особенность детского возраста. 
С половым созреванием ее типические формы уже осла- 
бляются. 


1 Ме! депге:сН. Коп${НиНоп и. Ва$зе. 1927. Цит. по ЗсНи1{2е, 
О. и НИт$сВ, М. Оа$ \еШ. 1928. 
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Точно так же эксудативная конституция, связан- 
ная с переразвитием соединительной ткани, свойственна дет- 
скому возрасту и видоизменяется к половой зрелости. 

Иное следует сказать об астеническом типе, са- 
мом распространенном в настоящее время, особенно в тес- 
ноте и тяжелых условиях городской жизни. «Распростране- 
ние туберкулеза, ставшего социальною болезнью, частичное 
голодание широких масс, машинная культура, мало способ- 
ствующая развитию атлетического типа, все возрастающая 
умственная деятельность, постепенно ограничивающая рас- 
пространение типа висцеральной конституции, недостаток 
внимания к правильному физическому воспитанию подра- 
стающего поколения, антисанитарные условия различных 
видов профессиональной работы, часто связанной с хрони- 
ческой интоксикацией мезенхимных элементов организма — 
таковы, говорит проф. Богомолец, важнейшие причины 
распространения типа астенической конституции» *. Эти тя- 
желые условия тем сильнее действуют, чем старше человек; 
немудрено поэтому, что % астеников с возрастом увеличи- 
вается. По данным Маслова астеники в грудном воз- 
расте составляют 1%, в дошкольном 10%, в школьном — 
31,6% °. 

Некоторые особенности развития в юношеском возрасте 
льют воду на мельницу астении. Как мы уже видели, разви- 
тие мыщц в это время отстает от развития костей, а грудная 
клетка становится более плоской. Сердце в период роста 
большею частью оказывается астеничным, немощным, не 
справляющимся со своей повыщенной работой. Туберкулез, 
сравнительно легко протекающий у детей, в юношеском воз- 
расте снова вспыхивает в серьезной форме на почве астени- 
ческого строения тела. 

Можно также говорить и 06 атлетическом, 
мускульном типе конституции, как характерном для юности, 
поскольку, как мы видели, юность характеризуется разви- 


\ Богомолец, А. Введение в учение о конституциях и диатезах. 


Стр. 166. 
? Маслов. Аномалии. Стр. 35. 
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тием скелета, мышечных масс и их силы, повышением %, 
лиц крепкого телосложения. 

Таким образом два противоположных типа как-будто 
характерны для юношеского возраста: астенический и му- 
скульный (атлетический); они борятся между собой за пре- 
обладание. И несомненно, что неблагоприятные условия 
жизни рабочего класса содействуют повышению процента 
лиц астенического сложения среди рабочих подростков. 
Можно полагать также, имея в виду значительную измен- 
чивость соматического типа с возрастом *, что астеническая 
конституция относится более к первой половине периода 
созревания, атлетическая — ко второй. 

Интересны данные, полученные при исследовании с точки 
зрения конституции Ленинградских детей. Из 176 детей, 
в возрасте от 15 до 18 л. оказалось ?: 


Пикнической конст. Астенич. конст. Атлет. конст. 
Мальч. Дев. Всего Мальч. Дев. Всего Мальч. Дев. Всего 
14 64 78 30 20 50 32 16 48 


У мальчиков, таким образом, преобладает атлетическая 
и астеническая конституция, у девочек — пикническая. 

Еще более интересны результаты обследования москов- 
ских детей, поступивших в 1925 г. в железнодорожные 
школы, — изложенные в следующей таблице? (см. табл. на 
след. стр.). # 

Атлетики дают 79,6% лиц схорошим строе- 
нием и 20,4% —со средним. 


Глава 3. Специальные вопросы 
А) Стадии созревания 


В общем, период созревания занимает несколько лет —- 
5—6 у женщин, 8 или 10 у мужчин, при чем в нем можно 
различать три стадии, из которых каждая характери- 
зуется целым рядом своеобразных особенностей *: 


1 Де! {5 сНг. 1. КшаеНогссен. 1927. В. 33. Н. 3. 

2 Вопросы конституции в педологии‘ 37. 

3 соо! её 7ей5$сНг. #. КопзиНоп$ейте. 1927. В. ХШ. Н. 3. 
4 Магго Га рибейе. 
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Таблица 23: 


Тип консти- 
туции 
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21 — 24 года. 


14 лет 
25 лет, 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть 1 

Первая стадия (12—14 дл.) подготовительная. 
В ней замечается некоторая остановка в развитии, происхо- 
дит как бы накопление сил для энергичного развертывания 
(Кетле) в ближайшем будущем. Первые признаки поло- 
вого созревания состоят в развитии половых органов, по- 
явлении волос, повышении кровяного давления. К концу 
этого времени у большинства совершается перемена голоса, 
как это видно из следующей таблицы: 


Таблица 24 


Возраст У 
10 лет 1,7 
п 5,8 
12.5 33,3 
13, 46,7 
14 „ 66.7 

15 — 16 лет. 100.0 


Замечается некоторое усовершенствование психических 
способностей и улучшение поведения. Общее жизненное со- 
стояние в отдельные годы с 6 до 16 л. изображено 5 кривыми 
на прилагаемой диаграмме. (См. диагр. № 3). По ним видно, 
что 1) болезненность девочек резко повышается в 13 л. (кри- 
вая А), 2) жизненная стойкость, характеризующаяся сте- 
пенью противодействия вредным влияниям, особенно высока 
в 12 л. (кривая Б), 3) кривая смерти (В) имеет направление, 
противоположное кривой жизненной стойкости, 4) кривая 
увеличения веса (Г) высока в 12 л., как и кривая жизненной 
крепости, 5) наконец, кривая (Д), указывающая процент 
случаев заикания, как показатель увеличивающейся нервной 
возбудимости, достигает максимума в 13 л., как и кривая 
болезненности. Из отдельных особенностей поведения 
можно указать на следующие: в 12—15 л. увеличивается 
участие детей в организационной работе; в это же время 
в детских коллективах появляется наибольшее количество 
вожаков, число которых в 15 л. уже меньше, в 8—12 л. еще 
меньше, в 7 Л. их самое незначительное число. Отношение 
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дд дд —ж—оо— 


полов друг к другу в смешанных группах в 12—14 л. носит 


еще отрицательный характер *. 


В общем это здоровая и устойчивая эпоха (см. диагр.) 
Вторая стадия (14—17 л.) ускоренного развития —- 


наиболее критическое время. 
во-первых, к на- 
коплению и претво- 
рению питательных 
веществ, необходи- 
мых для общего раз- 
вития организма и 
в частности для раз- 
вития половых 0осо- 
бенностей, и, во- 
вторых, к действию 
возбуждения, произ- 
водимого половым 
развитием на весь 
организм. — Прежде 
всего наблюдается 
быстрое развитие ро- 
ста и потом веса, 
т..е. структуры, что 
связано по физио- 
логическому — зако- 
ну, формулированно- 
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му И. Сент-Иле- 6 /Ч 


ром, с остановкой 
или слабым разви- 
тием функций — об- 


Диагр. № 3 


стоятельством, которым об’ясняется слабость фукциониро- 
вания органов и недостаточная сопротивляемость всего 


организма в эту стадию. 


Быстрый, сильный рост под 


влиянием гиперактивности щитовидной железы (иногда — 
так называемый пубертатный 306) и гипофиза при начи- 
нающемся и прогрессирующем уменьшении влияния ти- 


1 Детский коллектив. Стр. 114. 208. 
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муса сопровождается целым рядом отрицательным явле- 
ций: похуданием, легкой утомляемостью, отставших в раз- 
витии мышц, переустройством и повышением обмена ве- 
ществ (усиленное влияние щитовидной железы), возбуди- 
мостью почти исключительно вегетативной нервной системы 
в то время, как центральная нервная система показывает 
скорее известное уменьше- 
шение активности (леность, 
аплтия, рассеянность вни- 
ния) !. (См. диагр. № 4). За- 
мечено, что интерес к произ- 
водству у рабочих подрост- 
ков в 15 л. падает, а инте- 
рес к спорту достигает мак- 
симума в 15—16 л.?. Общее 
строение тела на этой фразе 
развития является неблаго- 
приятным: длинные ноги 
и короткое туловище с уз- 
кой и плоской грудью и 
сдавленными внутренними 
органами. Психическая не- 
устойчивость сказывается 
в неуравношенности поведе- 
ния. — На этот возраст па- 
дает затем половое созре- 
вание при усиливающемся 
Днаграмма № 4. Развитие времени действии половых желез. 

рев ОИ Американские —исследова- 


тели различают 5 следующих стадий полового созревания: 
1) отсутствие видимости полового развития; 2) начало по- 
лового развития — слабое появление прямых лобковых вс- 
лос; 3) увеличение половых органов у мальчиков и груд- 
ных желез у`девочек; 4) заметная пигментация и завивание 
лобковых волос; 5) полная зрелость для мальчиков и первые 


оо саж. 





78910 1 19 13 14 15 16 Рае. 


1 В1еа1. Ор, си. Стр. 358. 
? Зарецкий. Фабрично-зав. подростки об учеб. произв. занят. 
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менструации для девочек. Половое развитие мальчиков 
д-р Крэмптон представляет следующим образом: 





Таблица 25 
= 5 з > Мальчики ь Девочки 
Ро ПО Ооо нниЕ 
ГР сом |-* 
Возраст об = Волосы есть, ,. Имеются волосы 
>е=3 но прямые к на лобке 
5/0 5/0 | 9/0 _ Возраст | 9 
12 лет. 60 1 $51 15,5 \ 75.01 „ _ | — 
13 .| 245 | & 20 | 8 1 480 | Е | Юле 7,0 
14, | 530 | &1 260 [8 пюца|и, . 349 
<> 
15 . | 775 18. 150 [8 0 |812, 59,0 
| о 
16 , |940 [51 409 15 | 2 3. . 816 
> 
17, .| 990 := | 0:0 1 0,0 15 -- 16 лет | 100,0 


Французский ученый Годен дает следующую картину 
появления у мальчиков волос на половых частях (Р) и в под- 
мышках (А): 14% л. —Р,; 15 л. —Р,; 15% л. —Р. А,,; 


17% л. —Р, А.. (Цифры 1, 2, 3 — означают степень раз- 
вития). 155 л. (Р,) — расцвет полового созревания, 17% л. 
(Р., А;) — конец его, 20 л. — действительная половая зре- 
лость. В 15 дл. (Р,) — меняется голос. — Первые менструа- 


ции у наших девочек появляются в 13—14 л. *. 

Естественно, что в этот период (15—16 л.) в отношениях 
мальчиков и девочек обнаруживается уже положительный 
сначала просто эротический, а потом настоящий сексуальный 
интерес, при чем мальчики ведут себя агрессивно. 

Чем энергичнее совершается работа ассимиляции, тем 
легче возникают разнообразные расстройства в орга. 
низме. У девушек, склонных к рахиту, со времени первых 
очищений появляется рахитическое искривление позвоноч- 
ника. В это время у юношей и девушек наблюдается так же 

1 Нобекур. Ор. с. Зо@1т. Ор. сЁ стр. 71. 
* Ласс. Ор. си. 


79 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть | 


расстройство в окостенении эпифизов, сопровождающееся 
так называемой лихорадкой роста. В эту пору часты тубер- 
кулезы и распространенны общеизвестные кожные болезни: 
фурункулы, угри, прыщи, упорные веснушки. 


Таблица 26 1 
_| На 10,000 лиц соответ. 
На 10.000 живых соот- ствующего возраста и 


Возраст умерло от туберкулеза | Пола приходится на ра. 
М. | Д. |%4мМ. | %Д. М. | Д. 
| | 
О—1г.. .|26,4 (22,94 | 
1—2, ‚| 20,89 | 20,85 
2—3. ‚12,45 ' 13,54 | 
3—э9л.. .| 6,87 | 7,95 || 8,89 | 10,44 
5—10,.... .| 4,52 | 6,00 402 256 
10—15.. .| 489 | 8,93 — — 
15—20,. . | 17,63 | 19,80 || 8966 6672 


то 


Позднее наблюдается расстройство питания и вместе 
с тем целый ряд патологических явлений: изменчивость на- 
строений, частые головные боли, отсутствие аппетита, кро- 
вотечение из носу, флюсы, расстройства кровообращения и 
пищеварения, болезни дыхания хронического характера, 
анемия, тогда как раньше молодые люди обыкновенно здо- 
ровы. Анемия, особенно усиливающаяся в 8—9 и 13—14 л., 
вообще является основным дефектом нашей молодежи, пе- 
ренесшей голодные годы, изменившие в худшую сторону 
кровеобразующую систему. Вот данные, представляющие 
собой результат обследования 23.490 детей °. 


Годы:.. .. 1919. --20. —21. —22. —23. —24. —25. 
У анемичных . 9 11,2 15,3 21,9 36,3 53,9 7459 


1 Лифшиц, Учение о конституции. Стр. 217. 
з {е{ Ко. 2Сиг Раюрепезе 4. ем. Ктаегапапиеп. Мопа{сНг. 1. Кт- 
дегпейк, 1927. В. 35. Н. 3. 
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С анемией обычно связаны: утомляемость, сонливость. 
невосприимчивость к учению. Особенно подвержены анемии 
девушки. Замечательно, что современные дети, приближаю- 
щиеся к довоенным по росту, весу, сильно отличаются от по- 
следних по состоянию своего здоровья *. 

У девушек в промежуток времени от 15 до 18 лет часто 
наблюдается определенное уменьшение аппетита. Вообще, 
особенно глубоки расстройства у девушек, как и вообще все 
изменения в период созревания более значительны у них; 
здесь часты явления хлороза (когда содержание гемоглобина 
падает до 50—30%), причину которого следует искать глав- 
ным образом в гормональных процессах, а также в анти- 
гигиенических привычках, сидячем образе жизни и т. п. 
Болезненность, смертность женщин, более низкие по срав- 
нению со смертностью мужчин во все годы, в эпоху созрева- 
ния становятся выше. Общая слабость, связанная с усилен- 
ным развитием, увеличивается от недостаточного развития 
сердца и его деятельности, осложняющейся у женщин еще 
уменьшением активности процессов окисления. С этим об- 
стоятельством связана анемия, недостаточное орошение 
кровью. В общем, процесс созревания проходит у девочек 
более медленно и тяжело, показывая более легкую рани. 
мость женского организма. Нет поэтому ничего удивитель- 
ного в том, что душевные расстройства и болезни возникают 
у них легче и чаще. 

Многообразное возбуждение, производимое в организме 
развитием половых органов, особенно сильно также у дево- 
чек. Оно разрешается в двигательных и вазомоторных 
рефлексах; большая конвульсивность доказывает легкость 
возникновения спинных рефлексов; вазомоторные расстрой- 
ства связаны с неравномерным распределением крови. С дру- 
гой стороны, замечается уменьщение чувствительности, 
склонность к пассивной меланхолии, подверженность исте- 
рии, указывающие на незначительную активность и силу моз- 
говых процессов. В дневниках можно видеть отражение 
этого общего состояния. 


1 Карпе!5 оп. {иг З4аНзНК 4. Апаплеп 4. }е42. Кшдегп. Тот же 
журнал. 1927. В. 35. Н. 4. 
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Расстройства органические отражаются и в поведе- 
нии, между прочим в том, что с этой эпохи начинается 
увеличиваться преступность (в связи с расстройством 
задерживающих мозговых центров, особенно в связи 
с усложнившимися теперь для подростков социальными от- 
ношениями). 

Ухудшение деятельности мозга у мальчиков имеет более 
серьезный характер и приводит к более тяжелым резуль- 
татам. 

Вообще это время всевозможных расстройств, при чем 
нормальное развитие менее опасно, чем запоздалое или в не- 
благоприятных жизненных условиях. К последним отно- 
сятся не только одна материальная необеспеченность, но и 
школа, чрезмерная работа, неприспособленность к новым со- 
циальным отношениям и т. д. «Критический характер пе- 
риода созревания, справедливо замечают Россель и Бо- 
нинг, печальный, искусственный продукт нашей культуры». 

Основная задача педагогики этого периода заклю- 
чается в том, чтобы прежде всего оберегать организм от 
чрезмерных напряжений в условиях как школьной жизни, 
так и общежитейской обстановки, затем путем правильной 
и умеренной тренировки помогать правильному развитию, 
наконец, доставлением достаточного питания, сна и отдыха 
и других благоприятных условий обеспечить возможность 
такого развития. 

Третья стадия (17 —20 л.) период функциональ- 
ного усовершенствования. Борьба половых желез за свое 
господство заканчивается. Выступает на сцену действие 
надпочечников и адреналина, рост останавливается, обмен 
веществ принимает новый характер с преобладанием руко- 
водства со стороны нервных центров *. Процесс ассимиля- 
ции закончен, и начинается переработка, усовершенствование 
психо-физического организма. Прежде всего замечается 
завершение внешних форм, особенно у девушек, голоса, дви- 
жений, характера, складывается индивидуальная активность, 
самосознательная, самостоятельная личность; развиваются 


1 В1еа Г. Ор. си. 
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вполне индивидуальные особенности. В это время с полной 
ясностью проявляется классовое самосознание, но в то же 
время уменьшается число лиц, считающих необходимым 
всегда подчиняться большинству". Теперь вполне вы- 
является и расцветает одаренность °. 

Половое чувство осознается, отношение к другому полу 
определяется. 

Организм теперь сформировался, установился, окреп, 
уменьшилась утомляемость вследствие более соответству- 
ющего отношения между сердцем и сосудами. 

Усовершенствовалась высшая нервная деятельность, 
развитие задерживающих центров далеко пошло вперед; 
появилась рациональная логика, связная мысль, все более 
становится ясным стремление к независимости во мнениях; 
развивается новое отношение к миру в эстетических оцен- 
ках; движения становятся более быстры, точны; количество 
непроизвольных, автоматических движений уменьшается, 
развивается способность к труду, к тонкой продолжитель- 
ной работе, поведение приобретает выдержанный и устойчи- 
вый характер. По некоторым исследованиям начало этой 
стадии (17 л. у мальчиков, 15 л. — у девочек) характери- 
зуется максимальным по сравнению с предыдущими годами 
развитием душевного спокойствия и равновесия, самообла- 
дания, сопротивляемости внешним раздражениям, наилуч- 
шим поведением в школе, интересом к учению и хорошими 
в нем результатами *. Работа вообще становится основным 
содержанием жизни, при чем интерес окончательно пере- 
двигается с самого процесса на достижения. 

Существуют также другие деления эпохи созревания, 
напр., на два периода: 1-й — собственно созревание (РиБеЧё) 
от 11 до 17 л. и 2-й — юность (Адо]езсепсе) от 17 до 21 года 
(Шопен) *. 


1 Зарецкий. Современное детство. 

2 Ревеш. Раннее проявление одаренности и ее узнавание. 

3 Неумап$, 5. и. \У1егзта, Е. УегзсШедепвейепт 4. А\егзеп{м- 
-скипе Бе! паппИсвеп и. ме Испеп Ме] Шегп. Дей$сйг. Г. апрем. Рзусвс- 
Лоре. 1916. В. 11, Н. 6. 

4 Вив1ег, СВ. Оаз Зеещеьеп 4. ГарепаНспел. 2 Аий. 1923. Стр. 21. 
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Но какое бы деление мы ни взяли, нужно его понимать 
относительно. Между отдельными фазами развития нет абсо- 
лютных границ: время наступления, самая продолжитель- 
ность этих фаз не всегда одинаковы, и все цифровые вехи 
имеют только условный и примерный характер *. 


Б) Распределение в пределах одного возраста 


Мы уже видели, что очень многие обстоятельства вносят 
весьма существенные изменения в общуюкартину созревания. 

Различия, создаваемые ими, настолько обширны и раз- 
нообразны, что мы не можем оперировать одной возрастной, 
хронологической датой для того, чтобы судить о зрелости 
подростков. Группы, с которыми имеют дело школа, воспи- 
татели, хотя бы они состояли из одних сверстников, в луч- 
шем случае могут быть только более или менее однородными 
с этой точки зрения. Всегда следует спросить себя, что скры- 
вается под этой фирмой — одногодники, и дать себе труд 
более точно охарактеризовать наличный коллектив по сте- 
пени зрелости. Большое разнообразие обыкновенно суще- 
ствует уже в отношении веса и роста. Вот, например, ре- 
зультаты, полученные Вулей. (См. табл. 27). 

Показания о росте и весе важны тем в особенности, что: 
они указывают на более глубокие и важные различия в сте- 
пени физиологической зрелости. Вообще говоря, более вы- 
сокие и тяжелые дети (в одном возрасте) относительно бо- 
лее физиологически зрелы, чем более короткие и легкие. 

Терман дает следующую таблицу корреляций между 
ростом, весом, шириною бедра, окружностью груди и физио- 
логическою зрелостью. (См. табл. 28). 

Если далее мы обратим внимание на распределение по 
степени половой зрелости, то должны будем признать, что. 
в группе однолеток могут находиться лица, стоящие на со- 
вершенно различных стадиях созревания. Об этом совер- 
шенно наглядно говорит нижеследующая таблица 29. 


1 Вег!1пег. 2ей5сНг. 1. 4. рез. Апаюпие. ИП АШей. 2Сей$сйг. +. 
Коп${{иНоп$евге. 1926. 12. 
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Таблица 29 
Американские школьники (Иова) ! 

Незрелые . = ния Созревшие 
Возраст ЕЕ С ак 
М. Д. М. Д. М. Д. 

10, 2 с Г 
пи, Я о р аи 
1 „ 12 5 12 | 3 — — 
12 = 8 8 2 3 — — 
121/. „ 13 5 3 12 — 2 
13, ф 4 9 12 — 4 
131/2 „ 9 2 19 11 1 8 
14°, 3 — 12 8 ] | 11 
141/5 „ 2 — 6 5 719 
15 , | Е | 33 
15/2 „ 1 — 1 1 — | ] 
Е = № 1 | — 21 4 
161/, —17 л с а == 12| - 
Всего 65 | 31 | 56 | 62 16 42 


Отсюда ясно, что педагог должен знать не только пас- 
портный (хронологический) возраст своих питомцев, он 
должен уметь установить их физиологический и педологи- 
ческий возраст для создания действительно однородных 
групп в целях правильного руководства ими. 

Различная степень полового развития обусловливается 
весьма многими обстоятельствами: типом конституции, со- 
стоянием эндокринного аппарата, жизненными условиями 
и т. д. Так, препубертатные симптомы распределяются в не- 
которой части ленинградских детей в связи с различным ти-. 
пом роста следующим образом: 


1 К1пр. Ор. сИ. Стр. 22. 
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Мальчики Девочки 
— = Д—Ш—Ш888———_—_——ы п о чик акне ея 


Высок. Норм. Низк. Высок. Норм. — Низк. 
(в процентах) 


лети а: 32 12 — 96 80 72 
О дева 98 70 18 — — — 
Появление менстр. 

с 14 лт.... — — — 36 63 46 


С другой стороны даже в возрасте 16 — 19 л. у учеников 
{абзавуча отсутствие препубертатных симптомов наблюда- 
лось у 13% мальч. и 10% девоч.* — запоздание, явившееся 
результатом перенесенной ими во время нормального пе- 
риода созревания голодовки. 


В) Типы созревания 


Развитие человека есть результат действия очень мно- 
гих и чрезвычайно разнообразных факторов. Само собой 
разумеется, что оно является прежде всего созреванием 
в узком смысле этого слова, т.-е. поступательным движением 
вперед под влиянием внутренних биологических механиз- 
мов. В развитии человека несомненно лежит общая 
внутренно-необходимая закономерность. Ребенок становится 
взрослым, растет во всех направлениях, увеличивается 
в длину, в об’еме, меняет пропорциональную расчлененность 
своего тела, приобретает новые функции, становится в иные 
отношения к окружающей среде, усваивает иные типы по- 
ведения и формы реакций. Как естественное существо, ре- 
бенок последовательно перевооружается различными при- 
способительными механизмами, нужными ему на той или 
другой стадии развития. На основании большого ряда на- 
блюдений, статистических полноценных величин мы можем 
установить время, последовательность и длительность от- 
дельных этапов развития, суммарный перечень основного 
содержания каждого из них. Такова общебиологическая 
‘концепция развития. 


1 Вопросы конст. в педол. Стр. 24 сл.: 
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Не трудно, однако, видеть, что подобная концепция 
научно и практически весьма недостаточна. Знания, полу- 
чаемые нами в этом случае, при трактовке человека, как 
человека вообще, как естественного существа, остаются 
слишком общими, абстрактными, односторонними и, надо 
добавить, элементарными. При применении к отдельным 
случаям чистая схема биологического созревания повисает 
в воздухе, действительность не подходит к ней. Много- 
образное содержание ее выливается без остатка, и в наших 
руках остается пустое решето. Нам остается сказать по при- 
меру Гегеля: тем хуже для действительности, или поискать 
новых путей, более пригодных для понимания реальной 
жизни. 

Оставаясь в своих собственных рамках, общебиологи- 
ческое рассмотрение развития делает серьезный шаг впе- 
ред, когда оно начинает пользоваться дифференциальным 
методом. Действительность указывает на разнообразие че- 
ловеческой природы. Мы уже видели, что высокие и низкие, 
тяжелые и легкие дети развиваются своеобразно. Начало, 
продолжительность, интенсивность и конечный результат их 
созревания не одинаковы. Отсюда неизбежность группо- 
вого типологического метода изучения. Необходимо брать 
однородные по составу группы. Но развитие научного ме- 
тода показало, что и здесь остановиться еще невозможно. 
Китейские наблюдения, научный анализ, экспериментальные 
исследования убедительно говорят, что развитие не есть 
чистое созревание, т.-е. внутренно обусловленное последо- 
вательное развертывание биологических механизмов, что 
оно есть в то же время приспособление, т.-е. реакция орга- 
низма на внешние условия жизни. Развитие теряет авто- 
номный характер, оно представляет гетерономно обусловлен- 
ный процесс. Но как только мы становимся на такую точку 
зрения, сейчас же перед нами встают во всем гигантском раз- 
мере социальные условия жизни. А так как основными 
слоями общества являются классы во всем их специфиче- 
ском своеобразии жизненного содержания, то «классовая» 
точка зрения в понимании эволюции детского организма 
вообще и развития созревания в частности является научно 
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необходимой и исключительно плодотворной. Этот метод 
является групповым, при чем группы взяты наиболее реаль- 
ные и жизненно важные. 

Результатом указанного метода является установление 
типов развития в эпоху созревания. Мы отметим некоторые 
из них, наиболее отчетливо выступающие. 

1. Первый тип характеризуется следующими особенно- 
стями: раннее начало и позднее созревание, таким образом, 
более продолжительное развитие с высоким конечным ре- 
зультатом. Самое развитие идет спокойно, равномерно и 
гармонично в основных направлениях. У детей с хорошей 
конституцией, в благоприятных социально-экономических и 
гигиенических условиях кривые развития роста и веса идут 
почти параллельно; даже обычная задержка в прибавках 
веса в 9 л. почти не отражается в кривой веса; точно так же 
незначительно расхождение кривых роста и веса во время 
созревания. С другой стороны обычные колебания под’ема 
и остановки также незначительны, и кривая развития прибли- 
жается к прямой, неуклонно поднимающейся вверх. 

2. Второй тип развития отличается запоздалым началом 
и ранним концом развития. Продолжительность укорочена. 
Созревание наступает раньше, результаты сравнительно не- 
значительны. Такой тип развития встречается у детей 
с ослабленной конституцией при неблагоприятных социально- 
экономических и гигиенических условиях. Голод, безвита- 
минное питание, инфекционные болезни, тяжелый и ранний 
труд, суровые климатические условия являются основными 
факторами, создающими этот тип развития. Сжатое в более 
узкие временные рамки развитие в этом случае приобретает 
часто более бурный, неровный, дисгармоничный характер. 

3. Иногда раннее начало и ранний конец при интенсив- 
ном развитии приводят к значительным конечным резуль- 
татам. Так часто бывает у детей хорошо обеспеченных. 
Для детей со слабой конституцией такое развитие может 
быть опасным. 

4. Мужской и женский типы развития обозначаются 
наиболее отчетливо. Развитие женского организма вероятно 
уже от рождения (напр., появление зубов на 1 м. раньше) до 
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конца роста совершается быстрее — различие, увеличиваю- 
щееся с течением времени. Около 9 л. девочки по темпу (не: 
по результатам) физического своего развития стоят впереди 
мальчиков на 1 — 2 года, в 12 л. — на Зг., в 18 л. — наб — 7 л. 
Девочки, как известно, начинают и кончают созревание 
раньше: в 14 лет они превосходят мальчиков *; потом энер- 
гия развития у них ослабевает; в 18 лет 

мальчики уже превосходят девочек во всех 44). 
отношениях кроме некот. физ. способ.?. Разви- | `.. 
тие девочек, вообще говоря, идет более резко, `. 
интенсивно, неравномерно и кратковременно. .. 

5. С 13 лет увеличивается число и вели- 118 
чина вариаций, индивидуальных отклонений, 1. 
особенно у детей из зажиточных классов. -... 
Наибольшая широта колебаний по Вейс- `4 13. 
сенбергу приходится для роста тела в вы- 
соту на 15 л. у мальчиков, 14 л. у девочек, 
для об‘ема груди— на 17 л. м., 16л. д., веса 
тела — на 16 л. у м. 

6. Односторонний режим ведет к дисгар- 
моничности развития (неравномерная задерж- 
ка роста в длину, в весе, об‘еме груди) даже 1$ 
при общих благоприятных условиях. Сидячая,  Даграмма № 5 
например, жизнь школьников оставляет в 6ез- с... развития 
действии нижние конечности, в то время как мальчиков и де- 
верхние получают работу. Это явление не- вочек 
нормальное и вредное. «Человеческая ма- 
шина в основном устроена так, чтобы отдыхать и работать. 
в целом» 3. 

На тип развития имеет большое влияние также характер 
профессиональной деятельности. Кауп выделяет с этой 
точки зрения следующие три группы: 1) величина тела и 


1 Только по об‘ему груди, силе сжатия, жизненной способности маль- 
чики превосходят девочек во все годы и относительно и абсолютно. 

2 Моо!еу. Ор. сИ. См. также Кто -еп5еп, Е. О. ОщегзсШеа 
ип таоп!. и, уе. ЕпусКилеетро и. зете Ведешипе {. 4. тодегпе Ко- 
едисабопз!аре. АгсН. {. 4. сезат. РзусН. 1923. В. ХГУ, Н. 1 и 2. 

3 Ко$ $[е п. Воп! пр, Ор. сН. Стр. 41—2. 
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груди ниже нормы вследствие неблагоприятных внешних 
условий (питание и т. д.): портные, отчасти торговцы, не- 
квалифицированные рабочие; 2) чрезмерная длина тела, ши- 
рина ниже нормы, питание достаточное: большая часть тор- 
говцев, учащиеся; 3) общее нормальное развитие: кузнецы, 
мясники, пекари, частью слесари ". 

С точки зрения типов развития чрезвычайно интересно 
сравнение между детьми, обучающимися в школе, и детьми 
рабочих, занятых в производстве. Наиболее полные данные 
в этом отношении представляет работа Вулей. Основные 
результаты ее сводятся к следующим положениям. 

1. Школьные дети созревают физически на 1 или 2 г. 
раньше, чем дети рабочих; у мальчиков-школьников конец 
быстрого роста приходится в 16 л., у рабочих ребят в 17 л.; 
у девочек первой категории в большинстве случаев наиболее 
быстрое физическое развитие приходится в 14 — 15 л., у де- 
вочек второй категории в 16 — 17 л. 

2. Дети-школьники во всех физических измерениях и 
способностях стоят выше детей рабочих, исключая (м.) 
твердости (${еаЯ@тез$) движения руки в 17—18 Л. 

3. В 14 л. различие по физическим способностям между 
мальчиками обеих групп значительнее, чем в 18 л.; только 
по жизненной способности, и силе руки школьные дети 
вообще (и м. и д.) превосходят рабочих в 18 л. и даже бо- 
лее, чем в 14. 

4. Эти различия не обусловливаются различием условий 
школьной и промышленной жизни (у дев. разл. в 14 — 15 л.); 
они являются, в большинстве случаев, не столько результа- 
том упражнения и тренировки, а скорее результатом лучших 
жизненных условий (жизненная способность). Только пре- 
восходство рабочих детей в некоторых отношениях (по- 
стукивание, сортировка карточек) есть результат тренировки. 

5. Изменения в физических способностях и развитии 
у детей обеих категорий показывают столь разнообразные 
и значительные вариации, что на них следует скорее смотреть 
как на результат упражнения, общих жизненных. условий, 
а не как на врожденные. 


' Кацр. Копз#ивоп и. Отуейий ГертИтрзайег. 
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7. В таком сложном образовании, как человеческий 
организм, находящемся под влиянием бесконечно разно- 
образных условий, особенно в эпоху его быстрого развития 
и неустойчивости, дело не может итти всегда гладко. Вполне 
понятно поэтому, что наряду с нормальным положением ве. 
щей встречаются различные уклонения от нормы, 
которые, вообще говоря, можно свести к двум: запозданию 
развития или, наоборот, ускорению его. В первом случае 
мы имеем так называемый инфантилизм, в втором — прежде- 
временное созревание. 

Инфантилизм представляет собой случай ненормально. 
стойкого сохранения предшествующей (детской) стадии раз- 
вития, он касается или всего организма в целом (и{апиизти$ 
итуегза!$) — явление редкое, — или отдельных органов и 
систем (ап зтиз$ рагНаИ$). Наиболее известно недостаточ- 
ное или слишком позднее развитие полового аппарата, так 
называемый сексуальный инфантилизм или евнухоидизм, 
характеризующийся отсутствием или слабым развитием вто- 
ричных половых признаков. 

Чрезмерно длительное сохранение психических особен- 
ностей детского возраста (не слабоумие) составляет так на- 
зываемый психический инфантелизм. «Живость воображения, 
ускоренное течение представлений, связанных с недостаточ- 
ным в каждый данный момент критическим суждением и вы- 
текающим отсюда увлечением аналогией, внушаемость, на- 
клонность к проявлениям поверхностной аффективности 
и эгоизма — таковы существенные черты инфантильной 
психики. Они могут совмещаться со значительной способ- 
ностью к ученью и даже с односторонней талантливостью, 
но вполне противоположны понятию глубоких психических 
переживаний». К этой характеристике психического инфан- 
тилизма мы присоединим замечание о том, что существует 
очень распространенный взгляд, по которому «психический 
инфантилизм до известной степени может считаться вторич- 
ным женским 'половым признаком» '. 


1 Богомолец, А. Введение в учение о конституциях и диатезах. 
1926. Стр. 18. 
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Может сохраниться более продолжительное, чем сле- 
‚дует, время физическая и психическая структура юноше- 
ского типа, обусловливая явление так называемое ювена- 
‚лизма. | 

Любопытным примером частично запоздалого развития 
является Ф. М. Достоевский, впервые переживший, по сви- 
‚детельству его дочери, в 40 л. первое юнолтеское любовное 
опьянение. 

Второй вид уклонения развития от нормы представляет 
собой раннее развитие, в особенности раннее половое со- 
зревание (РиБецаз ргаесох) со всеми вытекающими отсюда 
‚‘следствиями, чему пример мы увидим ниже (стр. 96). 


Г) Единство организма 


Старый метафизический дуализм, расщепление орга- 
низма на душу и тело, чрезвычайно сильно отражался и в на- 
учных психологических воззрениях. Противопоставление 
физической и духовной работы, независимость психиче- 
ского развития от физического, автономный характер ум- 
ственного, художественного творчества наглядные тому при- 
меры. В значительной мере такому положению вещей спо- 
собствовало отсутствие достоверных фактических данных. 
В настоящее время единство организма является понятием 
твердо установленным. Более того материалистический мо- 
низм указал, куда следует перенести центр тяжести. В глу- 
бочайшей основе бытия физика определяет сознание, а не на- 
оборот. Эта точка зрения является необходимой и весьма 
плодотворной предпосылкой для понимания органического 
развития в период созревания. Природа одаренности, па- 
раллелизм психического и физического развития, вопросы 
физической и умственной гигиены, задержка развития и т. д. 
вот проблемы, на которые теперь мы имеем уже хотя и не 
исчерпывающие ответы. Здесь могут быть освещены только 
некоторые пункты. 

1. Общий ход психического развития детей в школах 
и рабочих детей Вулей изображает следующим образом. 
Школьники (и м. и д.) превосходят рабочих во всех психи. 
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ческих тестах в 14 л., при чем различия увеличиваются до 
17—18 л. в то время, как различия в физических способно- 
стях обеих групп, как мы видели (см. стр. 92), уменьшаются 
в течение этого периода. Схождение различий во втором слу- 
чае говорит об общих законах развития. Об’яснений для 
первого случая Вулей приводит несколько. А) В школу 
поступают дети, имеющие стремление и способности учиться, 
при чем школа последовательно теряет неудовлетворитель- 
ных учеников, другими словами школьники подвергаются 
более высокому отбору. Б) Психическое развитие школьни- 
ков более продолжительно и правильно. В) Школьное воспи- 
тание дает преимущество в тестах, напр., словаря, употребле- 
ния языка, ассоциации через противоположность, понимания 
текста, выполнение которых опирается на школьные навыки, 
т.-е., следовательно, на специальную тренировку. 

О влиянии школьной тренировки говорит и тот факт, 
что различие между полами в психических тестах менее ясно 
и менее устойчиво, чего нельзя сказать про физическое раз- 
витие. 

2. Наиболее вероятный предел психического развития 
простых рутинных процессов 16 — 17 л., для более трудных 
задач и сложных процессов он должен быть, вероятно, 
отодвинут далее, так как чем легче психическая задача, тем 
раньше наступает зрелость в ее исполнении: память на семи- 
значные числа достигает предела в 15 л., для 8-значных — 
в 16 л., для 9 — в 17. В тех тестах, в которых мальчики илн 
девочки превосходят друг друга, они развиваются дольше, 
напр., девочки в непосредственной памяти, мальчики в узна- 
вани и технической изобретательности. Девочки вообще 
выше, где требуется сложная координация глаза и руки, 
в тестах языка и логических словесных ассоциациях. 

3. Между школьниками, составляющими верхнюю часть 
‘шкалы, и школьниками, составляющими ее нижнюю часть, су- 
цествует такое же различие в физическом и психическом 
развитии, как и между вообще школьниками и рабочими 
детьми, т.-е. физическое развитие второй части школьников 
замедлено. Результаты измерений других авторов, напр., 
Болдвина, Термана, свидетельствуют, что физическая: 
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зрелость, хорошее сложение и умственное развитие идут па. 
раллельно. Отсталые дети — «существа с затяжным про- 
цессом созревания» (Бёрт), одаренные — хорошо физи- 
чески развитые, более высокие, тяжелые и физиологически 
зрелые дети *. 

4. Существует также параллелизм между физическими 
и психическими расстройствами. Так, напр., по данным 
Брике и Ландузи наиболее частые случаи заболева- 
ния истерией приходятся на возраст от 10 до 20 л. Истерия 
не является болезнью, обусловленной одной культурой и ее 
повышенными требованиями к организму, так как она часто 
встречается и у деревенских детей. Расстройства, вызывае- 
мые кризисом созревания, играют здесь значительную роль. 

5. Существующее между физическим и психическим раз- 
витием положительное отношение имеет, однако, широкий 
характер: быстрый прогресс в физических измерениях не 
необходимо сопровождается быстрым прогрессом в психи- 
ческих измерениях. Так между развитием скелета, зубов, 
длиною тела, весом, физиологическим развитием, в частно- 
сти ранним или поздним наступлением половой зрелости — 
с одной стороны, и интеллектуальным развитием — с другой 
нет достаточных корреляций (АБегпешту). В особенности это 
ясно при развитии, отклоняющемся от нормы. Вот, напр., 
данные об одном скороспелом ребенке. Вес его при рожде- 
нии равнялся 5 кило, первые зубы появились в 8 мес., бегать 
начал с 1 г., начало развития речи с 2 л.; голос с самого на- 
чала грубый и глубокий; в то же время началось развитие 
волос на половых органах и.в подмышках; частые эрекции 
без извержения семени; малая склонность к игре с малень- 
кими детьми, наоборот, склонность к занятиям работой 
взрослых; в 3 года вес достиг 31,7 кило (норма — 15 к.), вы- 
сота равнялась [13 см., т.-е. как у 8—10 л. детей, а по вели- 
чине головы, груди, мускульному развитию и половым орга- 
нам мальчик равнялся 13—14-летним детям. Внутреннее 
строение и органы были нормальны. Но, что следует под- 
черкнуть, психическое развитие отстало, и во всяком случае 








1 Ср. Рац 1. Мапсв. шеа. УосрепзсвиЯ. Де. 71. 1924. 
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еще не соответствовало возрасту созревания (Мазинг). 
Надо заметить кроме того, что соотношение между обоими 
направлениями развития не одинаково велико в различные 
годы, как это показывают, напр., данные Термана. 


Таолица 30 


Корреляция между умственным возрастом, ростом и весом 





10 лет 1] лет 





Девочки Мальчики | Девочки 


Мальчики _ 











| 
Умственный возр.— рост. | 162 - 111 148 - 102 | 154- 080 340 — 086 
й вес.| 437 -- 092 | 164-101 | 043 -- 082 144 -|- 095 
12 лет 13 лет 





Умственный возр.— рост. | 096 -{- 084 | 076 | 095 | 329-- 085 | 043 - 099 
: : вес.| 090-086 | 055 - 100 | 305- 087 | 185 + 096 


Наоборот, положительная корреляция существует между 
телесным развитием и темпераментом, социальным поведе- 
нием, школьной успешностью (АБегпефу). В этом отношении 
интересен вывод Кречмера. «В телесных симптомах, — 
говорит он, — прежде всего в строении тела, выражаются не 
детальные психические способности и индивидуальные 
черты характера, а только известные основные общие напра- 
вленности, диспозиции, зачатки, такие, как окраска настрое-. 
ний, чувствительность к раздражениям, психические темп и 
напряженность, известные психомоторные основные напра- 
вленности и из всего этого вытекающие известные общие со- 
циологические` установки. Не отдельные признаки коррели- 
руют с отдельными признаками, но более значительные ком- 
плексы телесных симптомов соответствуют обширным `груп- 
пам психических предрасположений и притом не в смысле 
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полного постоянства, а в смысле сродства» ‘. Расхождение 
между физическим развитием и психическим, как оно отме- 
чается измерениями, может быть приписано различным фак- 
торам: 1) физические измерения относятся к тому, что не 
стоит в прямой и непосредственной связи с тем, что изме- 
ряется психологическими тестами, 2) временная задержка 
физического развития может не сразу отразиться на психи- 
ческом развитии, 3) умственные способности могут дать 
больший или меньший результат в зависимости от целого 
ряда случайных обстоятельств: тренировки в сходных 
функциях, личных черт: интереса, прилежания и т. п. 


Общее заключение 


1. Юношеский возраст — вторая и последняя великая 
волна роста и развития во всех отношениях человеческого 
организма. О величине изменений, приходящихся в значи- 
тельной мере на этот возраст, можно судить по различиям 
между двумя типами: детского — отправного пункта разви- 
тия — и взрослого, к которому приходит весь процесс. 
Если взять наиболее наглядную сторону: изменение основ- 
ных пропорций тела, то мы можем воспользоваться чрезвы- 
чайно поучительной схемой Вейссенберга. 


Новорожденный. Взрослый. 
Объем головы > объема груди 
Длина тела — _> охвата рук То же с обратным 
Туловище >> ноги 
Туловище >> руки знаком. 
Рука >> ноги 


В эпоху созревания окончательно складывается тип 
взрослого человека со всеми особенностями поведения, при- 
сущими ему. В то же время этот один общий тип оконча- 
тельно дифференцируется на две ветви: мужскую и женскую 
со всем своеобразием каждой из них. Опять чтобы иллю- 
стрировать наиболее наглядно значительность этих разли- 


1 Кге4зптег, Е. Пе Велепипреп 2\езсНеп КбгрегИсвеп ц. зее!- 
зснеп Е1репзсвайеп. 8 И\егпа*. Копргез$ ог РзусНо]ору. 19727. 
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чий мы возьмем только внешнюю сторону в виде следующей 
схемы: 


Мужчина. Женщина. 


Общий размер 

Длина ног (относит.) 

Длина и охват рук (относит.) 
Длина туловища (относит.) 
Объем головы (относит.) 
Ширина бедра (относ. и абсол.) « ы 


^ААУ\УУ 


«Мужчина, — говорит Г. Эллис, — оказывается круп- 
нее, его контуры проявляют наклонность к острым, хотя и не 
некрасивым очертаниям, оставляющим впечатление энергии; 
костные его выступы обыкновенно заметнее, и все его мышцы 
обрисованы яснее. Женщина по размерам меньше и сло- 
жена нежнее; концы и отростки костного скелета у нее вы- 
Даются не так разко, и мышцы, даже в случае сильного раз- 
вития их, заключены в окружающем их толстом слое мягкой 
соединительной ткани, которая их делает менее заметными. 
Мужчина имеет фигуру прямую и крепкую; женщина же — 
фигуру менее ровную с широкими бедрами и плавными вы- 
пуклыми кривыми груди, живота и боков. 

В то время как в фигуре мужчины как-будто инстин- 
ктивно выражается стремление к действию, фигурой жен- 
щины естественно вызывается представление сравнительного 
покоя и поза, которая к ней более всего идет — это поза 
лежащего человека с запрокинутой назад головой». 

2. Быстрый рост и развитие в юности представляет со- 
бой состояние неустойчивого равновесия, дисгармонично- 
сти, уклонений от нормы, различных болезненных явлений. 
‘Опасности так сказать естественного порядка обычно весьма 
умножаются искусственно различными неблагоприятными 
внешними условиями. Отсюда в значительнейшей степени 
возникает кризис созревания. 

3. Дисгармоничность развития сказывается между про- 
‘чим в некотором отставании развития функций от роста 
‘органов. Особенно наглядным примером тому является го- 
ловной мозг. Максимальный об’ем мозга почти достигается 
в 8—9 л., между тем как функциональное его созревание 
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заканчивается в общих чертах только в юности. Отсюда —- 
различные дефекты поведения. 

4. Общее быстрое развитие структуры тела, всех его 
размеров и’органов пред’являет повышенные требования 
к работоспособности многих внутренних органов, след- 
ствием чего является их функциональная перенапряжен- 
НОСТЬ. 

5. Неустойчивость органического равновесия чрезвы- 
чайно благоприятствует изменчивости, различным индиви- 
дуальным отклонениям. 

6. Организм теперь напряжен, как туго натянутые 
струны, как мышцы во время быстрого бега. Но такое со- 
стояние, вообще говоря, является положительным. Со- 
противляемость организма теперь чрезвычайно высока. 
Юность — действительно время расцвета, наибольшей 
жизнеспособности и устойчивости особенно в том случае, 
когда организм получает в достаточной мере все ему не- 
обходимое. Вот почему многочисленные расстройства, па- 
дающие на этот возраст, редко кончаются катастрофой -- 
смертью. 

7. Если мы обратим внимание на те хронологические 
даты, с которыми связаны те или другие изменения в эпоху 
созревания, то должны будем твердо помнить историческую 
и классовую ограниченность и условность этих изменений. 
Реальная жизнь показывает нам не подростка вообще, а под- 
ростка определенной эпохи, класса, — живущего в специфи- 
ческих социальных, культурных, географических и др. усло- 
виях. Современное состояние науки заставляет пользо- 
ваться разнородным материалом, данными, относящимися 
к весьма различным группам подростков. Происходящая 
отсюда неточность в известной мере искупается широтою 
картины. 


ЧАСТЬ ВТОРАЯ 





ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ В ПЕРИОД СОЗРЕВАНИЯ 


Глава 4. Общее психическое состояние 


Психические изменения и переживания в юношеском 
возрасте представляют картину такого же необыкновенно 
быстрого и во многих случаях дисгармонического развития, 
как и физическое созревание. 

Обычный строй детской психики, очень привычный и 
прочный, ниспровергается. Устойчивые формы поведения 
прежних лет ломаются; выясняются содержания новой лич- 


ности. Какпережи- 
вается этот слож- 
ный процесс? Ор- 
ганические пере- 
мены — начало и 
источник всех ме- 
таморфоз— на пер- 
вых порах дают 
знать себя неясно, 
смутно, в неопре- 
деленных конту- 
рах, они только 
волнуют общее са- 
мочувствие, вызы- 
вают только на- 
пряжение и бес- 
покойство, заста- 
вляют пока с лю- 
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Диаграмма № 6. Психическое развитие 
(По Липманну) 
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бопытством, страхом, нетерпением ждать дальнейших 
перемен. 

По мере того, как они сами устанавливаются, их отра- 
жение в сознании дифференцируется. Новые силы высту- 
пают в виде отдельных импульсов. Эти импульсы сильны 
и становятся все сильнее, они появляются иногда внезапно 
и с неожиданных сторон, они необычайны и противопо- 
ложны прежним. Сначала они кратковременны и быстро 
проходят почти без следа, затем они усиливаются и посте- 
пенно становятся устойчивыми и длительными; начинают 
яснее обозначаться и отделяться друг от друга их составные 
части, их познавательные, эмоциональные и. двигательные 
элементы, вследствие чего они начинают получать все более 
определенное направление. Одновременно с изменением 
суб’ективных состояний последовательно развиваются и но- 
вые формы поведения. — Старая психическая структура 
старые механизмы сначала успешно борются с новыми, но 
шаг за шагом, иногда очень быстро новые импульсы, 
с ними — новые чувства, иные ощущения и представления, 
новые формы поведения укрепляются прежде так сказать на 
передовых позициях, потом захватывают центральную 
часть личности, побеждают старый строй и старое содержа- 
ние.. В конце-концов, через ряд метаформоз, путем борьбы, 
внутренних и внешних конфликтов образуется новая орга- 
низация, новое я. Теперь человек, действительно, ро- 
ждается, второй раз рождается и не просто жить, но жить 
лично и социально. 


А) Порыв 


Прилив сил, которым характеризуется. начало юности, и 
который, как мы видели, об’ясняется целым рядом наступа- 
ющих в этот момент органических изменений, в особенности 
усиленной деятельностью некоторых эндокринных желез, 
суб’ективно находит выражение в общем возбуждении, на- 
пряжении, порыве, стремительности, еще неопределенных и 
неясных, но неудержимых и массивных. Самая юность есть 
не что иное, как огромный длительный порыв, который захва- 
тывает индивидуальную человеческую жизнь на всем протя- 
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жении этого периода. Такое состояние очень характерно для 
данного времени. Первоначально оно очень смутно. Это 
просто общий жизненный под’ем, общее стихийное беспокой- 
ство с суб’ективной стороны, вызванное повышением всех 
жизненных функций и реакций — явление общего и дли- 
тельного напряжения, так же отличающее юность от зрелого 
возраста, как люди живого и энергичного темперамента 
отличаются от людей флегматических. Стремительность, 
напряженность сопровождают все отдельные переживания. 
Это общий фон, на котором время чертит силуэты отдель- 
ных стремлений и влечений. 

Сначала усиливаются моторные тенденции, к ним тот- 
час присоединяются аффективные состояния. Образуются 
сложные комплексы, обильные движениями и эмоциями, но 
еще с узкой и неразвитой мыслью, состояния, происходящие 
вследствие оживления внутренней инстинктивной жизни. 
Инстинкт с суб’ективной стороны переживается именно, как 
толчок, импульс, влечение, потребность, которые стано- 
нятся желанием, хотением по мере того, как сюда присоеди- 
няются сознательные представления, т.-е. высшая нервно- 
мозговая деятельность. Так постепенно порыв из смутно 
переживаемого органического состояния превращается в со- 
знанное переживание. Все это происходит одновременно 
с изменением внешнего поведения. 

Угловатость многих действий, неустойчивость поведе- 
ния в это время напоминают первоначальную эпоху жизни 
ребенка, когда внутренние импульсы разрешаются в потоке 
некоординированных движений и когда природные меха- 
низмы начинают развертываться с большими несовершен- 
ствами. Но существует большая и очевидная разница. Новые 
импульсы и желания находят теперь уже развитое сознание, 
развитой двигательный аппарат, и нет ничего более свое- 
образного, как это сочетание неуклюжести с ловкостью, бес- 
сознательности с развитой умственной силой. Организм 
теперь перестраивается совершенно вновь, причем новое 
вступает в соединение со старым. Старые прирожденные 
рефлексы оснащиваются новыми условными рефлексами, 
являются почвой, на которой наслаиваются новые формы по- 
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ведения и строится новая система реакций. Эта система-— 
нова, потому что новы органические состояния, возникаю- 
щие благодаря усиленной деятельности желез внутренней 
секреции; эта система — сложна, так как развитие голов- 
ного мозга делает это возможным; она неустойчива, 
ибо находится в процессе развития в тот момент, когда со- 
циальные и жизненные условия в общем и целом меняются. 
Новые импульсы, таким образом, с первых же шагов поль- 
зуются разнообразными средствами, которые им доставляют 
мозг и мышцы и в то же время на себе испытывают их огром. 
ное влияние. 


Б) Темперамент юношеского возраста 


Здесь мы можем поставить вопрос о темпераменте юно- 
шеского возраста. 

Пэрна делает интересную попытку свести 4 старых 
темперамента: сангвинический, меланхолический, холериче- 
ский и флегматический к известному соотношению различ- 
ных влияний тех или других желез внутренней секреции *. 

Как известно, усиленное действие щитовидной железы 
повышает нервную восприимчивость и быстроту ре- 
акций; в противоположном случае создаются и противопо- 
ложные свойства. 

Гормон надпочечников обусловливает силу мыщц и по- 
вышение общего тонуса, т.-е. другими словами силу реак- 
ции. При недостаточности этих желез мы опять имеем и 
противоположный результат. 

Исходя из этого Пэрна составил таблицу темперамен- 
тов в их связи с повышенным ( -- ), пониженным ( — ) и нор- 
мальным (0) действием указанных желез (см. табл. 31). 

С другой стороны, интересна классификация темпера- 
ментов по Вирениусу *, ставящему темперамент в связь 
с преобладанием в организме той или другой ткани (табл. 32). 


1 Пэрна. — Строители живого тела. 1924. Стр. 130. 
? Вирениус. — Характеристика учащегося. 
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Таблица 31 





Гормоны 





















Щитовидн. 
Надпочечн. Характер реакции 
Темпераменты ЕЕ 
"Сангвинический . .. — к ` Быстр., сильн. 
Меланхолический . — — Быстр., слаб. 
Холерический ... . — — Медлен., сильн. 
`Флегматический — — Медл.,. слаб. 
Сангвин-меланх. а —- 0 Быстр., средн.-сильн. 
Сангвин-холерич.. ... 0 -- Средн.-быстр., сильн. 
Средне-уравнов. 0 0 Средний. 
Меланхол.-флегм. . 0 — Средн.-быстр., слаб. 
Холерико-флегм. : — 0 Медл., средн.-сильн. 
| | 
Таблица 32 
Телосложение Темперамент Характер Е ие 
Клетчатковое. . .| Флегматичный Индифферентный Память 
‘Эпителиальное . .| Сангвинический | Эмоциональный Интерес 
Мышечное .. . .| Холерический Активный Внимание 
Нервное .. .]| Меланхолический | Интеллектуальный | Понимание 


По поводу этих схем нужно сказать следующее. Если 
принять в расчет, с одной стороны, характерное для юноше- 
ского возраста развитие половых желез и параллельное ему 
усиление деятельности надпочечников, а с другой стороны 
известный антагонизм между половыми железами и щито- 
видной железой, то темперамент юношеского возраста, по- 
видимому, следует обозначить, как холерический: сильные, 
но несколько замедленные, заторможенные реакции. 

Схема Вирениуса, выдвигая связь между холери- 
ческим темпераментом с одной стороны и развитием мышеч- 
ной ткани с другой, говорит за то же самое, ибо развитие 
мышечной ткани особенно характерно для юношеского 
возраста. 
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К этому, конечно, следует напомнить, что период созре- 
вания представляет собой крайне неустойчивое состояние; 
определенное соотношение между железами внутренней 
секреции устанавливается не сразу, преобладание известной 
ткани в организме является в результате развития. Вполне 
естественно поэтому встретить в темпераменте подростка 
и другие черты, в особенности черты детского санг- 
винизма и тени меланхолии, чем и об’ясняются порывистость 
и страстность переходного возраста и некоторая доля за- 
ключающегося в нем пессимизма. 


В) Об’екты порыва 


К чему направляются туманные стремления юности? Все‘ 
содержание их состоит первоначально в неясных общих ощу- 
щениях, в ожидании чего-то нового, по большей части вели- 
кого и грандиозного. Но уже до того времени, как эти 
общие порывы приобретут специфическое об’ективное со- 
держание и дифференцируются по определенным направле- 
ниям, уже до этих пор они заключают в себе несколько спе- 
циальных сторон и переживаются под различными формами. 

Чрезвычайно быстрое и мощное нарастание сил не про- 
ходит легко и беспрепятственно. К ощущению безграничной 
свободы, внутреннего расширения и полета, беспрерывно 
нарастающей силы присоединяется легкое, может быть, более 
сильное на первых порах ощущение бессилья, дет- 
ской ограниченности, привычной детской узости и рутнн- 
ности. 

Далее мы знаем, что физическое созревание не идет 
равномерно, что изменения так быстры и резки, что пра- 
вильные, согласованные отправления в организме невоз- 
можны. Даже простые внешние движения бывают не- 
ловки и неуклюжи. Борьба и несогласованность идут 
в различных направлениях. Отдельные инстинкты и стре- 
мления Также вступают друг с другом в конфликт. Все это 
вызывает чувство неустойчивости и растерян- 
ности. С другой стороны, внешний мир теперь оказы- 
вается таким неподатливым, несходным, враждебным. К чув- 
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ству внутренней связанности присоединяется еще чувство 
обективной ограниченности. Таким образом, 
юные порывы с самого начала строятся на противоречии, на. 
борьбе и страдании, на своеобразной диалектике развития. 
Но не могло бы быть дальнейшего развития, если бы не было. 
уверенности в победе. И, действительно, препятствия. 
только разжигают пламень. 

Путь, которым идет дифференциация смутных влече- 
ний и кристаллизация их в определенные сознательные стре-. 
мления, длинен и труден. Сначала они — это первый этап 
развития — слепо ищут соответствующих себе об’ектов, на 
все направляются, но все отвергают; они еще так смутны 
и безграничны, они, как амёба, все захватывают в себя, все 
пропускают через себя; отдельные об’екты, на которые они 
устремляются, пока только внешнее, случайное, не адекват- 
ное выражение безграничного стремления, они — только по- 
воды, но не действительные цели. «Хочется чего-то огром- 
ного, безграничного». В таком состоянии рождается мысль 
о подвиге. В одном дневнике девушки мы читаем: «Уйти 
куда-нибудь. Ах, кабы своя воля. Сейчас бы отправилась 
туда, куда сама не знаю, где-то, где должна остановиться до- 
рога. Кажется, нигде... Всегда бы шла, шла». Или, как 
говорит один писатель: «Где душа, которая поняла бы меня? 
Едва минет нам восемнадцать лет, как у нас является жела- 
ние; это не желание обладать телом, найти душу, достичь 
славы, а просто желание без формы и имени» (Лакордер). 
Этот бездонный океан человеческих стремлений никто не на- 
полнит, этот пожар желаний никто не в состоянии потушить. 
Здесь порыв чисто суб’ективен и исключителен. Это нужно 
для того, чтобы он стал сознателен сам по себе. 

Второй этап начинается с дифференцирования внут- 
реннего характера. Об’ект может быть захвачен, говоря 
просто, или умом, или чувством, или действием. Нервное 
возбуждение тратится в этих трех направлениях. 

Вырастает мечта, прежде всего и сильнее всего с ее 
безграничным порой содержанием, с ее беспредельным буй- 
ным порывом. Она универсальна, она вне времени, вне про- 
странства, она безгранична и беспредельна, в ней весь космос 
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в зародыше, но она неясна и фантастична. Очень хорошо 
говорится об этом в следующем стихотворении: 

„Мечтаю о чем-то великом, чудесном, прелестном, 

Далеком, как солнце, как счастье, луна, 

И зыбком, как волны, могучем, как ветер, 

О чем-то мечтаю безвестном, 

Безумном и гордом, великом и страшном, 

Как сам сатана“. 

То же замечается и в других направлениях, в области 
чувства. Любовный порыв, например, особенно силен 
теперь, как никогда. 

„Гак люби же сильней, если можешь — безумно люби. 
Так люби ж безудержным порывом, 

Нежно, жгуче в весенних лучах. 

Мольбы, ласки потоком игривым 

Расточай в светло-лунных ночах“. 

Нравственное негодование также велико. «На 
жизнь позорную восстал порывом я безмерным». И так же 
велико и нравственное самопожертвование. «И жаждою 
душа моя горит, хотел бы я весь мир любить душой, готов 
за мир отдать я душу». 

В политическом революционном энтузиазме, ко- 
торым насыщены юные годы, сказывается подобная же 
основная черта. Вот пример из прежних лет. 

„Во мне пылает безумная яркая страсть. 

Родную страну обвожу я холодным блуждающим взором. 
Предо мною вся правда, предо мною позорная подлая власть. 
Як свету в порыве иду темным бором“. 

История революцинного юношества показывает нам 
много примеров революционной горячности молодежи, без- 
заветную готовность от слов перейти к делу, к активной, не 
допускающей никаких компромиссов тактике. Чрезвычайно 
выразительным с этой точки зрения является стихотворение. 
«На баррикады!›, ходившее по рукам у ленинградских уче- 
ников средней школы в 1905 г. 


На баррикады! 
Пытая ссылкой и тюрьмой, 
Нам всюду ставили преграды, 
Долой насильников, долой! 
На баррикады! 
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Пасть за свободу, как герой, — 
Славней и краше нет награды... 
За мной, товарищи, за мной 

На баррикады! 
Кто встал под знамя к нам, тот — свой, 
Тот помни, не давать пощады. 
В последний бой, в победный бой 

На баррикады! 1 


‚С тою же горячностью берутся за работу. «Вся 
уйдешь в работу, интересуешься, читаешь, осмысли- 
ваешь»... А вот что пишет одна девочка из школы 2-ой сту- 
пени: «мне хотелось работать и отдать все силы школе». 

Подросток с Златоустовских заводов говорит: «Я готов 
всю жизнь учиться». | | 

Известно страстное увлечение спортом вп эту 
эпоху. — Юности свойственно жить толчками до того вре- 
мени, когда станет возможной постоянная методическая 
работа. 

Страстность сопровождает все отдельные проявления, 
все чувства и инстинкты, все поступки. Стоит вспомнить, 
например, об энергии, с которой выставляется собственное я. 
(Положительный гиперболизм). 

Но порыв этот, пока он еще неопределенен и неоргани- 
зован, легко может вылиться и в отрицательных фор- 
мах: в преступлении, озорстве, дебоширстве, хулиганстве. 
Наблюдения над беспризорными показывают, с каким иногда 
увлечением, азартом совершаются их налеты *. 

Вот цифры, показывающие количество детей, обвиняв- 
шихся в общественно-опасных действиях по возрастам $3. 


До 14 л. 14 — 16 л. 16 — 18 л. 
27 — 2805 30 — 320/% 39 — 410/, 


Р. Майо-Смит приводит таблицу распределения 
преступлений разного рода по годам, из которой видно уве. 


1 Революционное юношество 1905 — 1917 г.г. Сбор. 1. Ленинград 
Истпарт. 1924. Стр. 42. 

2 Коллективы беспризорных и их вожаки. Сборник 1926 г. стр. 111. 

3 Куфаев. Юные правонарушители. Стр. 118. 
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личение преступлений первых двух категорий, связанных 
< порывом *. 


. Возраст 
12 — 18 л. 18—21 г. 
Преступления против общественной тишины . .. 23 273,9 
. р личности ...... т 145,8 169,6 
, я собственности. .. А 536,6 89,6 
ВСерО а 705,4 533,1 


А вот цифры, относящиеся к подросткам по РСФСР. 


'За 192 г. судились °. 
До 14 л. 14—16 л. 16 —18л. 


ка: КОЖИ ов Л а Е 6 77,2 15,8 68,5 
За телесные повреждения и насилия 
над личностью, побои ...... 3,5 4,4 5,1 


Вторая категория постоянно растет и достигает макси- 
мума в тот возраст, когда мышцы особенно сильны. 

Война, разорение, голод, сиротство, ранний труд, не- 
здоровая социальная среда легко толкают ищущего, увле- 
кающегося подростка на путь нелегальный. Вот почему 
«юные правонарушители — дети пролетариата» ?, класса 
угнетенного в капиталистическом обществе. 

«Если в этот критический период, — говорит один на- 
блюдатель, — на пути молодежи не поставить ряд органи- 
заций, дающих исход их стремлениям к общественному 
‘строительству, то их энергия распылится по бандам, по 
организациям воров, разбойников, самостоятельным шай- 
кам» “. 

«Оторванный от детской среды и перенесенный в ком- 
панию взрослых мастеров и фабричных, ребенок приоб- 
щается к интересам взрослых, начинает жить их жизнью, и 


1 Майо-Смит. Статистика и социология 1901. Срав. Дети-пре- 
‚ступники. Сбор. под ред. М. Н. Гернета. 1912. 

?Куфаев. 128. 

3 Куфаев. 136. 163—4. 

$ И. Я. Свет. Опыт работы с беспризорной молодежью. „На путях 
к новой школе, № 3, 1922. Стр. 101. К. О. Лейтнеккер. К вопросу 
.0 том, что представляет современная молодежь. Тот же журнал. 
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так как в большинстве случаев старшие нисколько не забо- 
тятся о бережном отношении к душе ребенка, то она воспри- 
нимает, как губка, вместе со всем чистым все грязное со дна 
жизни» *. «Очень рано озлобит их жизнь, состарит, раз- 
вратит, не по летам накопится у них знаний со дна жизни; 
не зная детства в раннем возрасте, в лишениях, они, выра- 
стая, жестоко мстят обществу за раны, нанесенные в юные 
годы» °. 

Сколько страданий в этих порывах, но сколько и счастья 
в них. Иногда перевешивает то одно, то другое. У одних 
они ведут к разочарованию, отчаянию, мысли о самоубий- 
стве, преступлениям; у других, что бывает чаще, одерживает 
верх самоутверждение выливающееся иногда в пышные 
фразы. «Стойте вы, юности светлые годы, дайте упиться 
блаженным порывом, силой любви, красоты и свободы». 
Ощущение силы, заключающейся в этих порывах, так велико 
так несомненно, что уверенность в их могуществе достигает 
иногда грандиозных размеров. 


„Разве есть несбыточность желаний? 
Разве есть мучительные дали?.. 

Я хочу — пусть крылья вырастают, 

Я лечу, ни в чем преград не зная... 
Разве смертные еще не воскресают? 
Время, дали — все лишь бредни злые... 
Нет оков для просветленно-вешних“. 


Эта восторженная сила прозревших людей везде ведет 
к напряженному творчеству: в мире представлений и мысли, 
в мире чувств и действий, — к вере в то, к чему мы, взрослые 
относимся скептически: «человечество идет вперед громад- 
ными шагами. Оно может сделать все, что себе 
наметит. Долой с дороги, человечишки-пессимисты, че- 
ловечество идет вперед» °. 

Но внутренняя дифференцировка только обозначается, 
и творчество обыкновенно на первых порах имеет смешанный 


1 Гернет, М. Н. Моральная статистика. Стр. 115. 


2 Куфаев. 220. 
О. Лейтнеккер. „На путях к новой школе“ № 3, 1922. Стр. 118. 
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и бессвязный характер. С другой стороны, напрасно здесь 
искать полного соответствия об’екта и деятельности, оно 
только намечается, оно даже невозможно, так как об’екты — 
идеалы, воздушные замки. 

В большей или меньшей степени такое состояние порыва 
возбуждения, стремительности и устремленности, горячего 
увлечения и вспышек свойственно всем подросткам всякого 
социального положения‘. Те немогие имеющиеся в на- 
стоящее время наблюдения над современною пролетарскою, 
по преимуществу беспризорною, молодежью показывают нам 
ясно подобные же общие характерные черты. Разумеется, 
разнообразны формы, в которых проявляется это внутрен- 
нее брожение и кипение. Пока стремления не выяснились 
и не установились, они просто толкают молодежь к тому, 
что требует деятельности, движения, предприимчивости, 
риска, что ставит препятствия. Существует молодежь, ко- 
торая, не находя нигде себе покоя, ездит по разным горо- 
дам, бродяжничает, меняет места. «Повидимому, к 14-ти го- 
дам просыпается в ребенке нечто, что требует выхода на 
простор, на море житейской волны, на улицу, в широкую 
жизнь. В этой жизни хочется быть активным, смелым и 
отважным» *. 

Из физиологии нервной системы мы знаем, что чем силь- 
нее возбуждение, тем больше оно разливается, иррадиирует. 
тем обширнее области, которые оно захватывает, тем разно- 
образнее и бесцельнее наши реакции. Юноша и девушка 
походят на людей, охваченных бурной радостью, или людей, 
попавших в серьезное затруднительное положение, когда 
выход должен быть немедленно найден, а его все еще нет. 
Результатом является взрыв хаотической активности. 

Третий этап характеризуется уже значительною диф- 
ренцированностью импульса по внешнему и внутреннему на- 
правлениям. Устанавливаются более или менее определен- 





1 См. „О классовых различиях в психике подростков“` ниже, гл. „Выбор 
профессии и психология юности“. 

2 И. Я. Свет. Опыт работы с беспризорной молодежью. „На путях 
к новой школе“. № 3, ноябрь, 1922 г. Стр. 101. 
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ные специфические стремления, и они уже находят соответ- 
ствующие специальные, более реальные об’екты. Это время, 
когда отчетливо возникает мысль о призвании, даже об опре- 
деленной профессии, когда любовь становится индивидуаль- 
ной, работа систематической. С развитием ббльшей спе- 
циализации растет и больший контроль и наоборот. 

Относительно указанных трех стадий в развитии им- 
пульса нельзя думать, что они хронологически всегда строго 
отграничены друг от друга. Нет. Общее состояние сознания 
никогда не бывает однородным и единым. Отдельные стре- 
мления в известный момент могут находиться в различной 
степени зрелости. Вот почему хронологически трудно обо- 
значить эти перемены тем более, что не легко сделать это 
и относительно отдельных стремлений. Следует впрочем 
отметить естественный параллелизм этих стадий с отмечен- 
ными нами ранее *. 

Порыв, возбуждение есть естественное состояние юно- 
сти, отсюда — естественное стремление поддерживать 
это возбуждение, отсюда — всевозможные увлечения в по- 
гоне за разнообразными впечатлениями, действиями и сред- 
ствами, как табак, алкоголь, так как самая «перемена 
деятельности есть одно из средств обеспечить за со- 
бой деятельность, имеющую достаточное напряжение» 
(Фуллье). Поэтому порыв создается иногда искус- 
ственно, и тогда он часто скрывает бессилие, упадок энер- 
гии точно так же, как иногда застенчивость маскируется 
развязностью и нахальством. 

Неустойчивость, неуравновешенность, колебание ме- 
жду двумя полюсами — вообще характерная черта юноше- 
ской ПСИХИКИ. 


Глава 5. Умственная жизнь 


Умственная жизнь подростков представляет очень много 
своеобразных особенностей. С одной стороны она есть раз- 
витие и усовершенствование того, что уже имеется в дет- 


1 См. стр. 74 сл. 
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стве, с другой — она осложняется новыми факторами. 
В итоге многолетнего развития она приобретает новые 
формы, новые структуры. Как и в процессе физического 
созревания, так и здесь, мы встречаемся с фактом быстрого, 
обширного переустройства; как там, так и здесь мы нахо- 
димся перед лицом неравномерного движения вперед, перио- 
дической смены различных характерных форм. На эту об- 
ласть психической жизни приходятся такие противоречия, 
как фантазерство и трезвая мысль, как практицизм и резо- 
нерство. От элементарного, ограниченного и нерасчленен- 
ного содержания детской психики с простыми и неглубокими 
отношениями в ней, от ориентации в настоящем времени и 
ближайшей внешней среде прогресс идет к сложному диф- 
ференцированному опыту, к способности основывать на нем 
устойчивую линию поведения, рассчитанную на продолжи- 
тельный период времени, на будущее, к способности раз- 
бираться в разнообразнейших, в высшей степени условных 
стимулах, ко всему многообразию психики взрослого чело- 
века. Период созревания и здесь занимает промежуточное 
место. Детство в нем отмирает, все решительнее склады- 
вается структура взрослого. Но некоторое время то и дру: 
гое существует одновременно в своеобразной неповторимой 
комбинации. 

Мы знаем предпосылки, необходимые для этой новой 
фазы развития: это усовершенствование головного мозга, 
изменение соотношения эндокринных желез, новая жизнен- 
ная обстановка при общем повышении всего жизненного 
тонуса. Эти новые условия сказываются в оригинальных 
чертах в каждом отдельном секторе поведения. 

Каков исходный пункт умственного развития? 
Новейшие исследования французских психологов показали’ 
нам еще раз, насколько своеобразны мышление, логика де- 
тей до 11—12 л. по сравнению с таковыми же у взрослых *. 
Это обстоятельство зависит не только от особого направле- 
ния интересов детей, недостаточности речевых средств вы- 
ражения, но и от всей структуры детского мышления в це- 


1: Р1ареф Г. Ге ]иретеп{ её га!зоппетеп! снег Гетап+. 1924. 
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лом. Вот основные черты этой логики. — Игровая актив- 
ность, которой ребенок занят, наполнена воображением, 
как бы галлюцинаторными образами, реакции его по о1но- 
шению к вещам основываются на внутренних установках, 
собственных желаниях, которые он видит реализованными 
в процессе своей игры; он стремится удовлетворить таким 
образом свои непосредственные потребности, свойства же 
самих вещей сами по себе его мало интересуют. Такая 
аутистическая до известной степени установка, убе- 
ждение, что все вещи делаются людьми, им самим, неспо- 
собность к трудовому производству их, беззаботность отно- 
сительно удовлетворения основных жизненных потребно- 
стей, чем заняты родители — все это создает крайнюю 
уверенность ребенка во всех вещах. Все условия его 
жизни, весь строй его мышления не дают ему повода беспо- 
коиться о проверке своих мыслей, не оставляют места со- 
мнениям и колебаниям. Он на все сам создает непроиз- 
вольно ответы, не дожидаясь других, или получает их 
в готовом догматическом виде от родителей. — Основная 
задача логического мышления: проверка, доказательство, 
искание истины, предполагающие сомнения, еще не 
являются потребностью ребенка. Потребность в про- 
верке своих мыслей рождается в общении с другими; 
логическая мысль есть мысль социализированная, про- 
дукт общественной жизни. В отношениях с другими ро- 
ждаются сомнения, потребность разделить мысль с ними, 
сообщить ее, выразить, убедить и доказать. Но не в отно- 
шениях с родителями. Ребенок чувствует их превосходство, 
он уверен, что они понимают его с полуслова во всем, по- 
этому он не стремится для них уточнить свою мысль, не за- 
ботится о том, чтобы выразить ее ясно и полно. Процесс 
социализации мысли совершается в кругу сверстников. 
Однако, у маленьких детей взаимное общение носит еще 
внешний характер. Настоящего разговора еще нет — это 
коллективный монолог, которым сопровождается главное — 
действия, обмен простыми утверждениями, воспринимаемыми 
без понимания и высказываемыми без мотивировки, но тем 
не менее с уверенностью, что другие вполне их понимают и 
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что мысли, содержащиеся в них — общи всем. И в одиночку 
ребенок говорит громко для себя свои мысли. В действи- 
тельности средством обоюдного понимания является язык 
жестов. Ребенок занят вещами, только вещами, мысль его 
реалистична, но он рассматривает все с личной точки зрения, 
смешивая реальное и фиктивное, не умея различать между 
физическою причинностью и психологической или логиче- 
ской мотивированностью, это — реализм, но суб`ективный. 
Жизнь в себе самом, в полувоображаемом мире, неприспо. 
собленность к жизни, эгоцентризм мышления, нечто 
среднее между аутистическим и социализированным мышале- 
нием — такова основная особенность детского интеллек- 
туального склада. С этим эгоцентризмом связаны и даль- 
нейшие особенности детского мышления. — Вещи воспри- 
нимаются ребенком без внутреннего отношения друг к другу 
как вследствие узости внимания, так и вследствие неспособ- 
ности к синтезу непонимания отношений, что 
одинаково выражается как в простых соположениях фраз 
в языке, связаннных большей частью союзом, так и в на- 
громождении частей в рисунке. Это не значит, что ребенок 
живет в хаосе, восприятия ребенка носят целостный ха- 
рактер, об’единение имеется, но не внутреннее, логическое, 
об’ективное, а эмоциональное, суб’ективное под влиянием 
интересов. Это синкретизм. Будучи более чувстви- 
тельным к различиям, чем к сходству, ребенок не способен 
находить тождество в различиях, не способен обобщать, 
об’единять, замечать противоречия, видеть логическую не- 
обходимость. Самый процесс вывода является не индук- 
цией или дедукцией, а трансдукцией, т.-е. переходом от 
частного к частному. 

Такова своеобразная структура детской мысли. С 7—8 л. 
появляются первые проблески критической мысли, с 8 до 
11—12 лет совершается переход на логику взрослых и начало 
формальной мысли. От подобного умственного инфанти- 
лизма приходится решительно освобождаться подростку, 
однако, это удается не сразу и не полностью. 

Надо заметить, что умственная жизнь подростков мо- 
жет иметь несколько различных типических форм в зави- 
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симости от характера психической конституции, со- 
циально-экономических и бытовых условий и проч. Мы 
опишем только три основных и наиболее важных из них: 
тип образный (мечтательный), практический (технический) 
и отвлеченно-логический (словесный) *. 


А) Эйдетизм 


Материал для умственной жизни доставляется деятель- 
ностью рецепторных аппаратов. Не приходится говорить 
о новом усовершенствовании глаза, уха и т. д. в этот период 
жизни. Они уже давно достигли возможного совершенства. 
Можно говорить лишь о повышении сравнительного значе- 
ния некоторых из них — интероцептивной области (рецеп- 
торы, связанные с внутренними органами) и проприоцептив- 
ной (рецепторы в мышцах, связках, сухожилиях). Внутрен- 
няя органическая жизнь, раздражения, связанные с движе- 
ниями, выступают на видное место, усиливая переживание и 
сознание собственной личности. Это — некоторое переме- 
щение центра тяжести извне во внутрь. Об’ективная позна- 
вательная ценность этих областей, особенно первой, незначи- 
тельна, но они теснейшим образом связаны с эмоциональ- 
ными реакциями, которые теперь, как никогда, играют ко- 
лоссальную роль в умственной жизни. Это последнее об- 
стоятельство в связи с расширением, накоплением, углубле- 
нием и систематизацией личного опыта, благодаря также 
дальнейшему развитию головного мозга, вообще меняет 
принципиальное значение периферических стимулов, выдви- 
гая на первый план центральные факторы поведения. Вос: 
приятие только в одной части зависит от раздражения кон- 
цевых рецепторных аппаратов, другую часть его составляют 
добавления, вносимые нервными центрами. Эти централь- 
ные факторы выражаются во внутренних личных уста- 
новках, эмоциональных и интеллектуальных, в значи- 
тельной мере определяющих наше поведение. — Это новая 
характерная черта в построении умственной жизни в юноше- 
ском возрасте. 


1 Сравн. Меп {гё, е. Езрёсез$ е{ маг! 616$ 4’1\еИрепсе. 1920. 
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Основное изменение следует отметить в скрытой, вну- 
тренней части наших реакций, в образах, представлениях, 
служащих также материалом для умственной жизни. 

В последнее время отмечена одна характерная особен- 
ность детского возраста. Это так называемая эйдети - 
ческая способность у детей, т.-е. способность иметь 
чрезвычайно яркие наглядные образы. «Наглядные образы — 
явления, занимающие промежуточное место между ощуще- 
ниями (восприятиями) и представлениями» '. Рассматривая 
какую-нибудь картинку, предмет, мы видим форму, краски, 
различные детали — все это является в данный момент ре- 
зультатом раздражения наших рецепторов и есть устойчивое 
психическое содержание. Дело меняется, когда, не имея 
картинки перед глазами, мы попытаемся внутренно пред- 
ставить себе ее. У нас обычно получается очень неясное, 
неустойчивое, неполное представление. Эйдетики и в этом 
случае видят картину, видят в буквальном смысле слова, не 
как нечто воображаемое, галлюцинаторное, а как действи- 
тельную вещь. 

О распространенности такой способности говорят, напр., 
следующие цифры ?: 


Возраст 9 101 1213 1 15 16 17 18191 
0/5 эйдетиков школьников 
в Марбурге ..... 0 47 40 44 40 455 44 35 17 50 


Наибольшего развития эта способность достигает до 
эпохи созревания, а ее максимум, повидимому, приходится 
перед самым кризисом созревания (13—16 л.)*. — Нагляд- 
ные образы м. 6. также слуховые и другие. Проявление и 
развитие эйдетической способности зависит от целого ряда 
условий: конституции, личных интересов, обучения, ум- 


1 Кгон, О. Пе ечейзсве Аштаре Бе! шрепаЙсвеп. Сей$свг. 1. Кт- 
дейогзспипе. 1924. ХХ, 2. 
2 [аепзсв, Е. Пе Еенк и. 4. 4уро. Рогзспипрзте"оде... ДейцзсВг. 
+. радаг. РзусН. 1925, № 1. 
3 (етап. Газ е!4е{. РЬйпотеп. Радарор?. }абтФисН. 1926. В. 45. 
— \УегЬтейипр и. Ога4. 4. ее. Атаре. 2ейзсрг. 1. Рвусво]- 
1924, В. 96. 
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ственного развития. В примитивных культурах она силь- 
нее распространена даже среди взрослых, также у учеников 
вспомогательных школ, среди сельских жителей, повиди- 
мому, — больше, чем среди городских. Эта способность 
обусловлена центральными факторами, стойкими и интен- 
сивными возбуждениями в центрах головного мозга. 

Эйдетические образы делают для нас понятными многие 
непонятные явления, такие, как яркие зрительные картины 
сновидений, то, что старики вспоминают далекие дни своего 
детства также в ярких детальных зрительных образах, нако- 
нец, патологические навязчивые идеи и т. п. Они об’ясняют 
нам в значительной мере дневные сновидения, грёзы, мечты 
юности *. Слабое развитие тормозных процессов в нервных 
центрах благоприятствует образованию стойких кортикаль- 
ных возбуждений. 


Б) Синестезии 


Отражение эмоциональных состояний в связи с общим 
нервным возбуждением дает себя знать в юношеском воз- 
расте еще в целом ряде довольно распространенных, чрез- 
вычайно своеобразных и интересных явлений, о которых 
сообщает Леметр *°. Это прежде всего так называемые 
синопсии и синестезии, т.-е. связь между ощуще- 
ниями (восприятиями), из которых только одно вызвано 
об’ективными, внешними причинами. Сюда относятся явле- 
ния цветного слуха (аи@Шюоп со]огве), фотизмы, диаграммы, 
персонификации, внутренний язык и т. п. 

Для многих лиц, в особенности для подростков, некото- 
рые слова или буквы, преимущественно гласные, имеют свой 
цвет. Между словами особенно часто бывают окрашены на- 
звания дней недели, чисел, месяцев; надо заметить, что в Ха- 
рактере окраски у разных лиц имеется большое совпадение. 
Приблизительно \*/, подростков, по исчислению Леметра, 
имеют фотизмы. Вот таблица, приводимая этим иссле- 
дователем. 


1 Кгов, О. ЗиекНнуе Апзснаципр$ Бег Бе! шрепайсвеп. 1922. 
2 Тета!{ге. Та ме тещае 4е Гадо]езсепсе е{ зе$ апотайе$. 1910. 
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Таблица 33 
Цвета гласных 
Буквы 
а е 1 о у |Всего 
к __ 
Белый .......| 10 3 18 3 2 36 
Красный ...... 11 | 4 6 | 4 3 28 
Черный. . 61 2 3 | 12 4 27 
Желтый ...... 1 8 1 5 5 20 
Голубой 4 2 2 | 0 7 15 
Зеленый о зе 5 | 13 
Серый 0 6 2 | 1 2 11 
Коричневый О о, 3 3 8 
Розовый 0 | 0 0 | 2 1 3 
Фиолетовый 0 | 0 0 0 1 ] 
1:1 0 1 0 3 


Неопределенный 





37 | 30 | 33 32 33 | 165 





С 15 — 16 лет может быть половина подростков не сохра- 
няет своей способности; у одних она изменяется, у других 
ослабевает и утрачивается. 

Перейдем теперь к другому явлению. Диаграммы 
или схемы, по которым располагаются мысленно слова, 
цифры, повидимому менее часты, чем цветной слух или фо- 
тизмы. Чаще всего названия месяцев, дней недели, цифры 
представляются расположенными по какой-либо линии — 
вертикальной, изломанной, кривой и т. д. 

Наиболее интересны случаи персонификаций. 
Вот примеры. «Столетие — глубокий старик с очень боль- 
шой белой бородой; годы его слуги; часы — минуты и т. д. 
Январь — господин, предписывающий свою волю другим ме- 
сяцам; июль и август — счастливцы». Вот о цифрах. «5-— 
молодой человек лет 20 — 23, любящий 6 — девушку, кото- 
рой он хочет понравиться. 7 — человек лет 40, любящий 
страстно как 6 так и 8 — особу 35 л. Часто приписывается 
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пол буквам, цифрам. 9, 7, 5, 4 обычно мужск. пола 8, 3 женск.., 
Ти 2 нейтральны. 

Внутренний язык — способность представлять 
свои мысли в наглядной форме. Тип зрительный видит свои 
мысли в виде слов, предметов ит. д., слуховой — их слышит, 
моторный — произносит. 

На 100 подростков в возрасте от 12 до 15 л. приходится: 


45 чел. моторного типа 16 символически зрительные. 
32 
14 ‚„ слухового 


зрительного 16 словесно : 


” 
4 слухо-зрительные. 
3 зрительно-моторные. 


9 ‚„ смешанного 
1 слухо-моторный. 


2ЫББЬ оваааия вые” чение чан 


| уравновешенный. 


Затем почти 30% мальчиков 13 — 15 л., особенно нерв- 
ных и эмоциональных, обнаруживают явление так называе- 
мой парамнезии, т.-е. испытывают чувство уже воспри- 
нятого, уже виденного (4е]а уце), уже слышанного относи- 
тельно совершенно новых впечатлений или — в отрицатель- 
ной форме — чувство нового, невоспринятого по отноше- 
нию к тому, что было уже пережито. 

Все эти крайне интересные и довольно распространенные 
явления свидетельствуют о глубоком нервном кризисе 
в эпоху созревания. Часть из них связаны с описанной уже 
выше эйдетической способностью. 

Подобные особенности умственной жизни юношеского 
возраста в известной степени об’ясняют одну важную 
сторону психической структуры подростков — воображение 
и мечтательность, возвращение суб’ективного ха- 
рактера мысли, свойственного, как мы видели, раннему дет- 
ству. 


В) Фантазия и мечта 
Значительную и своеобразную часть умственной жизни 


в юношеском возрасте представляет воображение, особенно 
в его специфической форме мечты. 
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Воображение, фантазия, вообще говоря, коренным обра- 
зом связаны с чувством. Оживление эмоциональной жизни 
в юношеском возрасте несомненно. Причина — усиление 
деятельности автономной нервной системы, связанной с ин- 


тероцептивным и проприоцептивным полями, — продолго- 
ватого мозга, где размещаются центры эмоциональных 
реакций. 


Существуют общие неопределенные недифференциро- 
ванные эмоциональные состояния, так называемые настрое- 
ния, особенно частые теперь. Они могут оставаться 
известное время беспредметными, но общая закономерность 
приводит к тому, что на их почве вырастает определенная 
интеллектуальная продукция, т.-е. различные образы, изоли- 
рованные или в виде целых комплексов, ситуаций. Связь. 
с ними чувства является основой условных эмоциональных 
‚рефлексов *. Целый ряд обстоятельств: недостаточность 
личного опыта, гармонического контакта с реальной жизнью, 
чутья действительности, развитие формальной логической 
мысли (см. ниже), приводит к развитию эмоционально окра- 
шенной мысли, фантазии. Фантазия вообще — характер- 
ная черта детства. 

Но еще важнее тот факт, что характер детской фанта- 
зии в эпоху созревания значительно меняется. В золотой 
период раннего детства фантазия имеет непосредственный, 
открытый и откровенный характер. Резкой грани между 
вымыслом и действительностью для ребенка нет. Воображе- 
ние здесь, собственно, — общая основная форма жизни. Оно 
имеет свободный, несвязанный характер. С наступлением 
переходного возраста положение вещей в этой области ме- 
няется. Действительность все более переживается, как осо- 
бый неустранимый факт, с которым нельзя не считаться, 
с которым, напротив, подростку приходится очень и очень 
считаться. Все более вырастает пропасть между ней и ми- 
ром фантазии и все отчетливее она осознается. Воображе- 
ние в свободной форме становится по необходимости вто- 
ричным явлением, суживается, изолируется, оттесняется на 


1 Осипов, В. О физиолог. происхожд. эмоций. Сборник к 70 л. 
И. П. Павлова. 1925. 
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второй план. Но оно сохраняется. Однако, подросток не 
может теперь так откровенно пребывать в мире, созданном 
или украшенном вымыслом. Он остается еще ребенком, не 
может и не хочет расстаться с привилегией детства, однако 
уже вынужден пользоваться ею для чисто личного употре- 
бления. Создается интимная часть личной жизни и парал- 
лельно «потаенная» литература: «дневник», записи, поэтн- 
ческие произведения, в которых подросток изображает себя, 
свою новую личность с ее новыми интересами, запросами, 
недоумениями и исканиями, изживает свое детство, про- 
щаясь с ним, и приспособляется к миру взрослых людей. 
«Потаенная» литература — чрезвычайно характерное явле- 
ние для юношеского возраста, в особенности для девушек, 
и представляет собой чрезвычайно ценный материал для 
изучения эмоционально обусловленной части умственной 
жизни в это время. 


1. Условия мечты 


Мечта относится к области воображения. Воображение, 
по определению Бинъ, есть «способность создавать группы 
образов, не соответствующих внешней действительности». 
Но мечта есть особый вид воображения. Она — воображе- 
ние по преимуществу свободное, суб’ективное и в значитель- 
ной мере ирреальное. Все особенности детского воображе- 
ния находят место и здесь. Но юношеская мечта имеет ряд 
своих характерных черт. 

В дальнейшем мы пользуемся собранными нами дневни- 
ками и стихотворениями учащихся средней школы, а также 
высказываниями современных подростков. В них в сгу- 
щенной, преувеличенной, рафинированной форме выра- 
жаются типические черты, в более скромном виде свойствен- 
ные вообще. всем подросткам. 

В мечте, кроме реальной жизни, начинается другая, са- 
мостоятельная жизнь, не знающая стеснений и границ, со- 
держательная и пленительная. Это — воздушная над- 
стройка, но энергия, поглощаемая ею в юношескую пору, 
чрезвычайно велика. С этим обстоятельством связан це- 
лый ряд характерных переживаний. 
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Если среди людей, в мире, юная душа чувствует себя 
одинокой и чужой, то теперь, в одиночестве, наедине с со- 
бой, она все-таки не одинока. В мечте — спасение и убе- 
жище. Суб’ективное значение мечты поэтому огромно. 

„Когда на свете все наскучит, 
Когда дышать и жить не хочется, 


И проза жизни нас измучит, 
Забудемся в мечте-фантазии“. 


Так призывает один юный писатель. 

Мечта в эту эпоху жизни не примиряет с миром, она 
просто отодвигает его, заменяет, скрывает. Весь внешний 
мир не становится только призраком и символом, как это 
бывает в более зрелые годы. Теперь мир грубо реален, юная 
психика не может от него оторваться, но она идет дальше 
через него... Внешний мир сам по себе еще не получил на- 
стоящей ценности. Всякое внешнее впечатление способно 
вызвать внутреннюю музыку, получающую самостоятель- 
ное значение, так как причина — раздражение забывается. 
Внешнее впечатление, внешняя жизнь — отдельные вещи и 
обстоятельства — только создают мечту, только повод 
помечтать. Вот почему, — читаем мы, например, в днев- 
нике, — запах цветов, «запах мимоз вызывает прекрасное 
томительное чувство, которое люди называют печалью, и 
пробуждает забытые грёзы, понятные только нам двоим». 
Здесь мечта переходит в воспоминание, но без грубых рез- 
ких конкретных образов. 

«Я хочу, чтобы воспоминание обо мне легким зефиром 
обвевало иногда твое сознание, чтобы оно было радостно, 
как весенняя греза, ласково, как шопот нежных полевых ко- 
локольчиков». 

«Когда, утомленный зноем, ты бросишься в мягкую 
траву, синие — пусть они наклонятся к тебе и навевают на 
твои губы ласковую улыбку воспоминаний». 

«Я так хочу, я так мечтаю. Хочу потому, что люблю 
мечту о тебе, люблю ее, яркую и прекрасную, как поцелуй 
темных астр». 

В этой относительной ирреальности, в этой кра- 
сочной образности зарождение искусства. 
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Вообще нет недостатка в указаниях на противополож- 
ность мечты грубой действительности. Мечта бежит от по- 
следней, она ищет внутреннего одиночества темноты, 
тишины, легкого, неясного шума, туманных очертаний, 
нежных переходных цветов. 

Семья, школа, даже товарищи перестают теперь удо- 
влетворять повышенным стремлениям. Иногда «хочется 
с кем-нибудь поделиться, посоветоваться, но боишься, что. 
не так поймут, не так отнесутся, поэтому в такие минуты 
прибегаю к бумаге и карандашу». Собственный внутренний 
мир отгораживается и — «как-то лучше, что есть недоступ- 
ное никому, для тебя дорогое» *. 

_ Это недовольство внешним миром и особенно людьми 
распространяется далеко и в конце-концов направляется 
даже на собственное я, которое тоже грубо, глупо, является 
помехой, источником страданий — весьма частый отрица- 
тельный гиперболизм °. 

Часто звучит и другой мотив, как в словах «вдали 
культуры и людей». Если в природе нравятся только 
общие явления, то и культура потому неприемлема и вра- 
ждебна, что она складывается из специальных и опре- 
деленных процессов. Она тогда заслоняет внутренний мир. 
и заглушает суб’ективное творчество. Но она дает воз- 
буждение. 

День — символ грубой, реальной, кричащей действи- 
тельности, потому он часто противоположен, враждебен 
мечте. 


„О, если бы я был всесильным, 
О, если я мог бы творить, 

Я день сотворил бы бессильным, 
Чтоб дню бы мечту не убить“. 


Или иначе: 
„Луна с небес уже уходит, 
Беги же скорей, мечта моя, 
Беги скорей, уж день приходит, 
Днем задавит жизнь тебя“. 


1О. Лейтнеккер. „На путях к новой школе“ № 3, 1922, стр. 114.. 
2 Ризсптапи, ЗеызЬезнтиез ПепКеп у. шв. мп Шгег е$е- 
{ас иле. Гейзсрг. {. ра@. Рэзусв. 1926. №№ 2, 3, 4. 
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События дня неизбежны, но они неинтересны, они часто 
воспринимаются невнятно, равнодушно и тупо и лишь по- 
том, когда ночная темнота и тишина освобождают внешние 
органы, когда пробуждается и ничем не стесняется деятель- 
ность собственного я, когда события дня активно вновь 
всплывают в сознании и поступают в полновластное распо- 
ряжение, — действительные переживания рождают мечту 
и сами вплетаются в нее. Голубой свет молчаливой и оди- 
нокой луны, стоящей в небе на-страже, робкие звезды, 
сверкающие в темном своде, как светлячки, навевают тяже- 
лые сны. «В эту ночь мое сердце не знает ни минуты по- 
коя... Налетают тогда на меня горькие слезы минувшего 
дня», печальные ночные отзвуки реальной жизни. 

День является только символом, вся жизнь груба и 
негармонична. 


„О, дня я не создал бы тоже, 
Когда бы то воля моя. 
И жизни не создал бы тоже, 
Когда бы всесилен был я“. 
Мечта — основное переживание, поэтому так влечет 
к тому, что гармонирует с мечтой, что порождает ее. От- 
того так нравится ночь, как мы видели уже выше. «Ночь 
тиха и темна». Природа молчит, но в этой тишине, начи- 
нает говорить собственное я. Ночь — драгоценная ваза для 
цветов мечты, когда ослабевает контроль сознания, все тихо, 
все сливается, все заволакивается, начинаются видения, сво- 
бодная внутренняя деятельность. 
Вот один характерный отрывок. 
«Жуткий мрак среди дерев... Словно что-то таится 
во мгле средь кустов... 
Что таишь ты? Убийство ли темное? Счастье ли тихое? 
Горе ли горькое? 
Смех ли скрываешь ты, слезы ли жгучие льются под 
кровом твоим незаметные? 
Смерть ли тихую, чье ли рожденье? Мысли ли злые? 
Мысли ли темные, замыслы грешные? 
Или молитвы несмелые, робкие льются от чистого сердца 
к спасителю? 
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———— 





Ссора ли бранная, крики, стенания кроются в этой 
ТИШИ? | , 

Нежное ль чувство, святое ль признание? Звук поце- 
луев? Младые мечты? 

Пьянство постыдное, труд ли безропотный, свадебный 
пир или стон нищеты?». р 

Загадка тьмы и тишины волнует, возбуждает мысль. 
Особенно мечтается, любовно мечтается в тишине ночи и 
сумерек; также вечером в темном саду; в церкви, в полутьме- 
когда едва горят свечи; в одиночестве пропадает застенчи- 
вость, неуверенность в себе. Дюга приводит следующие 
строчки из записной книжки одного застенчивого человека: 
«Ночь для меня — время решений, все, что являлось мне 
днем недоступным, кажется мне тогда легким; говорить 
с людьми, на мой взгляд, становится вещью естественной и 
простой. Мои сомнения также отпадают. Я вижу пред- 
стоящие действия яснее и проще». Сознанием уверенности 
в себе, появляющимся только в темноте и одиночестве, ко- 
нечно, пользуется в полной мере мечта. 

Резкая отграниченность предметов еще слишком уто- 
мляет, и специальные многочисленные впечатления еще пре- 
восходят степень душевной дифференцированности. Вот по- 
чему такие предметы, как обширное пространство, лес, луна, 
степь, море, заря, музыка, — оказывают общее могучее впе- 
чатление. «Даль полей необ’ятная... лес на горизонте... 
и тоска на сердце непонятная, и душа из тела рвется на 
простор». 

Луна — символ определенного настроения. 


„О, луна, ты богиня далеких небес. 

Ты серебряный серп, 

Ты сверкающий щит, 

Ты ладья на просторе небес 

И на темных водах, 

На глубоких волнах серебро — отраженье твое. 
Сколько пели тебе люди песен своих, 

Сколько клали своей в них мечты...“ 


Так же сильно влияют поля, степь, как это видно из 
следующего стихотворения. 


127 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть Н 


„Мой хуторок в глуши степей, вдали культуры и людей. 

Здесь тишь, блаженство и покой. Здесь ширь распаханных полей. 
Но средь полей, среди равнин мне, право, некогда скучать... 

Я здесь один — и я люблю мою мечту, мою печаль...“ 


«В лесу, в поле, горах я чувствую себя сильной физи- 
чески и духовно. Природа воодушевляет меня, и мне хо- 
чется творить» *. 

Заря означает недифференцированную жизнь, еще не 
развернувшуюся (утренняя) или уже свернувшуюся (вечер- 
няя), поэтому она и соединенное с нею состояние тишины 
и спокойствия в природе привлекают внимание. 


„Наедине с самим собой 
Встречаю каждую зарю, 

С невнятной радостной тоской 
Порой бесцельно вдаль смотрю“. 


В том очаровании, которое производят общие явления 
природы, например, закат, может-быть, следует видеть от- 
звуки прошлого, седой наследственности, которая те- 
перь особенно ясно выступает (Спенсер, Шнейдер). 

С другой стороны, огромное впечатление производит 
музыка и с нею танцы. Они так возбуждают и в то 
же время оставляют внутренне свободным. «Звуки летели, 
грустили и млели, звуки так много, так много хотели. Пели 
о счастьи. Сердце внимало и одиноко безмолвно рыдало. 
А в вальсе воздушном призраки смелые... .». 

«Вообще я музыку понимаю. Мне кажется, что каждый 
звук говорит что-нибудь, и предо мной рисуются целые 
картины, и я перелетаю как-будто в другой мир». 

Юность — время рождающейся ритмичности. 

Надо отметить также сексуальный момент танцев. 

Море производит огромное впечатление уже в пер- 
вые дни жизни *, но теперь это впечатление особенно сильно. 

Общие раздражители: море, вода, ветер вызывают и 
общее нервное возбуждение, опьянение. Впоследствии эти 


1 О. Лейтнеккер. „На путях к новой школе“. № 3, 1922, стр. 116. 
2 Трэси. Психология раннего детства. 
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возбуждения могут принять сексуальный характер: волны, 
вода — об’ятия, брызги — это ласки, поцелуи мужские *. 

Такое возбуждение дает общество и целый ряд дру- 
гих предметов. «Они прибегают ко всему, что греет и весе- 
лит воображение: сластолюбие в еде, крепкие вина, краси- 
вая обстановка, восхитительные уголки, им на помощь при- 
дет искусство, повторяющее и прикрашивающее страсть, 
а также театр, поэзия, музыка, живопись, в которых столько 
уроков любви и которые входят в состав наслаждения» °. 

Такое возбуждение, не давая определенных материалов, 
следовательно, не стесняя, рождает внутреннюю напряжен- 
ность и внутреннюю свободу, то, что наиболее благоприятно 
для мечтаний. 

Но не только отдельные предметы и состояния особенно 
любятся и выбираются, целые времена года не одина- 
ковой ценности для юности. Весна — излюбленное время 
мечты. Все дневники начинаются с весны — марта или 
апреля, и самые частые записи приходятся на это время, 
летом обыкновенно прерываются или сокращаются и возоб- 
новляются только осенью. Многие стихотворения рабочих- 
подростков изображают также весну 3. Весна, счастье, лю- 
бовь — употребляются синонимически. 

Следующие данные, более или менее точные, дают нам 
некоторое представление об об’ективном состоянии орга- 
низма в это время. 

Время роста вообще часто отличается неустойчивостью 
и слабостью, по крайней мере в начальной стадии, когда при- 
бавка веса незначительна. 

Мы видим, что март месяц характеризуется пониже- 
нием физической и психической энергии, резким пониже- 
нием мускульной силы, кожной чувствительности (эстезио- 
:етрической), следующие же месяцы благоприятны для фи- 
зического развития. Увеличение света весной способствует 


1 Андре, И. Мужские письма. Универс. б-ка. Х1. 

2 Тард. 

3 Г. Деев-Хомяковский. Литературное творчество рабочих 
подростков. Трудовая школа. Бюллетень ОНО М.С.Р.Д. 1921 г. март, 
№ 11 — 12. 
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повышению всех жизненных процессов: мускульная сила, 
напр., значительно возрастает в апреле, мае и отчасти 
в июне; чувствительность кожи повышается и достигает 
максимума в мае. 

Таким образом, весна является временем энергичного 
брожения сил, общего развития, под’ема энергии, импуль- 
сивности, усиленного обмена веществ. Вполне понятно, что 
наибольшее число зачатий приходится, главным образом, на 
май и июнь, при этом, чем южнее, тем раньше весна и раньше 
зачатия (в Греции — в апреле) *. 

Одинаково освободительное действие производит 
осень, — когда прибавки в длину становятся слабыми, 
а веса — значительными, — это начало годовой ночи. В это 
время — также тишина, прозрачность, неясные шорохи, мяг- 
кие краски, золотые тона, падающие листья, увядающие 
цветы. И осень, как и весна, становится любимою порой. 
Осень спокойна, и даже осенние мечты не волнуют; эти 
мечты о прошлом не так уже ярки и непереносимы. «Осенью 
этою грезы весенние, грезы ушедшего счастья, любви... .». 
Эти мечты печальны, но в них нет острой горечи непосред- 
ственных переживаний, и они—тихие страдания—приятны ... 
Иное значение имеют лето и зима. 

Лето и зима — лишь переходное время года, не- 
благоприятное для грез; первое — тревожное, рассеянное, 
потому что под натиском внешних впечатлений теряется 
внутренняя гармония, второе — потому, что здесь вся при- 
рода замирает и с ее однообразием угасают импульсы 
к мечте. 

Высокая температура летних месяцев, особенно июля, 
августа, неблагоприятна для развития, и новое повышение 
физической и духовной энергии начинается уже с конца ‘сен- 
тября. Изменение температуры действует на нервную си- 
стему. Замечательно, что высота температуры воздуха на- 
ходится в прямом соотношении с количеством самоубийств. 
Весной и летом оно больше, именно максимум самоубийств 
приходится на май— июнь; в то же время года учащаются 


1 Майо-Смит. Ор. си. Стр. 84. 
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душевные болезни, зимой же больше естественной смерт- 
ности (см. диагр.). 

Лето об’ективное, чересчур богатое резкими впечатле- 
ниями, останавливает внутреннюю жизнь. Замечательно, что 
и юг по сравнению с севером иногда в эту пору жизни ме- 
нее приятен. Юг — страна короткой юности, быстрого и 
раннего созревания, враждебен юности. 

Южная роскошь природы, 
внешняя мишура несовместимы 
с душевной уединенностью и 
печалью. Здесь слишком рез- 
ки и сильны ощущения, слиш- 
ком велико их противодей- 
ствие общему состоянию вну- 
тренней углубленности и зам- 
кнутости. 

Больше высказываний о 
зиме, приобретающей симво- 
лическое значение. 


УИеся и 


„Видишь, как прекрасна, как тиха 

природа. 
Перед сном тяжелым празднует она 
Праздник тихой грусти, увяданья, 





сна“. Диаграмма №7. А. Годовая кривая 

Все покрыто снегом, все зачатий (Франция). Б. Годовая кри- 

заснуло, замерло. Но это сон 3ая самоубийств (Пруссия). В., Г. 
о ы Физическая и психическая работо- 

вещий, полный жизни, грез ЕН 

о будущем весеннем расцвете. 

Сознание периодичности в природе ясно понимается в этом 

возрасте. 

«Все закрыто снегом, а под ним спокойно будут спать 
деревья до весны зеленой в мире чудных грез». 

Итак, тишина, темнота, ширь, даль, необ“- 
ятность, тени, силуэты, капризы ветра, про- 
стор — все безграничное, лишенное строгой 
определенности, другими словами, самые 
общие явления природы образуют есте- 
ственную среду юношеской мечты. 
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Общее состояние, которое возникает при такой отре- 
шенности, довольно смутно и неясно, когда природа мол- 
чит, культура далеко, нет людей. — «Я здесь один, со- 
всем один. И все же не одинок. Я здель один, и я люблю 
мою Мечту, мою Печаль». 

Замечательно, что эти мечты и печаль об’ективируются, 
персонифицируются, даже пишутся с большой буквы, они 
становятся как бы отдельными существами, противостоя- 
щими я, и вот видимое одиночество превращается в интим- 
ное общество. 


} 


2. Развитие мечты 


Способность мечтать развивается постепенно, при 
чем общий ход развития проследить очень трудно. Можно 
наметить только общие этапы, если мы примем во внимание 
основные факторы, создающие мечту. 

Если мы возьмем младший возраст, то увидим, что 
органические состояния всякого рода играют в нем 
первенствующую роль. Каждое явление, восприятия, мысли, 
вещи, лица вызывают тотчас живой общий отклик в орга- 
низме. Организм приспособляется ко всякого рода впеча- 
тлениям органическими реакциями при помощи разно- 
образных так называемых установок. Это — область мо- 
торных ощущений и элементарных чувств. 

Здесь интеллектуальная сторона переживаний еще не 
играет самостоятельной роли. 

С развитием памяти и воображения начинают большую 
роль играть воспроизведенные образы. К орга- 
нической основе присоединяется интеллектуальное ядро, 
которое постоянно увеличивается, развивается, стремится 
к большей самостоятельности и в свою очередь начинает 
играть руководящую роль. Таков общий ход развития, но 
первоначально роль последних элементов незначительна. 
Мечта еще в зародыше, она носит смутный характер и це- 
ликом органический. Затем в 10-—12 лет мечтают о непо- 
средственных предметах своих желаний, это— просто сильное 
стремление, относительно которого дети желают, мечтают, 
чтобы оно исполнилось, желают кого-нибудь увидеть, быть 
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вместе и т. д. Образы памяти здесь воспроизводятся неизмен- 
ными. С началом созревания картина меняется. 

Преобладание аффективных и инстинктивных пережи- 
ваний часто бывает так значительно, что возникает очень не- 
определенное, смутное состояние — мечтательность, — 
в котором мы встречаем и отрешенность от внешних инте- 
ресов и внутреннее напряжение. Когда интеллектуальная 
сторона чрезвычайно сокращается и остаются одни неопре- 
деленные импульсы, внутреннее напряжение часто перехо- 
дит в жажду внешних бессвязных впечатлений, в которых 
отчасти удовлетворяются, отчасти рассеиваются это напря: 
жение и эти импульсы. Внутреннего интеллектуального 
творчества здесь нет. Интеллектуальная продукция мечты 
начинается в тот момент, когда раскрывает свои крылья 
фантазия. 

Связь с инстинктами остается всегда, так как со- 
держание мечты, образов ее, имеет значение не само по себе, 
а по тем чувствам, которые их вызывают и сопровождают, 
и по тем инстинктам, к которым оно имеет отношение. Эти 
образы, каковы бы они ни были, всегда интимно вводятся 
в содержание личной жизни; собственное я всегда является 
так или иначе заинтересованным в них. Мечта имеет всегда 
личный и суб’ективный характер. Юношеская 
мечта по содержанию бывает связана с чувствами и инстинк- 
тами, характерными для юношеского возраста, особенно 
с половыми. 

Связь с инстинктами видна и с другой стороны. Мечта 
инстинктивна по непроизвольному, автоматическому развер- 
тыванию образов, в ней содержащихся. Такие мечтатели, 
как Руссо, противопоставляли мысли — состоянию тя- 
желому и «неестественному», состоянию внутреннего беспо- 
койства — свободную, непроизвольную, быстролетную грёзу. 

По мере того как развивается интеллектуальное содер- 
жание душевной жизни, — это вторая фаза развития, -—- 
мечта видоизменяется. Все обильнее ее начинают сопрово- 
ждать свободные и более определенные образы. Вме- 
сте с тем эти образы принимают творческий и сложный ха- 
рактер. Они уже представляют известную ситуацию, дей- 
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ствие, об’ективное отношение, которого не было в действи- 
тельности, которое, следовательно, не может быть просто 
воспроизведено, оно создано, скомбинировано уже творче- 
ской фантазией, оно относится целиком к будущему. 

И в этом случае связь с аффективной жизнью очень 
ясна. Обыкновенно переход от одного образа к другому, 
от одной ситуации к другой бывает неожиданным, резким 
и странным, так как ассоциации определяются эмоциональ- 
ным тоном. 

Наконец, третий, высший момент в развитии мечты —- 
это активное создание группы образов, сложных кар- 
тин, заменяющих действительность, картин и ситуаций, ак- 
тивно создаваемых и представляющих удовлетворение стре- 
млений, остающихся неудовлетворенными в действительно- 
сти. Мечта не лишена бывает активности с самого начала. 
Правда, внешние движения сокращаются, задерживаются, 
как это естественно при внутреннем внимании: глаза ка- 
жутся устремленными вдаль, одни действия становятся авто- 
матическими, другие неловкими. Но в начале периода со- 
зревания внутренние образы мечты обыкновенно кажутся 
неподвижными, общее состояние скорее пассивно, так как 
пассивны, неподвижны те чувства, которые их вызывают. 
И только по мере того, как чувства дифференцируются и 
инстинкты обособляются друг от друга, образы становятся 
более подвижными и разнообразными в подробностях. 

Вместе с тем растет внутренняя активность в их про- 
изведении и творческий характер мечты. 

Мечты зрелого возраста характеризуются самой тесной 
связью с действительной жизнью и по отношению к буду- 
щему принимают форму планов с оценкой их осуществи- 
мости. — Старые люди вновь обращаются к чистым обра- 
зам памяти о далеком прошлом. 


3. Биологические и социальные основы 
мечты 


Свойственна ли действительно мечта юности? Суще- 
ствует определенное стремление приписывать мечту буржуаз- 
ной молодежи, экономически обеспеченной, стоящей далеко 
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от реальной жизни, заполняющей свой досуг ковырянием 
в собственной душе, пустой, безжизненной мечтательностью. 
Рабочие-подростки кажутся трезвыми, прозаичными, заня- 
тыми суровой борьбой за существование. В этом утвержде- 
нии есть значительная доля правды (см. ниже). Точно так же 
есть значительная доля правды в приписывании ббльшей 
мечтательности девочкам, по сравнению с мальчиками, на- 
конец, истеричным лицам, лицам с неразвитыми моторными 
центрами. 

Но мечта также свойственна юношескому возрасту, как 
игра — детскому *. То и другое имеет биологическое и фи- 
зиологическое, а также социально-бытовое и культурное 
обоснование. Играть значит упражнять свои силы для бу- 
дущего, для реальной жизни, не то ли значит и мечта? 
В другой плоскости, с другими средствами, в более ограни- 
ченной области не есть ли она «серьезная игра»? 

Развитие мозга направляет жизненную энергию в дру- 
гую интеллектуальную область. Подросток, как и дитя, еще 
не приспособлен к жизни, вспомним его отрыв от привыч- 
ной социальной среды — семейной и товарищеской, — он 
еще не знает ее, неустойчивое состояние организма делает 
его реакции еще не вполне соответствующими действи- 
тельным внешним раздражителям или совершенно их тор- 
мозит. Он упражняет свои силы в областях, им самим 
созданных, где он может сам распоряжаться без всяких пре: 
пятствий и задержек. Тревожимый появившимися теперь 
половыми импульсами и не будучи в состоянии их удовле- 
творять, он компенсирует себя условно, косвенно, фиктивно: 
В этом — основное условие мечты. 

В последнем отношении большое значение имеет то об- 
стоятельство, что стадия мечтательности у девочек (между 
13—16 л.) наступает вслед за так называемой негативной ста- 
дией (между 11—13 л. — возбуждение, отсутствие интересов. 
стремление изолироваться, понижение работоспособности), 
во время которой или непосредственно по окончании кото- 


1 ЗтаЕЬ, Т. Тре Рзуспоюозу 01 4ау агеатз. Атег. 1оиг. о Рэуспо1о8у. 
1604. ОсюБег. 
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рой появляются первые менструации *. У мальчиков нега- 
тивная стадия, повидимому имеет место в 14%—15 л., время 
наиболее отрицательного отношения к семье, другому 
полу °. 

Следует обратить внимание еще на одно обстоятельство. 
Психиатры выделили два вида мысли: аутистический и реа- 
листический. Аутизм — «преобладание внутренней жизни, 
сопровождающееся активным уходом из внешнего мира» или 
стремлением перенести свои фантазии в него, как у малень- 
кой девочки, превращающей дерево в ребенка. Условия для 
аутистического мышления даны там, где отсутствует опыт, 
где логика бессильна и где получает перевес чувство, как на- 
пример, в вопросах любви. Все это как-раз дано в переход- 
ный возраст. В это время сильнейшее внимание подрост- 
ков привлекают психические переживания как свои, так и 
других людей *. 

Поскольку существует переходное состояние неустойчи- 
вости, неприспособленности к жизни, постольку существует 
и мечта.—Есть некоторые основания утверждать, что юность 
лишь сравнительно недавнее приобретение человеческого 
рода °. В некоторых случаях, действительно, юности нет. 
Детство непосредственно переходит в зрелость. У обитателя 
тропических стран переходный возраст настолько сжи- 
мается и продолжительность его настолько сокращается, 
что вторичные половые признаки не имеют дахтаточного 
времени для своего полного развития. Отсюда мужчины и 
женщины здесь более сходны друг с другом, чем в север- 
ных странах. В некоторых патологических случаях, напри- 
мер, при инфантилизме, юности также нет: затянувшийся 
детский возраст прямо переходит в зрелое состояние и ста- 


1 ВиВ|ег, Сп. Ре Зсб\агтеге! а! Рназе 4. КеНеге{. ДеН$сйг. 1. 
РзусНпо|орте. 1926. 100. 

2 Не{2ег, Н. Зузета. ДацегЬеорасипееп ат }ибепа!. @Бег 4. 
\УеПац! 4. перайуеп Рразе. Дейзсрг. {. радар. РэусН, 1927. № 2. 

3 Блейлер, Е. Аутистическое мышление. 1927. 

4 ТопБацег  Н. Пе ЕгКепийп1$ йет4еп Зе@етереп$ Ре 11 — Ь1$ 
14 дапир. Сейзсйг. 1. радазор. РзусНо|... 1928. № 4. 

5 Блонский, П. Педология. 
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рость. Неблагоприятные социально-экономические условия, 
в которые поставлена рабочая молодежь, необходимость 
рано заняться заработком, т.-е. войти в реальную жизнь, 
вести жизнь взрослого, также в значительной мере вычер- 
кивают из жизни человека для юности, лучшие дни жизни, 
ту положительную фазу, следующую за негативной, в кото- 
рой пробуждаются многие разнообразные интересы. Наив- 
ность детского возраста во многих случаях быстро перехо- 
дит в трезвый и узкий практицизм взрослого. Нужно ли 
в этом видеть нормальное, желательное положение вещей? 
Человек потому и возвысился над всеми животными, что 
он продлил время своего развития, что он к детскому воз- 
расту прибавил еще юность. 

Счастлив ребенок, умеющий играть, счастлив юноша, 
умеющий мечтать. 

Вот почему в действительности и рабочий подросток 
мечтает, умеет мечтать, хотя может быть его мечты суше, 
быстролетнее, находит более жизненные формы. Это вполне 
естественно. 

Замечательно, добавим в заключение, что у умственно- 
недостаточных детей мы встречаем в то же время чрезвы- 
чайно пониженную деятельность фантазии. Рассказы — 
продукт свободного творчества — у дебильных, напр., отли- 
чаются краткостью не вследствие полновесной сжатости, 
а вследствие недостаточности и бедности сюжета; перера- 
ботка образов, взятых из непосредственной конкретной 
среды, поверхностна и внешня, комбинация их незатейлива, 
проста, так что рассказ собственно механически передает 
простые недавно воспринятые факты; точно так же элемен- 
тарны и поверхностны эмоции, отсутствует лирическая окра- 
ска, что свидетельствует о понижении эмоционального тонуса 
ЛИЧНОСТИ *. 

Мечта, являясь общим и нормальным состоянием юно- 
сти, Лишь тогда может представлять значительную опас- 
ность, когда она превращается в упорное игнорирование 


г 


1 Шнеерсон, Ф. Психология интимной жизни ребенка. Берлин. 
1923. 
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действительности, становится фантазёрством, лишенным при- 
том всякой художественной ценности. 

Перейдем теперь к рассмотрению реалистического мы- 
шления в его двух формах: практической и словесно-логиче-: 


ской. 
Глава 6. Развитие мышления 


В развитии мышления, как высшей организованной 
формы жизненного приспособления, можно указать некото- 
рые моменты, биологически и социально одинаково важные. 
Мышление: есть прежде всего подготовка к действию. Этот 
момент особенно отчетливо вырисовывается там, где мы 
стоим перед каким-либо затруднением, ответственным реше- 
нием, новым положением и не можем сразу найти соответ- 
ствующего выхода. В подобных условиях поведение чело- 
века может принять несколько форм. Если новое положение, 
задача, вопрос — совершенно неожиданно сваливаются на 
нас, как снег на голову, мы можем просто «стать втупик», 
впасть в состояние неподвижности, оцепенения, столбняка. 
Или мы можем развить необычайно интенсивную деятель- 
ность, но деятельность хаотическую, подобно курице, мечу- 
щейся в ограде в поисках отверстия. Эти две наиболее при- 
митивные формы — отсутствие деятельности, движений и — 
перепроизводство движений. Человек, действительно мысля- 
щий, затормаживает свои внешние движения, но тем самым 
он не впадает в состояние оцепенения. Внешняя инертность 
компенсируется внутренней напряженной работой. Приспо- 
собление из области непосредственного соприкосновения 
с внешним миром переносится внутрь. Внешние движения 
задерживаются, тормозятся, превращаются в зачаточное`со- 
стояние. Наше мышление, подобно садовнику, который 
сортирует не сформировавшиеся растения, а семена, чтобы 
потом, выбрав нужное, вырастить из него цветок. 

Вторая особенность мышления, постепенно развиваю- 
щаяся в жизни каждого отдельного человека, состоит в том, 
что она становится все более рабочи м процессом, т.-е. все 
более связанной, об’единенной деятельностью, приводящей 
к далеко стоящим во времени и пространстве целям. Ребенок, 
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например, занят только тем, что около него и лежит в грани- 
цах настоящего. 

Слабость мысли примитивного человека, ребенка со- 
стоит, далее, в неспособности обобщать, неспособности 
настолько сильной, что она кажется нам прямо невероятной. 
Известно, например, что пастухи некоторых кочевых наро- 
дов, обладающих большими стадами скота и не знающими 
счета, замечают просто по памяти отсутствие каждой про- 
павшей овцы (эйдетическая память). Слово маленького 
ребенка всегда означает единичный предмет. Развитие спо- 
собности к обобщению ставит поведение на более высокий 
уровень. — С этим процессом тесно связан, хотя и не совпа- 
дает с ним, другой — развитие отвлеченной мысли. 
Многочисленнные яркие образы отдельных предметов загро- 
мождают ум ребенка, делая его неповоротливым. Развитие 
языка, символических отвлеченных знаков, упрощает, орга. 
низует мыслительные реакции “. 

От внешнего, настоящего, единичного, 
конкретного — к внутреннему, будущему, 
общему, отвлеченному и символическому-— 
таково направление в эволюции мысли. В этих границах 
движется развитие умственной жизни подростка. 

Умственная деятельность, как известно, имеет различные 
виды: она может быть познавательной, практической, тех- 
нической, смотря по тому, в какой области она проявляется; 
она может найти выражение в словесной форме или в форме 
внешнего «интеллигентного действия» °. 

В этих случаях мы имеем дело с различными структу- 
рами умственной активности. Мы не в состоянии дать их 
точного описания, еще менее — проследить их эволюцию. 
Развиваются ли они параллельно или каждый возраст имеет 
свою собственную установку, какое значение здесь имеют 
индивидуальные различия и различия, обусловленные опре- 
деленными внешними, социально-экономическими и быто- 
выми условиями, какой тип умственной деятельности мы 


1 Оцеуга*. Га ${гасНолп... 1895. 
>| 1ртап, О. и. Вореп. Мауе Рнуз. 1923. 
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должны приписать подросткам различных социальных клас- 
сов и групп? Все это — вопросы, еще в высокой степени 
мало изученные. 

Мы рассмотрим здесь развитиё двух форм — техниче- 
ской и словесно-отвлеченной умственной деятельности. 


А) Практическое мышление 


Техническая одаренность является частным видом 
практической и может быть прежде всего характеризована 
в этом смысле. 

Практическое мышление отличается, вообще говоря, 
следующими особенностями: 1) его задачи — конкретны, до- 
ступны не только глазу, но и рукам, носят цельный характер; 
2) мыслительный процесс в нем не формулирован и проте- 
кает почти бессознательно, наподобие инстинкта; 3) здесь 
преобладает дистрибутивная форма внимания‘. И только. 
Как оно развивается, какие принимает специфические 
формы — этого мы еще не знаем. — Более конкретное пред- 
ставление, благодаря работе В. Нейбауера?", мы имеем 
относительно развития собственно технического понимания. 

Детям предлагалось, при помощи материалов строитель- 
ного ящика, построить различные вещи. Затем они должны 
были их зарисовать. Полученные, таким образом, рисунки 
были подвергнуты указанным автором исследованию как 
с формальной точки зрения, так и с точки зрения их содер- 
жания. Отсюда два основных вопроса: как развивается дет- 
ский рисунок, как изображаются построенные вещи, что 
строится и что, следовательно, изображается. — С фор- 
мальной стороны рисунки в данном случае показывают 
три известных в детской психологии вида: схему, пер- 
спективное изображение, техническое изображение. 

Вот отличительные черты схемы: 


1 Воре, К. Еше Чщегзиспипе @Бег ргаК. П\еШрепа. СецзсВг. 1. 
апре\у’. Рзуспо!, 1927. В. 28, Н. 1—2. Ср. Ваишрагфеп, В. Сиг Ргаве 4е$ 
ргас+. епКеп$. 8 фегп. Копетезз оЁ Р5зусН. 1927. З+егп, \/. Сиг ТВеопе 
4. И\иеШееп2. ДеН5срг. {. рёа. Рзусн... 1928. № 1. 

2 Меирацег. 2Дей5срг. Г. апое\. РзусН. 1927. В. 
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1. Схема пользуется только обычным видом предмета. 

2. Она содержит большею частью только контурные ли- 
нии, пропуская отдельные части, из которых составляется 
предмет. 

3. В ней нет верной передачи формы, наглядности, она 
передает только общее впечатление. 

4. Для легких, часто встречающихся предметов она дает 
типические формы. 

В противоположность схеме, перспективное изо- 
бражение отличается пластической наглядностью, кото- 
рая достигается введением света и тени, вниманием к отдель- 
ным частям, правильным соотношением их по величине и, до 
известной степени, эстетическими моментами. Но конструк- 
тивные моменты, свойственные техническому изо- 
бражению, здесь остаются в тени. 

Последнее представляет собой сложное конструктивное 
изображение с подчеркиванием важных технически частей. 

Развитие по отдельным годам этих трех видов рисунка 
происходит так: 

5—9 л. — возраст пробладания схемы, 9—12 л. — пере- 
ходной возраст — господство перспективного изображе- 
ния, 12—13 лет — время развития собственно технического 
рисунка. С этого возраста, собственно, впервые обозна- 
чается различие между технически одаренными и неодарен- 
ными детьми; последние удовлетворяются перспективными 
изображениями. 

Какие предметы строят и изображаются в различ- 
ные годы? Ответ на этот вопрос дает таблица 34. 

Из таблицы отчетливо видно, что мальчики и девочки 
начинают с изображения простейших вещей первых 5 раз- 
рядов; с 9 лет рисуются уже все предметы, в том числе раз- 
личные технические устройства, машины; с 13 лет — пре. 
обладание чисто технического является уже основной чертой 
у мальчиков; у девочек — те же ступени, но не так отчетливо 
выраженные, и переход к изображению технически трудных 
предметов у них совершается с некоторым опозданием. 

Теперь третий вопрос: как изображаются детьми эти 
различные предметы? Нейбауер различает три различных 
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Таблица № 54 











Бы М Возраст 5л | 6 д. | 7л. | 8л. | Эл. | Юл. | 11 л. | 12 л | 13 д. 14 л. | 15 л. | 164. 

Изображ. предмаы м м. | Д и. д. [м д. |м.| д. м. | дм. дм. | д. | м м д. | М. |! Д. м. [ д. [м [д 
Скамья, стол и т. п... .. — | 60| — 1301 —1 61| 4120| 31| — 11-6] 12| — ры ео 
Животные . — | — | —- 11901 — 112] — 11031 Ь—|- 151 21 - || — ные 
Качели в. — | --| 20110] —112| 4115 ео ам 
Утварь а есь 
Повозки. .. ь 25| 14| 20 30| — | 18|16| 20] 8154| 8] 14| 13122|12|27| 2116| 6 вы — 
Ветряные мельницы | -|—|—|— ||| 61131 8| 91111 91 20 | 15| 10| 16 |111 3110 „- — 
Железная дорога. а р ее еж ПыСы 9 и > 
Кузница . Р-Н 617] 6] 91| 6 81| 3| 7 5117| 31 16 14! — | -- 
Машины с рычагом (кран) | — | -—|—|—|— |161 -- 1111—1141] —113| 6116—1271 4, 22| 9120 ыы 
Целые машины РЕ Я 7 — | 10111129, 6 15| 3115! —|30|— 

| 
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способа изображения: указание основного характерного 
признака, например, крыльев у ветряной мельницы, — по- 
дробное изображение формы, внешнего вида предметов — и, 
наконец, изображение внутреннего динамизма, функциони- 
рования. По отдельным годам эти три способа изображения 


распределяются следующим образом: 
Таблица 59 








Характерные Верное изображе- Изображение 
признаки ние формы функционирования 
Возраст ЗЫ: НЫЙ БЕ теИИЕИАЕ 
м. д. м. д. м. Д. 
т | 
бл 100 | 100 — -- —- | — 

ь: 100 100 — — — — 

- 100 100 о И ыы г ие 
8, 63 82 25 | 18 12 = 
9, 65 70 20 | 15 5 | 15 
10 , 47 70 10 | 17 43 | 13 
и, 55 (67 2 | 4 3 | 29 
2; $ 36 61 р 55 | 32 
13, 38 | 69 | р 55 | 19 
14, 35 1 37 5 30 5 | 33 
15 , 34 40 -- — 66 60 


Из таблицы видно, что 5, 6, 7-летние дети изображают 
исключительно характерные признаки; с 8 л. ббльшее внима- 
ние начинает уделяться общему построению предмета; между 
11—12 гг. новый поворотный пункт: изображения характер- 
ных признаков сильно уменьшаются по количеству, перевес 
получает изображение функционирования, т.-е. чисто тех- 
нический подход. Следует опять прибавить только, что 
у девочек эта перисдичность выражена не так отчетливо, что 
вообще первый способ изображения у них преобладает, а по- 
следний — менее выражен. 

Обобщая все эти данные и некоторые добавочные, нужно 
сказать, что в развитии технической одаренности намечаются 
‘’ри стадии. 1. В первую стадию (5—9 л.) строятся и ри- 
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суются предметы детских игр, при чем в схематической 
форме передаются характерные признаки предметов. Если 
изображаются сразу несколько предметов, то такая «комби- 
нация» имеет здесь характер внешнего соединения, механи- 
ческого аггрегата. Техническое понимание ребенка на этой 
стадии еще в зародыше. 2. Во второй стадии изображаются 
все предметы, в том числе и машины. Теперь придается уже 
большее значение внешним «архитектурным» подробностям, 
наглядной форме предмета; комбинации носят то характер 
аггрегата, как в первой стадии, то технический, как в третьей. 
3. Здесь изображаются, главным образом, машины. Главные 
усилия направлены на передачу внутренней связи частей, 
на функционирование; комбинации теперь получают пре- 
имущественно технический характер. На этой стадии обна- 
руживается различие между технически одаренными и не- 
одаренными детьми. Можно, повидимому, утверждать, что 
тот, кто до 15 л. не показал себя «техником», и в дальней- 
шем им не будет. 

Третья стадия совпадает с началом созревания, функ- 
ционального переустройства, когда особенно ясно пережи- 
вается функционирование собственного организма '. 


Б) Абстрактное мышление 


Более отчетливое представление мы имеем о развитии 
словесно-формулированной отвлеченной мысли, благодаря 
целому ряду экспериментальных исследований. 


1. Материал мышления. Ассоциация пред- 
ставлений у подростков 


Среда в широком смысле слова стремительно разверты- 
вает зачатки дремлющих в ребенке сил и пробуждает к жизни 
разнообразные функции. Во взаимодействии со средой по- 
степенно развивается собственная активность человека. Но 





1) См. также: Ме! ег, Н. и Р!аНвТег, Л. Омегзисвипе 4. фесвп1$сН- 
ргакКИзсНеп и. феспп1$сН-ШеогеН$сНеп Уегпа{еп$ Бег ЗЭсНап4егп. Дей$сВг. 
1. апоем. РзусН. 1926. В. 27, Н. 1—2. 
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и при высшем своем развитии эта активность работает с тем 
материалом, который дает ему окружающая среда, и именно 
в этой работе она отливается в определенные формы. 

Умственная жизнь особенно нуждается в возбуждающих 
влияниях среды и в ней именно особенно сильно сказывается 
влияние последней. 

С каким материалом оперирует развивающийся 
ум подростка, что доступно ему на различных стадиях его 
развития? В каком направлении пользуется этим мате- 
‘риалом мысль и в каких формах она им овладевает? Эти 
вопросы о материале и способах обработки его 
мышлением существенны для изучения эволюции умствен- 
ной стороны детской психики. 


Задача и метод 


Выявить материал индивидуальной психики на различ- 
ных ступенях ее развития — трудно, так как этот мате- 
риал не лежит и не складывается в ней, как в кладовой, 
в виде отграниченнных и устойчивых вещей. Он имеет все 
формы психической актуальности, начиная со стремлений 
и установок, в которых содержание не имеет определен- 
ности, и пребывает в состоянии как бы не проявленных на 
фотографической пластинке образов, и кончая ясными и 
отчетливыми представлениями. 

Существует и другая трудность. 

Слово выражает нам это содержание далеко не полно и 
далеко не точно. Слово часто бывает лишь слабым отголо- 
ском пережитого, которое само по себе неизвестно нам. Оно 
часто выступает, как продукт внутренней работы (суждений), 
и указывает снова на нее, оно часто связывается с чувством — 
и является слабым отзвуком полновесной жизни. И для са- 
мого высказывающего, а тем более для воспринимающего 
часто не ясны ни подлинное содержание слова, ни его дей- 
ствительное значение. 

Но слово все же не является пустым звуком. Тем более 
до известной степени исчерпывающее количество слов, целый 
поток слов. Поэтому также и различия в словах, чисто фор- 
мальные или по содержанию, никогда не могут быть просто 
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ничего не значащими. Вот почему мы в праве ждать, что 
в словах и их различиях обнаружатся влияния и характер 
среды, воздействующей на высказывающегося человека, 
особенности его физической и психической конституции: 
пола, возраста, общего развития. Слова являются всегда 
в большей или меньшей степени знаками, признаками и симп- 
томами. Они всегда говорят и указывают. Пусть умствен- 
ная жизнь здесь схватывается в общих и грубых чертах, но 
она все же схватывается и настолько, что в них проявляются 
ее основные особенности ‘. 

Исследование свободной ассоциации (воспро- 
изведения) дает возможность определить основное содер- 
жание психики, общие разряды представлений и понятий, 
которыми она занята в данный момент. Менее пригодный 
для обнаружения врожденных особенностей метод свободной 
ассоциации вскрывает преимущественно «приобретен- 
ные черты, социальные традиции, индиви- 
дуальные привычки, педагогические и дру- 
гие окружающие условия» *. — С целью предва- 
рительного и общего ознакомления с содержанием 
умственной жизни подростков нами и были предприняты 
подобные опыты, захватившие, во -первых, — учащихся 
в трудовой школе, во-вторых, — подростков-производ- 
ственников (печатников и кожевников) и в-третьих, — 
мальчиков приюта одного из районных распределителей. 

Эти испытуемые представляли довольно разнообразный 
материал: по возрасту, полу, образованию, социальному по- 
ложению. Имелось в виду учесть влияние внешних и вну- 
тренних факторов на ассоциацию. 

Опыты производились в 1919—20 гг. в классах и клубах 
и носили массовый характер °. 

Они охватили несколько сот подростков. 


1 См. полемику в „Трудах Всероссийского с‘езда по экспериментальной 
педагогике“, 1913 г. 

? Уиппл. Руководство к исследованию физич. и психич. деятельн. 
детей школьного возраста. 

3 Опыты были организованы Бюро психологических иссле- 
дований Наркомпроса. 
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Инструкция перед началом опытов гласила: «Как только 
я скажу: „начинайте“, вы тотчас же начинайте как можно 
быстрее писать все слова, которые вам придут в голову. 
Пишите как можно скорее, не задумываясь, не придумывая 
нарочно какие-нибудь слова, пишите первые пришедшие вам 
в голову слова». После того, как было проделано несколько 
пробных опытов и было установлено, что все правильно по- 
нимают свою задачу и правильно ее решают, производился 
настоящий опыт. 

Время писания слов равнялось 5 минутам. 


Результаты 


Полученный материал, т.-е. все написанные слова были 
по содержанию распределены по рубрикам (всего 34 рубр.), 
указанным в таблицах. Так получилась общая таблица содер- 
жания в 4 формах, сообразно 4 группам испытуемых. Рас- 
смотрим теперь эти таблицы в отдельности. 

Следует заметить, что в опытах со свободной ассоциа- 
цией наиболее употребительные слова являются наиболее 
устойчивыми и легко воспроизводимыми, поэтому они вы- 
сказываются в большем количестве — факт, установленный 
прежними исследованиями. 

Что же дают нам полученные результаты? 

Сравнивая высказывания мальчиков и девочек, учащихся 
в трудовой школе (см. табл. 36), мы в этих высказы- 
ваниях находим и сходство и различие. По отдельным годам 
и то и другое распределяется следующим образом. 

12 л. Интерес к вещам, тесно связанным с собственным 
физическим я (человек, тело, платье), с обычной по- 
стоянной обстановкой и работой в доме и школе; --- 
у девочек, кроме того, более широк круг явлений, относя- 
щихся к отдельным элементам ближайшей среды (живот- 
ным, здан., матер.). 

13 л. На первом плане количественно остаются те же 
высказывания, но с тем различием, что указания, относя- 
щиеся к физическому я, теперь сравнительно умень- 
шаются; особенно заметно расширение среды 
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Таблица 36 


Учащие: еся трудовой 1 школы 






Возраст 









Гм. Д. 





Разряды слов 
по содержанию. 


‚ Собствен. имена..|5 |— | — | 0,16] — р = т 1,82 —_ 





1 

2. Человеческ. тело .| 4,50] 4,16] 9,99] 8,41 4,55, 5,98] 4,23] 7,05] 3,64! — 
3. Платье... ... 4 6,25110,16] 9,58] 4,55: 4,40] 7,51! 4,16 1,82] — 
4. Пища . -.|-— | 6,25] 2,34] 4,71] 2,28! 4,58] 1,41 1,60]13,64 ее 
5. Домашняя утварь. | 3,50]10,42121,10] 13,11 11,3711,27 11,76: 8,01] 9,09; — 
6. Педагогика ...| 350] 4,16] 8,59] 4,71 о 74] 4,23; 7,05] — '— 
7. Письмен. принадл. | 5,20] 4,16] 12 ‚50 10, 93 6,82] ? 2] 8:92 5,45] 3,64. — 
8. Природа..... 0,50] — | 0,78! 1,95] 4,55 т 6,10] 5,1314 55 — 
9. Животные. ...] — 112,50 7,03 6,89111,37! 6,27 8,92] 3,22 5,05, — 
10. Растения ...| — | 2,08] — | 6,22] — 5,46] 5/16; 3,53 1.29! — 
11. Здания и материал. | 1,50]12,50 8,59 5,9018 18 8,8011, 76/10, 58] 10,91" — 
12. Сельск. хозяйство. | 2 8.32 3,14 4,97 9, 10110, 56] 4,69117,6 311, 37 — 
13. Географ. названия.| — | — | 0,80 2,28. 1,58 — |064 — | — 
14. Минералы. ...| — | -— | — Го — 0,35] 0,47] — | — 
15. Астрон. и метер. .| 0,5 | — | 3,96! 0,49 — 2,11 0,95] 2,57] — | — 
16. Родство... ..| 1,50] — | 2,34] 2,52] 4,55 0,10 3,76! 0,96 182 2 
17. Занятия и должн. | 0,5 | — | 0,781 1,45} — 1,58] 2,35] 0,96] 3,64 — 
18. Соц. отношения .| — | 2,08 — | - | — т ов а НЕ 
19. Общ, учреждения. | — | 208] — |032] — 01 — | - | — м 
20. Распределение .. —|— |032 — | 0,18} — | 1,25] — | 
21. Торговля .. 50.51 2.08 -= | 0,65 ИВ | 0,52 1,88] 0,64] — ! — 
22. Производство... .| — | -— |-— 10,49] — | 0,35] 188 — | |- 
23. Политика... .| 05| — |— | — а Е ОЕ 
24. Печать... .| 0,5 | 2,08] 3,96] 0,35] — ‚ 0,10] 1,41! 0,32 3,64 =. 
25. Техн. культура. .| — | 2,08] 0,78! 1,18] - 0,18] — в. а 
26. Перевоз. средства. | — | 4,16 0,78! 0,80 9,10] 0,52 3/16 — 129 А 
27. Искусство... 0,5 4,16 1,57 261] — 0,881 1,831 1,60 3,64! — 
28. Удовольствие... .| — | — | — 0,32 — 0 — | 0,64 — "— 
29. Город и деревия . | -- | 2,08| — | 2,61 2,28: 2,11] 4,69] 2,57] 1,82 — 
30. Военное. .... Е 2,34: — — = Ре 
31. Отвлеченное. ..| — — — ‚ 3,36 2,28] 2,999 — | 4,49 — | — 
32. Суб‘ективное.. .| — | - | — | р кы ‚ 2,13 — | 322 — 1 
33. Формальное. .| — — | — | РЕ о О И 
34. Все прочее .. т И [ 0,99] — 5,98| 1,41! 0,644 — — 





Психическое развитие в период созревания 
естественной, социальной. У девочек встречаем, 
кроме того, отвлеченные термины и указание на 
родство. 

14 л. Здесь отступает на второй план еще 
другая часть высказываний, относящихся к постоянной обыч- 
ной деятельности, связанной с учением. Но третий 
элемент — указания на домашню ю утварь — остается и 
теперь, как и в предыдущие годы, на первом месте. 

Заметно расширение среды естественной и со- 
циальной (географ. названия). Встречаются отвлечен- 
ные понятия, у девочек имеющиеся уже в 13 л. У девочек 
и в этом возрасте есть нечто новое: указание на фор- 
мальные элементы. 

15 л. Дальнейшее расширение среды как естественной 
(растения), так и особенно социальной (занятия, должности, 
торговля и т. д.) — У девочек встречаются термины с суб - 
ективным содержанием. 

К этим данным следует присоединить сводку, Показы- 
вающую сравнительное количество высказываний, тожде- 
ственных у мальчиков и у девочек. 

12 л. У девочек большее значение имеют указания на 
домашнюю утварь (2,4), меньшее — на челов. тело (5,2) 1. 

13 л. У девочек большее значение имеют указания на 
пищу (8,11). 

14 л. У девочек более значительны указания на до- 
машнюю утварь (1,2), педаг. (2,5), письмен. принадл. (4,6), 
природу (5,10); менее — здан. и матер. (3,1), живот. (6,3), 
платье (11,8), геогр. назв. (15,12). 

Общий ход развития, насколько он может быть 
установлен, заключается в следующем. 

Домашняя и школьная обстановка и деятельность, соб- 
ственное физическое я — вот основное я дро высказываний. 
Дальнейшее развитие заключается в том, что постоянно 
возрастают высказывания, захватывающие все более широ- 
кую среду. Сначала эти высказывания относятся больше 
к естественной среде, затем особенно к социальной. Нако- 


1 Цифры указывают ранг отдельных высказываний по их количеству. 
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нец, на ряду с конкретными обозначениями начинают по- 
являться отвлеченные термины. Сравнивая развитие дево- 
чек, мы видим, что процесс развития в годы 12—15 л. у них 
идет ускоренно и своеобразно. Расширение среды, особенно 
социальной, пользование отвлеченными терминами — у де- 
вочек раньше; кроме того, у них имеются формальные эле- 
менты и суб’ективные термины; из сводки видно также, что 
вместе с тем у девочек больше указаний на домаш. и учебн. 
обстановку, но может быть, меньше указаний, относящихся 
к естественной среде (14 л.). 

Теперь попробуем сопоставить с этими, так сказать, нор- 
мальными и основными данными другие, относящиеся к под- 
росткам остальных имеющихся у нас групп. 

Сравнивая материал, относящийся к высказыванию раз- 
личных подростков, с материалом, относящимся к учащимся 
в трудовых школах, мы а рйой должны ждать известных 
различий — и последние, действительно, оказываются. К со- 
жалению, в некоторых случаях число одинаковых возрастов 
для сравнения незначительно. 

Расмотрим теперь таблицу 37, относящуюся к подрост- 
кам — печатникам. 

По сравнению с данными для мальчиков, учащихся в тру- 
довой школе, у подростков-печатников мы имеем следующее. 

16 л. Меньшее значение имеют указания относительно 
домашней обстановки, нет указаний на физическое я, уже 
естественная среда, но больше указаний на социальные 
отношения (занятия и должности) и на воспитание. — У де- 
вочек-печатниц меньше указаний на социальные отношения, 
но встречаются указания на суб’ективные и отвлеченные 
термины. 

17 л. Меньше указаний на явления природы, отсут- 
ствуют указания на искусство, но вы ше указания на живот- 
ных, физическое я. Кроме того, уже в 16 л. у печатников 
встречаются указания на суб’ективные явления, совершенно 
отсутствующие у мальчиков трудовой школы. 

18 л. Здесь следует заметить наличие у печатников 
отвлеченных терминов, встречающихся у учащихся трудовой 
школы уже в 14 лет. Отвлеченных ‘терминов у девочек- 
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Таблица 37 











Возраст 


Разряды слов 
по содержанию. 





1. Собственные имена... 145) а ей 3,66’ 1,75 
2. Человеческое тело. . 1,45] — | 3,03 — Е 5,26 
3. Платье... .. 7,25 — | 493] — | 435 Ем 
4. Пища... ....| 580 — | 0,16 — |4, 8,54 5,26 
5. Домашняя утварь.. .| 289 — 10а — з 1,22. 5,26 
6. Педагогика .. ...| 7,25 -—- | 2,65: 3,79 2,17 6,56 3,66' 7,02 
7. Письмен. принадлежн. .| 145 — 1.14 — | 3.26 ни 1,75 
8. Природа...... .| 5,80 — | 6,06] - | 7,61 6,10 14,04 
9. Животные.... ..1|20,29 — | 9,09 — 18,29: 10,53 
10. Растения .. ..] 2,89 — 9.09 — | 1,09 14,63. 3,51 
11. Здания и материалы ..| -- 1 — |11,74' — | 11,96 .2,44' 12,28 
12. Сельское хозяйство... .| 20,99 — 9,09 22,23| 8,69 — . 9,02 
13. Географическ. названия .| 1,45 — | 5,69, — | 1,09 — | — 
14. Минералы. ...... ой = 1,89. — | — 1,22 — 
15. Астроном. и метеоролог, | — ‹ — | 189 — | 3,26 3,66. 8,71 
16. Родство... ...| — | — 15 — | — — 1/5 
17. Занятия и должности. .| 7,25 — | 038 — | 3,26 1,22! 5,26 
18. Социальные отношения ‚ | 10,14 — 0.76' — | — 244 1,75 
19. Обществ. учреждения .| — | — 0,38 — | — — ‹ 1,75 
20. Распределение. .... — — | — | — | 1,09 24 — 
21. Торговля... . ...|Й — А дж, а ==. ^ == 
22. Производство .....- 1,45 — | 417 — | 1,09 Е, 
23. Политика ..| 149 — а = ыы — — 
24. Печать... (р | 0,76: — | — -- | 175 
25. Техническая культура .| — ы 076 — | 1,09 — | 175 
26. Перевозочные средства. |] — — |130 — | — ыы Ч 
27. Искусство . В а Л — | — 
28. Удовольствие... | — | — НА — | — 
29. Город и деревня....| —  — | 3,40] — | 217 — | 1.75 
30. Военное........ —ы — | 0,76! 3,70] — — | — 
31. Отвлеченное. .. т | д 0,76] 50,26] 1,09 3,66] — 
32. Суб‘ективное.. ...| — г — | 3,031 1111] — ее ОВ 
33. Формальное .. а В Е и ЕЕ 
34. Все прочее..... .| 1,45 -- ] 038] — | — — + — 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть П 
печатниц нет. Этот недостаток, повидимому, компенсируется 
дальнейшими расширением и естественной и социальной 
среды. 

Ход развития здесь, повидимому, заключается в том, что 
многочисленные указания на социальные отношения не- 
сколько уступают место указаниям на физическое я и 
суб’ективные явления. Указания на явления природы по 
количеству ниже; более позднее появление отвлеченных 
терминов. 

Некоторое сравнение можно произвести и относительно 
материала, полученного от подростков, работавших на ко- 
жевенных заводах (см. табл. 38). 

13 л. Указано большое количество социальных явле- 
ний, но нет указаний на учение, кроме девочек. 

14 л.. Более узкая естественная среда, нет указаний на 
отвлеченные и родственные отношения. 

15 л. Больше указаний на производство, занятия и 
должности, т.-е. социальные отношения. 

17 л. Указания — на: общественные учреждения; по- 
являются в значительном количестве отвлеченные термины; 
нет указаний на искусство. 

Таким образом, здесь превалируют указания на социаль- 
ную среду, что же касается естественной среды, то вообще 
она уже и меньше представлена. Только относительно 
животных и растений имеется максимум показаний. 

Данные, относящиеся к приютским мальчикам, та- 
ковы: (см. табл. 39). 

12 л. Физическое я указано слабее; учение и вещи, 
сюда относящиеся, так же; слабо представлены разные со- 
циальные отношения. Кроме того, нет указаний на суб’ек- 
тивные состояния; высоко указаны животные. 

13 л. Те же отношения. 

14 л. Естественная среда представлена разнообразно и 
высоко, но кругозор уже; нет указаний на географиче- 
ские названия; нет также отвлеченных терминов, но есть 
указание на формальные элементы. 

15 л. Те же отношения; социальные отношения предста- 
влены уже, нет указаний на искусство. 
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Таблица 38 
Подростки кожевники 


Возраст 




















Разряды слов 














по содержанию. м. 
| ] 
|. Собствен. имена.| —- | - | — |099 аа 0.27 — | 159 
2. Человеческ. тело.| 40 | -- | 4,66] 5,13] 2,47! 5,46] 3,84| 5,08] 1,59 
3. Платье — |28,57 2,33 10,25: 3,65| 7,10 | — | — 
4. Пища... р а Заале 2,48 т 
5. Домашняя утварь. | 35 |23,81| 13,95 28,21| 8,71| 0,76] 11,23! — | 1,59 
6. Педагогика р | -- | 0,87. — | 0,82 — |8 
7. Письмен. принадл. | — | 9,58] 4,66 5,13] 4,39] 8,19] 0,82 — | — 
8. Природа. . 5|—|— 0,26] 5,92] — | 3,84 — | — 
9. Животные. . 5 | — 23,26! 25,64 11,521 19,94 22,68 : — 
10. Растения... ..| 5 | 9,53 22 — | 5,621 2,73 6,79 12,89] 1,59 
11. Здания и материал.| 10 | 19,04] 2,33, 12,84] 11,521 9 | 6,52! 1,17! 1,59 
12. Сельск. хозяйство.| — | — | — | — | 1,75] — 162 -- |115 
13. Географ. названия.| — а а 0,871 — 0,55 — | 3,18 
14. Минералы... .| | -— || Е О В 
15. Астрон. и метер..| — — | — | 10,26 0,29 0,82 т 2,35] — 
16. Родство .. — | — Ре — | 3,65! 1,92 —_ — | 3,18 
17. Занятия и должн. | — | — | 2,33! — | 3,95! 1,64] 5,12 5,08} 4,76 
18. Соц. отношения. .| — в | В В В — | — 
19. Общ. учреждения.| — | — | — | 0,26] 2,03 3,54] 2,16! 2,35 — 
"20. Распределение. .| — | — | — | — | — | — | — —- 
21. Торговля .. 1 — | — | 026] 0,29 — | — | — | 4,76 
22. Производство ..| — | — | — | — |] 439 — | 1,35] — 111,15 
23. Политика — | — — | 107 — | 0,55] 6,25] 4,76 
24. Печать... ....| 10 | — | 2,33] 0,26] 1,75| 0,82] — | — | 1,59 
25. Техн. культура..| — | 479 — | — | 0,87] — | 0,551 — | 3,18 
26. Перевоз. средства.| 5 | — | — | — | 3,65 — | 2,16 ь — 
27. Искусство . — | - — | — | 0,291 — | 0,551 — | — 
28. Удовольствие... .| — | — | — | | | 
29. Город и деревня .| — | 4,76 — | — | 3,95] — | 2,68] 1,17] — 
30. Военное... 15| || 0,82] 0,27] — | 1,59 
31. Отвлеченное. ..|] — | — | 233] — |0, — | 0,271 1017, — 
32. Суб‘ективное...| — — — — — — 0,271 — 1,59 
33. Формальное ...| — = р — | 0,29 —- — — |115 
34. Все прочее |= 7 — 111,52! 9 9,13] 2,35! 23,80 
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Таблииа 39 


Приютские мальчики 























В | | | | | 
м 10л. | 124. 13 л., 14 л. 15 л. |162 17 1. | 181 

по содержанию. А. | , | | | 

| | | 
1]. Собственные имена.. .| 1,12 5,56 _ — | — | 3,51] 1,96 — 
2. Человеческое тело. . .| 3,37| 3,17 2,96! 4,05! — | 1,75! 7,84% 6 
3. Платье ...| 4,49] — ' 2,96 | +16 г — 2 
4. Пища. ... ..]| 4,40 3,37 6,51 _| 28 3,51 3,92 — 
5. Домашняя утварь . | 10,11 12,69 11,831 8,111 11, 05, ‚05° 5,88 8 
6. Педагогика ...... 2,25] 2,38 3.55 4,05] 2,38: — 1,56 2 
7. Письмен. принадлежн. .| 3,37 2,38 4,73] 6,76] 2,38 —  — 4 
8. Природа........ 7,87) 6,35: 0,59! 9,46] 14,20] 3,51 3,92 6 
9. Животные....... 10,111 12, ‚69 15, 98 16,221 19,05: 22,81' 1,96. 20 
10. Растения... ...... 5,62 4,16 2.96 10,81 714 3,51 7,84 2 
11. Здания и материалы . .] 16 97 19, 84 15; 5 25,68 16 ы 7,02: 17,65 18 
12. Сельское хозяйство... .| 7,87| — 1,35! 4,76! 1,75' — й 
13. Географническ. названия .| 2,25] — , 178 — 3,51 9,8 — 
14. Минералы... .... 3,37| 0,79’ 0,59 а Е 
15. Астроном. и метереолог. | 2,25] 2,38 0,59 1,35! | — ! 98 6 
16. Родство........ — | 0,79, 118 о. се. 2 Е 
17. Занятия и должности. .| 112 0,75 — | — | 426 — — 2 
18. Социальные отношения .| — | — 0,59! — ыы ИН 
19. Обществ. учреждения .| — 1,59 а — Е — 2 
20. Распределение. ... т ие ее 2: 8 
21. Торговля........ о — — | оо 
22. Производство ..... 2,25| 3,17 — | 1,351 — | 1,75, — 8 
23. Политика .. ...| №12] 0,79; 1,78) — | ‚ 1,75: 196 — 
24. Печать... .... мы | 0.99] 18] = = ыы ды 
25. Техническая культура .| — | 0,79! 0,59 — -- 1,96 — 
26. Перевозочные средства .| 1,12! 2,38] 1,18| 2,7 | 2,38| 1,75: — 2 
27. Искусство... 4. .| 112 — | ||| | 1,96 2 
28. Удовольствие ... .| — | 2,38 118 — | |— — 1 2 
29. Город и деревня. .. .| 2,25] 3,97| 2,37| 1,35] 2.38! —_ 7,84 я 
30. Военное. . | 1121 0,19] 118 — | -— | 175 784 — 
31. Отвлеченное...... — | 0,79 0,59 — | -— | — | =. |= 
32. Суб‘ективное...... О О О | — | — 
33. Формальное а м | м | 1,108 2711 — | — | — — 
34. Все проче ...... 4,49] 3,97] 11,24] 2,7 | 4,76] 2110’ 5,88! 4 


Психическое развитие в период созревания 

17 л. Расширение естественной среды; выше ука- 
зание на физическое я. 

Таким образом, у подростков из приюта вообще ниже 
представлено физическое я, относящееся к домашней обста- 
новке и учению. Выше указания на животных и здания и 
малериалы. 

Полученный материал можно рассматривать и с другой 
точки зрения. Важно знать, прежде всего, чисто количе- 
ственную сторону высказываний. Нижеследующая таб- 
лица дает об этом представление (см. табл. 40). 


Таблица 40 
Количество слов (в среднем) в одном опыте 













Трудовая 





Группы Печатники | Кожевники | Приютские 


подростков 


Дев. 






Годы Мальч. | Дев. [| Мальч. | Дев. |Мальч. | Дев. Мальч. 











12 л. 32 48 | - |- а 





31,5 гы 
13. 32 07) — || 20 [20| 338 — 
14, 44 325] — | - [43 |195] 37 — 
15 , 53,25 |52 69 | — | 35,6 | 36,6] 42 | — 
16 „ | 44127 | 335 — | 285 | — 
т. 55 1-0 | 46 | 30,5] 256 | м | — 
18. — 4] 41 | 28,5] 315 | — | 50 





В обобщенном виде эта таблица представляет следующий. 
итог (см. табл. 41). 


Таблица № 471. 






Увеличение количества Уменьшение количе- 
































слов ства слов 
Группы подростков | ь а: 
Мальч. Дев. Мальч. Дев 
| 
| 
Труловая школа .... 12,17 л. | 13,15 л — 13 л. 
Печатники. ...... 15,17 „ | 17 „ 16,18 л. 18. 
Кожевники о ь а 14 | — — о 
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Количество слов в одном опыте 





ТРУД. ШКОЛА. ПЕЧАТНИКИ. КОЖЕВНИКИ. ПРИМТСКНЕ, 
РРАЛЬЧ сы нь ор чм М АЛЬ. лы о ыы 2 дыша 24А Л. осо етто о Ал 
=—==— 468. ж = = = АВВ. == * =°— Д68 





Диаграмма № 8 


Таким образом, определенно устанавливается постоян- 
ное увеличениеу всех подростков числа слов. В 16 лет 
у мальчиков замечается временное уменьшение; после этого 
момента увеличение вообще совершается слабее. Это обстоя- 
тельство нельзя об’яснить только чисто внешними причи- 
нами: развитием движений, участвующих при письме, увели- 
чением их быстроты с возрастом, хотя до известной степени 
и этот фактор может иметь значение. Здесь скорее идет дело 
об увеличивающейся внутренней подвижности, быстроте 
самой ассоциативной деятельности, увеличении ее об’ема. 
Все это таким образом идет вперед с годами, независимо 
от образования и интеллигентности *. За последнее говорит 
также еще одно обстоятельство. Анализ материалов пока- 
зывает, что в нем на-ряду с отдельными терминами, ассо- 
циативная связь которых неясна, встречаются более или 


1 Ср. Мейман. Лекции по экспериментальной педагогике. Ч. [. 
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менее обширные скопления слов, составляющие одну ассо- 
циативную цепь, одно целое, когда ряд слов, следую- 
щих друг за другом, совершенно ясно образует серию 
с одной темой*. Нижеследующая таблица (42) дает об 
этом представление. : 


Габлица 42 


Количество ассоциативных целей по возрастам 














Группы | Трудовая школа ое " Печатники 
а п а а 
Годы Мальч. | Дев. Мальч. Дев. Мальч. Дев. 
| | 
12 л. 45 | 4 В и Е 
с 5,5 | 6,10 4 |5 и = 
14 , 9 6,23 7 2 — — 
193 8,25 11 9 | 7,6 и — 
16 , И 6,8 | — 7,34 6 
17 » ай | =— 5,3 с 5 5,2 
18 и = 5,5 г 811 


Кол. ассоциативных цепей по возрасту 





$3 
РА 13 Ч бб. №6 М № 


ТоУД. школа. НОЖБ6. ФлбР. ПЕЧАТНИКИ 


——з МА АМ. `Фыфо чаше чар — МАЛ. чы> ® чз > = . Аа 


жеыииссгз Д@604. == = = = Д@Б === <=эдёья, 


Диаграмма № 9 


1 Уиппл. Руководство. 
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Таким образом, относительно роста ассоциативных цепей 
мы имеем следующие общие результаты. 


Мальчики Девочки 
Трудовая школа . 12—14 л. увелич. цепей, в 15 л. меньше; 12—15 увел. 
Кожевники .. .15—15 , : ‚ ‚„ 16—18 „пониж. 13—15 , 
Печатники . . 15 макс. 18 „ ь ь„ „ 16—17 „ уменьш.; 18 макс. 


Следовательно, на 15 г. замечается рост ассоциативных 
цепей, с 16 л. уменьшается, в 18 л. опять нокоторое увеличе- 
ние или За{и$ аио. 

Каково значение этого явления? Ассоциативная цепь 
представляет серию слов, которые об’единяются одним на- 
правлением, относятся к одной теме, составляют одно цель- 
ное обширное сложное содержание. В основе её, следова- 
тельно, лежит одно общее представление, идея, установка, 
направленность сознания, прочный круг представлений, на 
почве которых и развертываются эти отдельные слова — 
члены. Такая об’единенность и связность содержаний 
психики предполагает известную её активность, активность 
внимания и припоминания, известную длительную целевую 
установку, а не простую игру случайных отдельных влияний. 

Увеличение количества ассоциативных цепей точно 
так же, как и увеличение вообще количества слов, свидетель- 
ствует о развитии об’ема внимания. По данным Гриф- 
финга следует, что об’ем зрительного внимания постоянно 
‘увеличивается, достигая максимума по наступлении половой 
зрелости (16—18 л.). С другой стороны, по различным дру- 
гим данным, непосредственная память на слова особенно 
увеличивается в 14 лет. 

Далее, слова, появившиеся в свободной ассоциации, по 
содержанию можно разделить на об’ективные и 
суб 'ективные. 

Общее преобладание об’ективных понятий, как это 
видно из таблицы, несомненно. В немногих случаях встре- 
чается небольшой процент суб’ективных понятий. Относи- 
тельно таких случаев нужно только сказать, что они раньше 
14 л. не встречаются. В появлении суб’ективных понятий 
бесспорно выражается общий духовный рост. Как раз 
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с момента половой зрелости увеличивается мир суб’ектив- 
ных переживаний и увеличивается интерес к нему. 14—15 гг. 
являются временем наибольшей мечтательности, а послед- 
няя — наибольшая суб’ективность. 


Таблица 43 
Количество суб’ективных и об’ективных понятий 









Трудовая Кожевенн. 
Группы о Печатники фабрика Приютские 
Годы Мальч.| Дев. | Мальч.| Дев. | Мальч.| Дев. | Мальч.| Дев. 











® 
12 я. 100 |100 _ | - — | - - 
13 д. 100 |100 — | — [100 |100 ей. 
14 л. 100 | 9806 — | — |100 1100 о 
15 л. 100 |100 |100 — |100 |100 т 
16 л. — | — 1|1'97,35 | 96,308 99,70] — в: 
17 д. 100 | — [100 |100 |100 [98,41 в 
18 д. [19 |1 || а 








Полученные слова далее были разбиты на группы по ча- 


стям речи. О результатах дает представление нижесле- 
дующая таблица (№ 44). 








Таблица 44 
Части речи 
Возраст Сущ. Прил. Глагол. Мест. 
Мальч. Дев. Мальч. Дев. Мальч. Дев. Мальч. Дев. 

о 100 100 — ыы БЕ нее: 2 ге 
12 лет 98, 41 аа 1,59 = г = == 
13 98,44 98,16 0,78 1,68 0,78 0,17 — — 
ы 95, ‘49 — 0,59 — 0,59 — 2,96 — 
14 100 90,89 1,17 — 5,23 — — 
. | 97,29 — — ыы — р ЕВ ря 
100 89.74 — е ре 4,13 ыы и 
15 | 82.61 1,45 4,49 14,50 — 1,45 _ 
100 — — — — — — р 
6 93,59 100 0,38 — 4.17 — 0,76 — 
16 , 9474 — 115 = 15 - — — 
о 18 — 1,82 ее = мы 
17, |0 93,44 ыы ыы ай 4,92 РЕ а. 
18 а 93,90 96,57 2,44 — 1.22 1,76 — — 
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Части речи 
Возраст Нар. Межд. Пр. 
Мальч. Дев. Мальч. Дев. Мальч. Дев. 
12 лет о = — 
В о т, = 059 — 
м, и зо ее 
— 2.25 — — — — 
5. . = = — © 
1,15 — — — — — 
16 , | 175 — 2х 3 ее. Зы 
И | — 1,64 — — — — 
18 | 5 о р 5,28 = — 


В общем из таблицы видно, что с возрастом замечается. 
уменьшение существительных и появление других ча- 
стей речи, при чем у приютских мальчиков это увеличение 
разнообразия частей речи наступает раньше. Этот резуль- 
тат совпадает с данными других писателей, как Джастров, 
Бинэ. Если мы вспомним ступени интеллектуального раз- 
вития Штерна (стадии предметов, действий, качеств, от- 
ношений), то это обстоятельство получает более глубокий 
смысл, чем может показаться на первый взгляд. По этой 
схеме преобладание предметов, а они и выражаются суще- 
ствительными, есть признак известной примитивности мысли. 
Кроме того, в силу этой же схемы предметы и, следовательно, 
существительные есть наиболее первоначальное и, следова- 
тельно, наиболее привычный и легко воспроизводимый ма- 
териал. Условия же этого опыта, требуя быстрого и сво- 
бодного воспроизведения, благоприятствуют появлению: 
именно такого легко припоминаемого содержания. Усло- 
вия этого опыта неблагоприятны сосредоточению внимания 
и активному вызову в памяти содержаний, появление 
в сознании которых как раз нуждается в иных пред- 
посылках. 
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Нам остается провести некоторое сравнение между 
тремя последними группами подростков: печатниками, 
кожевниками и приютскими мальчиками. Между ними 
естественно ждать некоторых различий, обусловленных 
в первую очередь различною их образованностью, специ- 
фическим влиянием окружающей их среды. 

Печатники превосходят других подростков по 
количеству высказываний относительно 1) искусства, суб’ек- 
тивных переживаний (удовольствия — сравнительно с ко- 
жевниками); 2) педагогики, т.-е. воспитания; 3) платья, 
пищи; 4) социальных отношений. 

Высказывания 1, 2, 4 об’ясняются с полною вероятностью 
ббльшею образованностью и организованностью печатников. 

Подростки-к о жевники превосходят всех других ко- 
личеством высказываний об общественных учреждениях, — 
мальчики из распределителя — о зданиях и материа- 
лах. 

Кожевники и печатники превосходят мальчиков из рас- 
пределителя количеством высказываний о 1) занятиях-долж- 
ностях, печати, родстве; 2) отвлеченных понятиях. 

Таким образом, печатники превосходят других высказы- 
ваниями, относящимися к личности и воспитанию. Вместе 
с кожевниками они превосходят высказываниями о социаль- 
ных учреждениях и отношениях подростков из распредели- 
теля, что вполне естественно в виду того, что последние не 
были в такой организованной социальной среде, как первые. 
Второе различие (количество отвлеченных терминов) зави- 
сит от более значительного умственного развития печатников 
и кожевников, от большей их учебной тренированности 
в клубах. 

Общие итоги этого исследования могут быть све- 
дены к следующим положениям. 

1. В юношеском возрасте происходит расширение мате- 
риала, с которым работает психика подростков. 

2. Этот материал изменяется по своему содержанию: от- 
того, что непосредственно связано с я, обычной обстановкой 
и деятельностью дома и в школе, наблюдается переход к 6бо- 
лее широкому кругу естественных и социальных явлений. 
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3..С возрастом появляются отвлеченные понятия, суб’- 
ективные переживания, растет разнообразие словесных форм 
(частей речи). 

4. С возрастом увеличивается об’единение материала 
в ассоциативные цепи. 

5. Внешние условия, социальные, бытовые, профес- 
сиональные, степень интеллектуального развития отра- 
жаются в количестве и содержании материала. 

Мы теперь переходим к другому вопросу, более близко 
подводящему нас к проблеме построения мышления. В ка- 
ких словесно-логических формах пользуется мышление 
имеющимся материалом? Ответ на этот вопрос дает ряд 
экспериментально-психологических исследований, о кото- 
рых мы и сообщим. 


2. Формы мышления. Развитие языка. 


О развитии умственной жизни лучше всего можно 
судить по развитию языка, речевых реакций. Бекман 
произвел с этой целью грамматический анализ сочинений 
учеников 8-летней народной школы (7—14 л.). Вот его резуль: 
таты ‘. 

1. Из частей речи с возрастом увеличивается применение 
прилагательных, относительных местоимений, предлогов, аб- 
страктных существительных; уменьшается количество на. 
речий (ср. табл. 44 на стр. 160). 

2. Относительно частей предложения следует отметить 
последовательное уменьщение обстоятельств места. 

3. Меняется с возрастом сложность предложений, самый 
характер их. Развитие здесь идет от простых предложений 
к сложным (главное и придаточное), при чем (среди прида- 
точных) особенно важно развитие предложений обоснова- 
ния, причинных, относительных. Уменьшается связывание 
предложений при помощи союза и. 





‚ Е Вескшапп, Н. Еш Вейгар 2иг этаттаё. Епё\сКипр 4. зсвий- 
зргасп. агеПип? ит ЭсьшаЦег. Хей$с|г. {. радар. РзусНо/... 1927, № 6. 
Ср. того же автора: О. Аша пп Пепе 4. ЭсЬшегацезе. Тот же журн. 
1928. № 4. | 


+6> 


Психическое развитие в период созревания 
4. Самое содержание предложений меняет свой хара- 
ктер от образного и об’ективного (предметного) к абстракт- 
ному и эмоциональному. 

5. Наконец, заметно различие в употреблении времен. 
При описании все более вырастает применение прошедшего 
времени при уменьшении употребления настоящего. При 
рассказе в последних классах употребление настоящего вре- 
мени вновь возрастает. 


Вот общая таблица, фиксирующая эти результаты. 


Габлица 45 














Год 





обучения и возраст 























Грамматические Е - _ _ Е _ е 
категории а ата ко та - 
|= = 82| =3 
1. Части речи 
Абстрактные существитель- 

о 00 11 12 21 27 5Л 5,5 5,5 
Прилагательные...... 11 25 27 3,6 ЗЛ 472 4,8 5,8 
Относительные местоимения. 0,31 0,6 0.9 15| 156 2,2] 33 3,9 
Предлоги. ..... 49| 5,59 68 70| 7,6! 8,51 10,0 10,6 
Наречия .| 17| 157 122 86 94| 7,31 5,9] 4,4 

2. Части предложения | 
Определение места ар 24.2 221 10,5 10,1] 111] 90 91 93 

3. Виды предложений | 
Простые ‘ое аы 914 70,5 61,1| 45,0! 48,6] 33,9 = 21,5 
Сложные ....... - 0,0 11| 2,6 51| 51| 8,7|- 7,5, 7,8 
Главные и придаточные .. 0,6] 9,4 о. 17,3] 16,8! 22,2| 23,9! 28,9 
Обоснования Е 0,01 11 1,5 159 2,4 3,2 3,4 5,0 
Причинные. ..... 0,0 и 15 23|] 2,3| 2,5| 4,6 7,5 
Сочетание предложений по- 

средствоми . ....| 971 50,8 25,6] 10,8! 17,8! 11,2| 4,6] 5,9 

4. Содержание пред- 

ложений 
Образное.... .| 100,0] 89,9, 83,8] 79,5| 76,8| 71,7! 68,1| 62,0 
Абстрактное | 0,0] 0,8 84 —. 14.7| 18,9] 24,7| 30,8 
Эмоциональное . : 0,01 0,0 08 15 21 51 40 51 
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В этой таблице обращает на себя внимание: увеличе- 
ние числа абстрактных существительных в 13 л., предлогов 
в [13—14 л., частей речи, служащих для обозначения различ- 
ных отношений, интенсивное употребление сложных предло- 
жений с этого же возраста, также изменение с этого же вре- 
мени самого содержания предложений. Для 15 л. особенно 
характерно увеличение числа предложений причинных и 
обоснования. Другими словами с возраста созревания. раз- 
вивается усиленно абстрактный, соотносящий способ мы- 
шления. 

Следует здесь отметить, что дети из менее культурной 
среды значительно отстают в развитии языка от сверстни- 
ков более культурной среды *. 

Эти результаты могут быть дополнены исследованием 
Богена о развитии грамматически-логических функций 
у мальчиков и девочек ?. Учащимся предлагался текст с про- 
пусками между предложениями и отдельными частями 
предложений. Нужно было вставить недостающее слово, 
соответствующее смыслу существующей в тексте связи, т.-е. 
обнаружить понимание связи (логическая сторона) и найти 
соответствующее выражение (грамматическая сторона). 
Начиная с 8 л. вообще отмечается быстрый и непрерывный 
прогресс -— у девочек до 14 л., у мальчиков до 16 л.; послед- 
ние только с 14 л. начинают превосходить первых. 

Наиболее сильный прогресс у девочек приходится между 
10—12 гг., у мальчиков между 9—10 гг. | 

Интересные выводы дает также анализ языка Бузе- 
манн. В языке детей в возрасте 3, 6, 8—9, 13—14, 
16—17 сравнительно часты односложные слова, больше 
высказываний относительно действий, в то время как 





1 Агре|ап4ег А. О. ЕшЙЯц$$ 4. МШеи$ аш 4. Ка. ЗргасШезипв. 
Дей. {. ра4ар. Рзуспо|. 1928. № 1. 

2? Вореп, Н. Гиг Епб\усКиир 4. эгапипа св —1ю21зспеп РипКНопеп. 
РецзсН. {. апрем. РзусНо1оре. 1921 г., В. 19. Н. 1—3. 

3 Визетап п,<А. Бег фур15све и. рваззсне Ощегзсшеде 4. Ка{еро- 
паеп Зспргасогтеп, Пейзсйг. 1. рё4гр. Рзусп... 1926, № 9. См. также: 
Визетатп, А. Пе Зргасве 4. Лиоепа. 1928. ЕисВ$, Н. Ге. Зргасйе 
4. уирепаНсвеп т ТареБисН. Сен. {. апое\у. РэусН. 1927. В, 29, Н. 1—2, 
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в промежуточные годы больше слов многосложных и больше 
высказываний о свойствах предметов. Вот данные, подтвер- 
ждающие последнюю особенность. 

















Таблица 46 
_ В о Е т 
Высказывания 6 лет 7 лет Гат | вм 8 лет ей 9 лет 10 лет 
м. | д м д|м | м. р д. м. м. || Д. д. | м. м. | д д. 
ив в [вы в | 
О действиях .| 88 | во 84 в 88 88 92 | Е 
| | | | 


Увеличение высказываний о действиях показательно, как 
знак большего неспокойствия, эмоциональной возбужденно- 
сти. Это отвечает общему характеру эпохи созревания ‘ 

Все эти исследования с несомненностью указывают на 
значительную перестройку языка и мышления подростков. 


3. Развитие интеллектуальных функций 


Целый ряд авторов старались выяснитьзвесьма сложные 
вопросы о том, какие этапы можно выделить в общем ходе 
умственного развития детей, какие интеллектуальные функ- 
ции наиболее характерны для каждого этапа, как предста- 
влять себе их последовательные изменения. 

Один из наиболее плодотворных путей в этом отноше- 
нии указал еще Бинэ. Показывая детям картины, Бинэ 
старался выяснить, как дети воспринимают их. Этим мето- 
дом пользовались многие, приходя к сходным в основном 
результатам. В самое последнее время две бельгийских 
исследовательницы Моншампс и Мориц вновь поста- 
вили эту проблему в очень широком масштабе и в своеобраз- 
ной формс”. Результаты их тщательной работы сводятся 
к следующему. Реакции детей при восприятии картин, как 
известно, неодинаковы. Названные авторы выделили семь 
различных типов, являющихся стадиями умственного раз- 


1 См. Введение стр. 12 сл. 
2 Мопзспатр$, Е. и Мог!{2, Е. 1е5 Еарез шепаез 4е Го Бзег- 
уа{{оп 4ез Ипаре$. 1927. 
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вития; эти стадии таковы: 1) называние изображенных лиц, 
тельная величина и т. п.), 4) указание действий, 5) описание 
сление с указанием отношений разного рода между ними 
(соприкосновение, количественное об’единение, сравни- 
тельная величина и т. п.), 4) указание действий, 5)описание 
с указанием отношений (не лиц к вещам, а преимуще- 
ственно — лиц друг к другу и их действий, таким образом 
социальных отношений), 6) частичный синтез (т.-е. указание 
общего смысла), 6) точный синтез. Наиболее интересное 
в работе Моншампс и Мориц — это распределение 
всех стадий умственного развития по отдельным годам. 


Таблица 47 














ее 1 2 | 3 4 | 5 6 7 
Возраст лы 
о 
21]. г. 81 30 О ее = 
с 865 | 328 | 198' 5,9 09| 06|] — 
№. хх зао дь 94 56 399 | 174` 29 1,5 0.2 
о 2. а 764 | 6541 42 | 10 | 4 -- 
6 , ЕЕ 911 | 809 60 | 233 10 0,8 
РЗ оо л 79 4181 186 23 
8, 856! 54 6841 
9, ’ 899 (653 36,5 8 
10, 76,6 | 51 12,5 
11 | 819 | 59,6! 174 
12 , | 857 | 687 | 222 
13, 873' 743| 28 
14 , | ° 818 | 347 
15 , _ #7 | 36, 
16 , | 835 | 45,5 
17, те | 831 | 40,4 
18 , аа 89,4 49,4 
Взрослые 87,6 50,6 
о 





Подчеркнутые цифры указывают возраст нормального 
развития каждой из 6 стадий. 7-я стадия точного синтеза 
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является доступной только 50% взрослых людей; она, сле- 
довательно, предполагает более высокую, чем средняя, ода- 
ренность. Начало созревания (13 л.) является временем раз- 
вития частичного синтеза. Замечательно влияние со- 
циально-культурных условий в этой общей закономерности: 
оказывается ученики народных школ значительно отстают 
от детей, учащихся в буржуазных школах. как об этом сви- 
детельствуют следующие данные. 

















Таблица 48 
а т ей пн 
Возраст | 0/. Возраст | 94 
Тем гар 2 Г. 81 — — 
В. 5 л. 76,4 4 г. 90 
Эа 6 80,9 5 — бл. ‚ 73—81,5 
4. а № те 79 6—7 „| 66,5 —93 
э 10, 76,6 9—10 ‚| 65—80,5 
6. 13—14 л. | 74,3 —8181 11 л. 78 


Половые различия сказываются в том. что до 11 л. на- 
блюдается легкое превосходство мальчиков, с 11 до 14 л. — 
девочек. : 

Итак развитие способности к синтезу является чрезвы. 
чайно важной особенностью эпохи созревания. 

Специальные работы Энг, Шюсслера и др. дают 
нам далее детальное представление о развитии собственно 
абстрактной мысли. 

Энг произвела исследование относительно роли и зна- 
чения абстрактных понятий в языке и мышлении детей. Де- 
тям предлагались отдельные абстрактные слова, термины, 
понятия с предложением об’яснить их. Частично эти слова, 
если дети не могли об’яснить их в отдельности, вводились 
в целые фразы, чтобы дать возможность понять их смысл 
из контекста. В обоих случаях результаты опытов таковы *: 


1 Епр, Н. АрзфасКе ВерпИе ип ЗргесНеп и. РепКеп а. Ктаез. 1914. 
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Габлица 49 
Количество правильных ответов в 0/50/ь 
Класс Возраст = 
Изолиров. слова В контексте 
3 10 л. 24.7 | 4,2 
4 и, 36,2 5,2 
5 12, 55,7 7,5 
6 13, 67,7 | 7,1 
7 14 , 81,4 117 


Понимание абстрактных понятий развивается из года 
в год; особенные успехи заметны с 12 л. Очень важно с педа- 
гогической точки зрения отметить незначительное значение 
контекста целой фразы для понимания отвлечекных слов. 

Из ошибок, произведенных школьниками, можно полу- 
чить представление о недостатках и несовершенствах име- 
ющихся у них отвлеченных понятий. Последние часто бы- 
вают связаны с определенным конкретным содержанием, они 
неустойчивы, так как одно и то же понятие иногда пони- 
мается верно, иногда неверно, они то слишком широки, то 
слишком узки, часто бедны содержанием, часто много слов 
имеет одно значение, часто их содержание недифференци- 
рованно, неопределенно. Замечательно, что дети обращают 
часто внимание в этих случаях на звуковую основу, корень 
слова, оставляя в стороне префиксы и суффиксы, благодаря 
чему слова с одной звуковой основой получают одно и то же 
значение. 

То, что понимание абстрактных понятий представляет 
действительно большие трудности для детей, показывает не- 
эдинаковое время, которое требуется для ответа словом на 
произнесенные абстрактные и конкретные слова (опыты 
с ассоциациями). 

Реакция при абстрактных словах требует почти вдвоз 
большего времени, чем при конкретных. С 12 л. время реак- 
ции вообще заметно уменьшается. 13 л. является. некото- 
рым регрессом в этом отношении. Таковы основные итоги 
таблицы 50. 
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—— 


Таблица 50 






Время реакции на 





Класс| Возраст Отношение 
Конкретн. слова | Абстрактн. слова 
| ! 
4 1] л. 21.596 4.281 1:2 
5 ВР 1.636 | 2.821 1:1,75 
6| 13, 1786 3.259 1:2 
7 14, 1.489 2.515 1:1,67 


Интересны также результаты более нового исследова- 
ния Г. Мюллера. Логические способности подростков 
М юллер исследовал при помощи двух тестов. В одном 
(А) давались отдельные слова, для которых нужно было 
найти сначала равные по об’ему понятия, а потом более 
общие (напр.: цветок — лист — растение); в другом экспери- 
менте на данные слова нужно было дать другие, по смыслу 
обозначающие действие того, что содержалось в первых; 
затем нужно было указать условия, при которых указанное 
действие не происходит. 

Вот результаты этих опытов '. 









































Таблица 5Г 
10л. | Пл. | 12л. | 13л. | 141. 15. Л. 

Тест Результат й Е р ых. 

м. | д. | м. | Д. м. |. 
Попытки решить . .|1681286]235|282 285 337 ы 315}196|209]1601212 

А Правильное закончен- | | 
ное решение .. .| 80 61]1331178 222.351 хо вы 390486 6701676 
2483471368|460]507 68315521774 586 695 8301888 
Попытки решить . .| 971166]245/252337| 2511308] 325] 240342215 384 

Б | Правильное закончен- | 
ное решение .. .| 45] 56100! 58]244/155]299]2051318|25315131336 
= т г . 

ее 345 310 581 46 бо аз 5 720 

| 














1 Ма! 1ег, ЦС. Еш Вейгар 2. Ргймпе 1ор15спег Ташокейеп. Агсв 
{. 4. везат. Рзуспообе. 1925. В. Г., Н. 1--2. 
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Из этой таблицы можно вывести следующие заклю- 
чения: 

1) Наибольший рост продуктивности у мальчиков 
в решении предложенных задачах приходится на 12 и 15 л., 
у девочек в первом опыте — на 12 и 15 л., во втором — на 
1Зи 15 л. 

2) Перевес правильных решений у мальчиков начинается 
с 13 л., у девочек в первом опыте с 12 л., во втором — такого 


перевеса вообще не имеется. 
Изучению двух специальных форм мысли: обобщаю- 


щей и производящей выводы, посвящены иссле- 
дования Шюсслера:‘'. 

О развитии последнего вида мысли дают нам представле- 
ние следующие данные (см. табл. 53). 

Мысль обобщающая по данным Шюсслера, разви- 
вается у детей следующим образом: 


Таблица 92 








Мальчики Девочки Оба пола ы 

[-2] 
> Эй 5 =” = г ы@-- 

"5 о ‚— о но о = < 

== Фо. | ан | а. «= 
ною| бо |Боя| Яо |5Боя| бо вый 
ры о |>= о |>= о шой 
208 8 |353 Е &а8 |255 68 | 652 
.ЕЕ| о мн Но |= Со = 
10 лет .| 86| — 921 — 39 = - 0,3 
п, .| 19.9 + 11,3| 18,8 |-- 9,6] 19,4 | 10,5] — 1,1 
12 .| 30,5 |-+ 10,6] 39,1 |+ 20,31 34,8 |-- 15,4] - 8,6 
13 „ .| 41.6 1+ 11,1] 42,7 |-+ 3,6] 42,2 |-- 74|] -- 11 
14 „ .| 46.9 |+ 5,3] 50,0 |-+- 7,3] 48,5 |-- 6,31 -+ 3,1 
15 , .| 46,4 |— 0,5] 63,3 |-+ 13,3] 54,9 |-- 6,4} - 16,9 
16 , .| 70.0 |-+ 23,6] 62,4 |— 0,9] 66,2 |+ 11,3] — 7.6 
17, .] 60,5 | 9.5] 592 — 3,2| 59,9 | 6,3 — 1,3 
18 „ ‚| 84,1 |-+ 28,2| 73,3 |-+ 18,2] 78,7 |-{ 23,31 — 10,8 


1 5сНй$$[ег 2ейзспг, {. апрем. Рэуспоюзе. 1916--20 г. № Ш, 13, 
15, 17; тот же журнал 1924 г. В. 23, Н. 3—4. ие ЕписКипе 4. уегаПрет. 
Репкеп$ рег Куп4егп и 1ирепаЙсНеп. Срав. Огш:ап, Н. Оаз зсНиз$юеег- 
пае Оепкеп Бег Ктаегп. 1926. 
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Интересно фиксировать главные годы прогресса, оста- 
новки и регресса в развитии этих двух видов мысли. Этой 
цели служит следующая цифровая выборка. 


Таблица 53 
Годы Годы 
п 
Годы прогресса остановки регресса 
= > = 

Виды мысли — ы Е = _ = 
= х = - = ы 
и: э — © Е 8. 
= | Е: с о Е Е 
< РУ] а Ф ы ы 
=. | = |< Е. 


Обобщающая мысль . |12— 13, 16, 19] 12, 15, 19 И3.-1512—1316—1815—18 
Мысль в выводах . . 12—13, 17, 191 12—13, 15, 13—1413—14]14—16]15--17 
18—19 


Начало созревания (12—13 л.), конец его (16—17 л.) и 
конец общего развития (19 л.) — время наибольшего раз- 
вития обоих видов мысли. 

Интересно сравнить эти результаты с данными относи- 
тельно общего физического развития. Если взять в качестве 
показателя последнего отношение числа килограммов веса 
к числу сантиметров роста, то общая картина физического 
развития будет такова: 














200 |210 (+10)|230 (20) 250 (--20) 280 (+30) 290—300 (10—20) 


_ Таблица 54 
—— ———————— 
Возраст ре 11—12 : 12—13 13—14 14—15 | 15—16 л. 
аи БОИ 
Мальч. "| 190 |200 (+10) 220 (+20)!240 (-20) 270 (--30) 290—300 (--20—30) 
Дев. ` 
| 


| 


Годы наибольшего физическаго развития, неблаго- 
приятны для умственного прогресса *. 


1 См. стр. 19 сл. 


171 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть П 


—_—- 





4. Направление развития. 


В каком направлении происходит интеллектуальная об- 
работка материала? Некоторые указания мы можем почерп- 
нуть из опытов К. Гросса‘. Предлагая учащимся крат- 
кие фразы вроде: «в витрине ювелира находится камень ред- 
кой красоты», Гросс спрашивал: «что бы вам хотелось 
знать прежде всего?». Возникшие у учащихся вопросы запи- 
сывались. Оказалось, что с возрастом увеличивается интерес 
к последствиям (направление мысли «вперед», практическое) 
и уменьшается интерес к причинам (направление «назад», 
теоретическое), как это видно из таблицы 55. 














Таблица 55 
Вопросы Вопросы 
Возраст | о причине |о результате Отношение 

12 — 13 лет ь 108 11 9,8 
14—15 , 365 49 7,4 
15—16 „ 165 35 4,7 
16—17 , я 74 19 3,9 
Студенты ь 46 36 1,3 


Тот же Гросс рассмотрел вопросы, написанные учащи- 
мися, с другой стороны. На одни вопросы («пустые») нельзя 
ответить простым «да», на другие — можно («вопросы с су- 
ждением»). Возьмем пример. Учащимся дана фраза: «солнце 
понемногу уменьшается в об’еме», на нее учащиеся могут на- 
писать следующие вопросы: «почему» (пустой вопрос), «бла- 
годаря ли охлаждению» (вопрос с суждением). Оказывается 
что с возрастом последние вопросы увеличиваются, что и 
представлено на таблице 56. 





1 К. Гросс. Душевная жизнь ребенка. 1916 г. Стр. 223 — 241 
Стгоо$, К. Ехрейт. Вешасе 2иг Рзуспоор1е 4. ЕгКеппепз. ДейЙзсйг. 
1. Рзуспо|. п. Рру$ю| 4. Зппезого. 1911, В. 26 и 1902, В. 29. 
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Таблица 96 


О'ношение вопросов 
Возраст с суждением к общ. 
количеству вопросов 





1] — 13 лет 5 20/5 
14—15 , р 13 
15—16 , е 12 
16—17 , ] 42 
Студенты : 55,9 


5. Умственная продуктивность 


Интересно теперь выяснить изменения в об’еме и хара- 
ктере общей умственной продуктивности в эпоху 
созревания. 

О количественной стороне дает представление работа 
Лейнера". Он нашел, что количественный прогресс 
умственной работы (при длительном складывании цифр) 
в 14 л. останавливается, в качественном отношении улучше- 
ние незначительно, способ работы становится очень неравно- 
мерным, утомляемость значительно выше, чем в 13 л. — В чем 
причина такого явления? С этой точки зрения могут 
быть интересны результаты рефлексологического исследова- 
ния особенностей образования сочетательных (условных) 
рефлексов в различные возрасты. Они сводятся по Ильин- 
скому к следующему *: 1) в переходный возраст образо- 
вание условных рефлексов затруднено (меньшее количество 
детей, большее количество сочетаний); 2) различия между 
мальчиками и девочками сводятся к тому, что последние 
образуют сочетательные рефлексы после меньшего числа 
повторений, но рефлексы у них имеют более генерализован- 


1) Ге1пег. Ехрейтепт. Ощегзиснийе 4. ре!5. АгЬенез$ипр уоп 
Б5спШегт ПбНегег Гергап$аЦеп. АгсШу Ё, 4. рез. Рзусвооре. 1927. В. ГУШ 
Н.1и2. | 

? Ильинский, П. И. О соотношении процессов возбуждения и 
торможения при воспитании сочетательно-двигательного рефлекса у детей 
переходного возраста. Вопросы изучения и воспитания личности. 1926 г, № 1. 
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ный характер и чаще сохраняются. У мальчиков, наоборот, 
для образования рефлексов требуется большее число связей 
с основным раздражителем, они таким образом образуются 
медленнее, но легче приобретают дифференцированный 
характер и скорее угасают. Эти данные показывают, что 
переходный возраст характеризуется повышением процес- 
сов возбуждения, иррадиации, в ущерб тормозным процес- 
сам. В особенности это относится к девочкам. 

Качественную сторону работы особенно детально иссле- 
дует Пфейффер *. Разбор сочинений, написанных 
детьми в его опытах, показал, что продуктивность в этом 
отношении возрастает непрерывно до 13 л.; в это время она 
падает. Развитие состоит в появлении новых сторон, но- 
вых установок, в переходе от описательного типа к наблю- 
дающему, воспоминающему, соотносящему, производящему 
выводы, вчувствующему, фантазирующему. — Очень боль- 
шое и заметное различие между мальчиками и девочками, 
увеличивающееся с возрастом. У девочек значительнее 
продуктивность, выше стиль; они более суб’ективны и 
больше говорят о своих личных отношениях в то время, 
как мальчики более заняты самим предметом, более поль- 
зуются памятью. 


Общее заключение 


1. С начала созревания несомненно происходят значи- 
тельные изменения в умственной жизни; после некоторого 
расстройства и понижения умственных способностей (па- 
мять, внимание) наступают годы дальнейшего ‘развития, 
основное направление которого заключается в следующем *: 
способность к наглядным представлениям (эйдетизм) умень- 
шается (15—16 л.), интерес к предметам, вещам, заменяется 





+: Ре: {ег Ехрент. Ощегзиспипоеп иБег диа! а. Агрей$$фуреп. 1908. 

> Кгов, О. Обег 4е имецекшеПе ЕписКшпр 4. тейепдеп ибепа. 
ДейзсНг {. рада». РэзусК... 1928. № 1. Тот же автор: Ге Р|Назеп 4. Ллирепа 
епёу1сКипе. Цит. по ГеЙзсрг. {. апр. РэусН. 1926. В. 27. Н. 6. Также: Неп- 
п! па, Н. Меце Туреп 4. УогеИипазЬИаег и. Че ЕписКюапя 4. Уог${е1- 
1еп$. ДейзсНг. {. апр. РзусН. 1923. В. 22. Н. 5—6. 
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интересом к людям, к собственному я и отсюда к внутрен- 
нему психическому миру. В связи с этим развивается отвле- 
ченная обобщающая мысль, сознательно пользующаяся 
отвлеченными терминами, отнощениями между ними и слож- 
ным формальным аппаратом речи (грамматическими прави- 
лами); внимание направляется к самому процессу мышления, 
обсуждения, решения, к различению существенного от несу- 
щественного, второстепенного, частного; возникает созна- 
ние логической необходимости и способность к ведению и 
устанавливанию длинных логических связей и заключений. 
Подростки стремятся вместо веры и авторитета опереться 
на свои собственные критические суждения; их действия 
теряют импульсивный характер, свойственный детям, сло- 
весные дискуссии выступают на видное место; отдельные 
вопросы обсуждаются с точки зрения общих положений, 
идеалов, целого мировоззрения. 

2. Отдельные психические функции в течение всего дет- 
ского развития изменяются неодинаково значительно. Дея- 
тельность памяти и внимания рано достигают почти пре- 
дельных границ, во всяком случае до эпохи созревания. 
Напротив, как показало исследование Штерцингера, 
способность переходить от одного направления работы 
к другому (2егерге ЧтяеПипй), техническое понимание, 
быстрота движений волевые факторы умственной 
жизни в старшие годы значительно повышаются! 

3. Целый ряд отдельных факторов вносит существенные 
различия в эту общую закономерность, как это мы видели 
и при ознакомлении с физическим созреванием. Исключи- 
тельно важную роль здесь играют социальные и культурные 
условия. Многие исследователи устанавливают в этом отно- 
шении следующие факты. Деревенские подростки, вообще 
из среды мало культурной, отстают по умственному разви- 
тию от сверстников из более культурной среды: способность 
к наглядным представлениям сохраняется у них, равно как 
у психически отсталых людей, у глухонемых, дольше; 
в языке преобладают слова, связанные с внешними, кон- 
кретными явлениями, вещами, речь остается формально 
(грамматически) неразвитой, при чем они руководятся, как 
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дети, более чувством языка, привычкой, образованиями по 
аналогии; способность понимать и составлять длинные 
осмысленные цепи отвлеченных понятий и рассуждений 
равно как отделять существенное от несущественного прими- 
тивнее. Способность к отвлеченной мысли часто ограничи- 
вается, как и у взрослого населения, уменьем пользоваться 
отдельными изречениями общего характера, пословицами, 
поговорками и т. п. Под влиянием ранней профессиональ- 
ной жизни и экономической необходимости внимание их 
сильнейшим образом приковывается к внешнему миру '. 

4. Следует отметить далее, что различие между дере- 
венскими и городскими подростками в умственном развитии 
более об’ясняется медленным развитием первых, примитив- 
ностью среды, в которой они живут и в которой остаются 
после школы, своеобразным строем их психики, чем низшей 
степенью их умственной одаренности. — Еще большее отли- 
чие представляют собой дети беспризорные *. — Наконец. 
неблагоприятно на умственном развитии отражаются такие 
факторы, как потребление алкоголя $3. 


Глава 7. Умственные интересы рабочих 
подростков 


Мы перейдем теперь к последнему вопросу. Какой харяа- 
ктер имеет умственная жизнь у подростков в естествен- 
ных конкретных условиях их существования? 
Материалом здесь нам служат наши анкеты, собранные 


в 1920 и 1925 гг. 
Подростки 1919—20 гг. (печатники и фабричные) *. 


1 НабгисНЪ Ё. Сбез#ре Гезипреп и. рзусшсМсНез МШеи т Безоп- 
дег. ВегйскясНЁ». 4. 5021а1. сМсМеп. ДезсН. 1. апре\м. РзусВ. 1923. В. 22. 
Н. 3—4. Также: ЗаззепНаяет, К. Бег резнре Гебипвеп 4. Гапа- 
к1п4е$ и. 4. ЗааНтаез. 1926. 

2 Соколов, Н. Л. Труды Ярославльского Пединститута. 1926. Т. [. 
Вып. 1. 

3 Ег|асВег, К. ОБег АщоромуйиКкипе Бе! Зсевштаего. Рзуспа/Ю5$, 
АреНеп. 1926, В. 9, Н. 2. Также: Социал. Гигиена 1927, № 1 (9). 

% Печатники — Москва, фабричные — Тверь. 
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Прежде всего вопрос — об актуальности стремления 
к образованию и о содержании последнего. 

А. Желание учиться обусловливается таким образом: 

1) «Нравится учиться, очень хочу учиться» (22,5%) *. 

2) «Хочу быть ученой, грамотной, потому что малогра- 
мотна, больше знать, дополнить образование, знание — 
свет» (40%).—«Хочу быть образованным, все знать; ученье— 
свет, а неученье — тьма, развитие ума и памяти: все пойму; 
чтобы стало ясно, в чем я заблуждаюсь; хочу быть культур- 
ным; влечет к учению; без учения скучно; в учении — вся 
жизнь и вся природа» (55%.) 

3) «Все это нужно для меня, дойти до дела, хочу пробить 
себе дорогу. Хочу попасть на службу, умный человек везде 
место достанет, все пригодится, полезно, хочу улучшить 
жизнь» (22,5%). 

4) Нечего делать. 

Б. Мотивы нежелания учиться, препятствия таковы: 

1) «Не хочется, лень». 

2) «Очень устаю, все время работа». 

3) «Некогда, нужно работать» (55%). 

Одна девочка, служащая в Центропечати, так описывает 
свое положение: «на курсах Езерского (бухгалтерских) меня 
совершенно не интересует ведение книг и счетоводство, 
а медицина меня страшно интересует, но не имею возмож- 
ности, — потому что надо зарабатывать себе на пропитание, 
а служить и учиться я не могу». 

4) «Нет средств» (55%), — тоже и отсутствие обуви, го- 
лод (28%). й 

5) Родители (8,5%). 

6) Привязанность к фабрике (8,5%). 

Работа и общие неблагоприятные экономические усло- 
вия, следовательно, оказывают очень сильное отрица- 
тельное действие на способность и возможность учения. 

Содержание интересов у печатников 

Довольно разнообразно то, чему желательно было бы 

выучиться: 





+ Печатники -- простым шрифтом, фабричные — жирным. 
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1) мастерству; 

2) музыкальному искусству; 

3) рисованию — «учился прежде рисовать»; 

4) литографскому искусству; 

5) столярничанью — «хочу быть мастером»; 

6) граверству — «хорошая работа»; 

7) слесарному ремеслу — «нужно для жизни»; 

8) играть на мандолине — «интересно»; 

9) по своему печатному делу — выйти настоящим пе- 
чатником; 

10) переплетать книги — «меня к этому тянет»; 

11) искусству; 

12) всему — «чтобы в будущем было мне лучше обеспе- 
чить себя; 

13) пройти свои курсы — «потому что звание мастера 
присуще мастеру, но они не открытых»; 

14) на артиста; 

15) быть образованным — «это то образование, чему 
учили в школе, чтобы знать что-нибудь»; 

16) бухгалтерии — «хочу занять хорошую должность»; 

17) конторскому делу; 

18) быть химиком; 

19) технике — «чтобы в будущем было мне лучше, обе- 
спечить себя в будущем». 

Подростки из Центропечати хотят изучить раз. 
ные науки, даже получить высшее образование или просто 
быть грамотными. Одного из них с 13 — 15 лет очень за- 
интересовали естественные науки. Другие интересующие 
науки следующие: общественные, рисование и письмо, 
французский, немецкий и другие языки, естествознание и 
математика — «хочется иметь понятие о вещах, творящихся 
на свете», — драматическое искусство, медицина, стихотво- 
рения. 

Как видно из этой таблицы, в 12 случаях указаны пра- 
ктические искусства и ремесла; в 5 случаях — музыка и 
рисование, артистическая деятельность, в двух — 
образование общее и специальное. 
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Что касается мотивов, то в 8 случаях они имеют пра- 
ктический профессионально-экономический характер; в 5 — 
более внутренний, суб’ективный; так же распределяются и 
отдельные ответы. 

Таким образом уже ясен практицизм желаний и 
мотивов. В группе из Центропечати, наоборот, преобладают 
интересы общеобразовательные. 

Теперь о другой группе подростков. 


Предмет учения у фабричных подростков 
(по степени желательности) 


1) Читать, писать, быть грамотным (4,5%). Мотивы: «не 
быть дураком, заработать деньги, чтобы научиться ремеслу, 
стать конторщиком, развить знание (2,25%), чтобы стать 
полезным человеком в федеративной республике». 

2) Все, безразлично, чему можно и представится воз- 
можность учиться. Общее образование. — «Жажду почерп- 
нуть знаний постольку, поскольку сил хватит». 

Полезно, учение — свет... (20,25%); всестороннее обра- 
зование. 

3) Математика, счет (13,5%). — «Хочу учиться, главный 
предмет, интересно, дает в голову. Поможет стать учителем». 

4) Техника (11,25%). — «Люблю мастерство, пригодится; 
такая наука, что задумаешь, то и сделаешь; в Советской 
России недостаток техников; более живая и легкая работа». 


5) Механика (4,5%), — «интересуюсь; с наукой не про- 
падешь». 
6) География, естественная история (4,5%). — «Знать, 


где какие люди живут и животные». 

7) Физика (2,25) — «люблю делать опыты». 

8) Быть поэтом (2,25%) — «сочиняю, но плохо». 

9) Хочу учиться работать (2,25%) — «ученье за пазухой 
не виснет». 

а) Слесарному мастерству — «люблю мастерство». 

6) Портновскому делу (11,25%). 

в) Ремеслу — «чтобы не сидеть без дела». 

Эти оценки распадаются на два отдела, приблизительно 
равные: А — имеющие практический жизненный 
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характер, и Б — принимающие образование и умственное раз- 
витие, как самоцель'. 


Фабричные подростки 1925 года 


Отношение к учению современных подростков можно 
резюмировать следующим образом °. 

Прежде всего нравится вообще учиться, хочется все 
знать и быть образованным, получить обще-культурное обра. 
зование или, скромнее, пополнить свои знания, получить 
образование, просто быть грамотным. Отсюда выделяются 
более специальные единичные желания: а) перейти на курсы. 
чтобы потом занять ответственную должность, 6) узнать 
свое производство, получить квалификацию, — у мальчиков, 
главным образом, «именно изучить фабрику, все производ- 
ство, чтобы поступить на фабрику мастером»; в) «стать теле- 
графисткой — очень интересная работа, сестрой милосердия, 
профессором — интересно и научно; желательно научиться 
черчению — имею желание к этому делу»; но одна девочка 
сообщает, что для собственного образования и развития она 
шьет, вяжет, вышивает. 

«Хочется уметь делать доклады, так как учение 
является общей задачей рабочего класса; нравится сочинять 
и писать для товарищей». 

В этих ответах характерно общее стремление 
к знанию, к общекультурному развитию; 
следует отметить также более значитель - 
ный интерес к своему производству со 
стороны мальчиков. 

Препятствуют учению домашние дела и условия, семей. 
ное положение, много уроков, которые иногда некогда де- 
лать, нехватает состояния; девушки часто ссылаются на 
имеющиеся об’ективные обстоятельства. 





1 Вероятно, то обстоятельство, что подростки, о которых идет речь, 
проходили более или менее систематический курс учения в фабричной 
школе и на вечерних курсах, об‘ясняет понижение чисто практических оце- 
нок и интересов, преобладание которых считается характерным для рабо- 
чего класса и которое также ясно выступает в высказываниях подростков— 
печатников. 

2 Подростки Ярославльских фабрик. 
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Чтение 


Теперь перейдем к вопросу о чтении. Прежде разберем 
материал 1919—20 гг. 

Запросы удовлетворяются в значительной степени чте- 
нием. Особенно интересуют книги и чтение в 13 л. Общие 
мотивы здесь выражены в следующих высказываниях: 
«люблю читать, дают много ответов, описание, на душе ста- 
новится радостно и весело, дают разум, узнаешь, как люди 
раньше жили». 

Подростки читают в силу следующих побуждений *: 

1) Разные рассказы и бытовые повести — 60%.— Басни. 

2) Политические романы, о политике, революционные — 
15%—7%. 

3) Путешествия, приключения, похождения (в роде Ро- 
бинзона Крузо), о Ледовитом океане: «в них описываются 
другие земли». — То же и на фабриках, «потому что эти 
книги очень интересны» и потому, «что желаю знать о жули- 
ках — они мне нравятся» (50%). — «Потому что интересно, 
развлекает, имеется к ним склонность, потому что в них 
хорошее описание, потому что из них можно многому на- 
учиться» (28%). 

4) Научная и популярная` литература. — «Интересно, 
хочу все знать, многому можно научиться» (10%). 

5) «Все, что попадается»; книги, какие пишут — 5%. — 
«Интересно». 

6) Историю, разные старинные истории, разные типо- 
графские книги, как люди в прошлые годы жили. — 7%. — 
«Интересно. Не зная прошлого, нельзя предугадать буду- 
щего». 

7) Пушкина, Гоголя и Лермонтова — 13%. «Указывают 
жизненные пути». 

8) Учебные. 

9) Сочинения старых писателей. 

10) Технические — «люблю технику». 


1 Цифры, напечатанные простым шрифтом, относятся к печатникам 
Москвы, жирным — к фабричным подросткам Твери. 
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11) Книги иностранных писателей — больше о театрах, 
рассказы. 

12) Романы — «потому что взрослые» — 40%. — «Ин- 
тересно, хочу все знать, как вожди готовят завоевание рево- 
люции. Полезно» 10%. 

13) Естественно-научные. 

14) О войне. 

Указываются также книги по сельскому хозяйству, но- 
вейшие писатели, даже страдания святых. 

В этом перечне бросается в глаза почти отсутствие книг 
естественно-научного содержания и вообще научных книг, 
если не считать общих и неопределенных указаний на науч- 
ные книги и учебные, между которыми предполагаются, 
вероятно, и книги по естествознанию. Напротив, налицо 
интерес к разнообразным, необычайным и сложным положе- 
ниям, обильна литература, дающая пищу чувству и вообра- 
жению, изображающая внутренний мир, преображающая 
действительность, книги о приключениях, показывающие 
часто воображение невысокого полета (о жуликах), что 
вполне соответствует особенностям возраста. Следует от- 
метить также интерес к литературному изображению поли- 
тической, общественной жизни — черта времени и обще- 
ственного положения подростков. 

С этими данными интересно сравнить другие, получен- 
ные разными авторами‘, данные, показывающие интерес 
к чтению и выбор книг для чтения по возрастам у учащихся 
в старой школе (в процентах). 

Из этой сводной таблицы (см. след. стр.) видно, что 
к 1Зи 14 гг. ослабевает интерес к сказкам, рассказам из дет- 
ской жизни, о животных и растениях, возрастает интерес 
этого времени к стихотворениям, истории, быту, лирическим 
и моральным произведениям, научным книгам; сильное вле- 
чение также еще к путешествиям и приключениям. 

С 14 лет привлекает особенно усиленно внимание мир 
суб’ективных, личных переживаний, к 15 г. охватывает поэти- 


11) Анкета Доброй 1913 г. 2) Анкета Юкана В. Восп. 1912. к. 1. 
3) Анкета Смирнова. 4) Анкета А. П. Нечаева. Педагогический Сборник. 
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ческое вдохновение. В это время трудно найти юнощу или 
девушку, не пробующих своих сил в поэтическом творче- 
стве. 

Из сравнения обеих таблиц можно видеть, что пере- 
мена в выборе книг, соответствующих юношескому воз- 
расту, у клубных подростков происходит с замедле- 
нием. С этим обстоятельством следует сопоставить тот 
факт, что физическое созревание пролетарских классов на- 
ступает позднее '. 

Кроме книг, читаются газеты (60%), — «чтобы знать 
что делается, описывается жизнь во всех странах, узнаю 
о продовольствии, о военных делах, скоро ли кончится, 
лучше сахару жду мира». 

Умственные интересы питаются также и другими источ- 
никами. 

Посещаются, например, лекции (55%). Из них 45% — 
о революции, 42% — научных и 13% — о продовольствии. 
О лекциях первого рода больше всего высказываний: «сочув- 
ствую народной власти, свободнее нет России, я рабочий, 
жаль казненных за свободу, понравились выражения ком- 
муниста: решительно говорит». 

Посещаются также собрания (50%). Из них 37% об- 
щих, митингов, 13% комсомольских и ученических. Собрания 
большей частью — об экономических нуждах, затем полити- 
ческие. 


Подростки 1925 г. 


Свободное от работы время посвящается чтению, 
тулянью, спорту, комсомольским собраниям, приготовле- 
ниям уроков, иногда клубу, у девушек — особенно домашним 
делам, например, шитью, у мальчиков — спорту, преиму.- 
лцественно — футболу. В праздники, главным образом, — 
отдых и гулянье. 

Главным средством самообразования и развития и те- 
перь естественно является чтение. Читают книги, газеты, 
журналы. Вот перечень читаемого отдельно для мальчиков 
и девушек. 


' См. выше. стр. 50. 
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Девушкам нравятся: все писатели — многое можно 
узнать. Толстой — «Война и мир» — заинтересовало. 
демьян Бедный — стихи. Пушкин, Некрасов, Тургенев и 
всякие рассказы — очень нравятся и очень интересны. 

Исторические романы — интересно, там узнаешь, как 
жили раньше. Некоторые другие писатели, всякие рассказы. 
Короленко, Дейч — «16 лет в Сибири»: описывается поли- 


тическая жизнь в тюрьмах. Политические книги — научны: 
дают политическое развитие. Биография Ленина, ленинизм 
и марксизм. Природоведение — про все, что нас окружает, 
желательно больше ознакомиться с природой. Приклю- 
чения. 


Бросается в глаза большая роль клас- 
сиков (46%), политических книг (30,8%), не- 
значительное чтение книг по естествозна- 
нию (15,3%), почти полное игнорирование 
приключенческой литературы. 


Мальчики называют следующие книги и отрасли знаний: 
Русский язык; Пушкин. Естествознание — «обо всем, люблю 
природу». — Революционные — интересны и полезны для 
жизни. Жизнь подпольных коммунистов — «указано, как 
трудно бороться за свободу». Ленин — «интересно». Ко- 
валенко —- «устав, программы, задачи и обязаности членов 
ВЛКСМ — это необходимо в жизни». 


По сравнению с девушками, здесь в боль- 
шем ходу политические книги (57%), мень: 
шее значение имеет русская литература 
(28,5%). 

О чтении более младших возрастов современных детей 
(рабочих 39,6%, служащих 36,2%, крестьян 9% и проч.} 
лают материалы, обработанные 1]. А. Рубцовой ‘. 

Из этой таблицы видно, что интерес к сказкам пони- 
жается с 10—11 и особенно резко с 12—13 л.; — к приклю- 
чениям интерес повышается, у мальчиков особенно с 10— 
11] л.; тоже следует сказать о революционных книгах; спрос 


1 Рубцова, П. Л. Что читают дети. 1928. 
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Габлица 58. 





Содержание читаемых 7 | 8—9 10—11 
КНИГ Е 
| 


Сказки. ... ..... | 38,21 50,6 32,21 38,6] 18,1 23,9! 7,7 ТТ. в 22 











Приключения. ......| 23| 13! 8 8,7| 28,41 11,1] 26,1 12,0 
Революционные . .| 22|] 26 47 23] 14 88 8 | 14,7 12/7 15,8` 11,5 
Бытовые .... 124| Эд 15.2] 22/1 14,6] 33/1 13,6] 34,8] 14,4 35/1 
Научно-попул. и технич.. .| 6,7| 7 | 3,4] 1,1 5,1| 4,2 9,9 4/1114,4! 5,3 

в 8,5 51| 4,6] 31| 1,55] 10 10 


Зоологические .|15,1| 7,8 
| 
на бытовые книги повышается особенно у девочек, оста- 
ваясь приблизительно на одном уровне у мальчиков; требо- 
вания на научно-популярную и техническую литературу уве- 
личиваются, у мальчиков особенно в 14—15 л.; наконец, зо- 
ологическая литература постепенно теряет своих читателей. 
Из журналов современным фабричным подросткам из- 
вестны: «Крокодил», «Безбожник»,—в них много про дурман. 
Из газет — «Молодой Ленинец» — «он нас касается, мы 
тоже ленинцы; описывается жизнь подростков и все очень 
простым языком, подходит под возраст, есть интересное и 
научное»; «Рабочая Газета» и «Комсомольская Правда» — 
«в них больше жизни рабочего класса, описывается жизнь 
рабочих подростков и комсомольская жизнь; есть интерес- 
ные статейки, в них вся жизнь, можно узнать, как дела в дру- 
гих городах, что делается в СССР, новости, вообще новое». 
В газетах находят также материалы для ученья. 
По сравнению с данными 1920 г. приходится отметить 
большую АСВ ТРАНС политического чтения. 
Посещаются собрания комсомольские, общерабочие, 
школьные. Собрания посвящены различным вопросам, 
международному положению, чаще вопросу о том, как ско- 
рее и лучше поднять производство, сколько получилось на 
фабрике выработки, прибыли или убытку; дисциплине, 
в частности дисциплине комсомола, улучшению жизни 
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комсомольцев, женскому вопросу. На ученических и школь- 
ных собраниях говорилось о посещаемости, как лучше. 
учиться. На этих собраниях мальчиков особенно инте- 
ресуют вопросы поднятия производства и коммунистиче- 
ской организации, о прибылях и убытках на фабрике. «Очень. 
заинтересовал доклад о жизни Балтфлота, интересует жизнь. 
моряков». На школьных собраниях интересуются вопросами: 
организации ученической среды. 

Девушек интересует все, но в особенности, что «ка- 
сается нас»; политическая экономия и политика: «это основа: 
рабочего класса, пишут они, она нужна для комсомольца; 
как в Шанхае зверски расправлялись с комсомольцами — 
я хочу, чтобы и другие комсомольцы жили так же свободно, 
как и мы; наконец, самое докладывание, когда кто выска- 
зывается, ибо нравится слушать, что говорят». 

Не нравится на собраниях: «хулиганство и халатное 
отношение некоторых товарищей к собранию, непосещение: 
собрания, сообщение, что встанет фабрика— все будем го- 
лодать, негде будет денег заработать, о дисциплине, так как 
это — на каждом собрании, о нарушени рабочих правил — 
это вред рабочему классу». Девушкам особенно не нра- 
вится, когда кричат, балуются и не дают слушать, когда 
бывает очень шумно, так что непонятно, что говорит до- 
кладчик. 

Посещаются также лекции, но сравнительно редко. 
Девушки отмечают лекции о физкультуре, о здоровье и раз- 
витии человека — это нравится, спорт — занимает и его 
«мы любим», о туберкулезе и женском поле. Мальчики 
особенно отмечают лекции о человеке, его происхождении, 
из чего человек состоит, здесь свой интерес — о природе. 
Непонравившегося здесь почти ничего нет. 


Другие интересы (1920 г) 


Очень скудно у печатников “Москвы 1920 г. знаком- 
ство сдругими ремеслами и занятиями, кроме профессио- 
нальных. Также почти не встречается указаний на спорт, 
напротив, заметен интерес к искусству. 

Интересует целый ряд отдельных вещей. 
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1. Костюм, штиблеты — «почище одеться — не в чем 
ходить». 

2. Книги — «в них можно узнать жизнь». 

3. Картины, живопись, статуи — «когда смотришь, то 


обращаешь внимание на старое время, очень красивые кар- 
тины, по ним сужу, что было раньше». 

4. Старинные памятники, вообще старинные произведе- 
ния, например, постройки, статуи и картины. 

5. Игрушки — «потому что они сделаны с художествен- 
ной точки зрения». 

6. Театр, драматическое — «потому что очень инте- 
ресно». 

7. Ловля рыбы. 

8. Катание на коньках. 


Развлечения 


Основным источником развлечений у фабричных 
подростков Твери является театр, кинематограф. Об 
их посещаемости в 1920 г. говорят следующие цифры: 


Посещают Часто Редко Не были 
Театр! зн. < зла: 670/, 330/ — 
Кинематограф . 620/, 38/5 — 
Концерты .... 24/5 480 280 
Цирк. ... 160/, 50%/ 340/° 
Музеи 60/, 1807. 760/, 


Таким образом, главную роль играет кинематограф и 
театр, но впечатления от них как-то смутны. Спектакли. 
правда, дают много впечатлений, интересуют и развлекают. 
особенно исторические вещи, но из кинематографа, кроме 
названий некоторых пьес, ничего в голове не сохраняется. 

Большая часть подростков тратит свое жалованье так: 


на театр. ... 360/ на продовольствие . . 18/9 
на книгу и бумагу. 3.0/, в семью... 1694 


Очень интересует пение: «Дома хлеба нет, а там хоть 
поесть не захочется». Вообще любят пение 75%, при чем 
эта любовь распределяется следующим образом. 
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Любят песни: 


Светские 35%. «Нравятся, очень хорошие, атеисты 
мы в некотором роде, интереснее духовных, духовные — 
слепость, насчет религиозного чувства — жидковато». 

Духовные 26%. «Нравятся». 

Советские 13%. «Описывается рабочий класс, 
о притеснении наших братий, колют глаза богачам, мы ра- 
рабочие, веселые». 

Всякие 27%. «Нравятся, избавляют от тяжких мы- 
слей, там описывается рабочий класс, дает развитие, обо- 
дряет человека, учат, как жить, очень красивые». 

Количество положительных оценок советских песен 
должно быть увеличено за счет последнего разряда, как это: 
видно из содержания мотивировок. 

Значение пения в жизни рабочего подростка велико. 
Песня и книга влекут человека тысячью разнообразных пу- 
тей, выражают и открывают подростку его собственные 
стремления и интересы. Книга и песня создают и разно- 
образят внутренний опыт. 


Интересы и развлечения современных под-. 
ростков (Иваново-Вознесенск) 


Чем наполнена жизнь Иваново-Вознесенских подрост 
ков? Каковы прежде всего их занятия? 

Помимо чисто профессиональной работы бердовщика, 
токаря, гравера, слесаря, мальчики указывают на рыбо- 
ловство и охоту, — находишься на свежем воздухе и раз- 
влечение, — спорт, рисование — полезны для человека, — 
синюю блузу — от синей блузы на меня повеяло чем-то но- 
вым, пролетарским, родным. — Все занятия, почти исклю- 
чительно на свежем воздухе, требующие большого количе- 
ства движений. 

Среди предметов, интересующих ребят, указываются. 
ружье и хорошее обмундирование, имеется сильное желание 
приобрести велосипед, гармонию, духовой и струнный 
оркестр, — оживительно, есть желания художественные. 

Девушки указывают по большей части домашние 
занятия: знают шитье вообще, шитье костюмов, вязание — 
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нравится, не очень мучительно, — сапожная работа, на ма- 
шинке, — люблю писать, — спорт, хоровод, музыку, «синюю 
блузу»: — спорт — любимое занятие для отдыха и здо- 
ровья, — хоровод для развития голосов, — клубная работа, 
(синяя блуза), — нравится заниматься драматическим искус- 
ством, на сцене чувствуется жизнь и передаешь это другим. 
Из интересующих предметов указываются: | 

Богато убранная комната с разными статуэтками. В бо- 
гатой комнате так и хочется отдохнуть, воздух такой чистый; 
пишущая машинка, одежда, — люблю одеться. 

Главные русла интересов здесь спорт и 
искусство — удовольствия движения и удо- 
вольствия художественного восприятия. 
Интерес к искусству был и раньше; новое 
здесь — любовь к спорту. 

Каковы развлечения подростков? Вот ответы маль- 
ЧИКОВ. 

В театрах бывают не часто. Нравятся пьесы: рево- 
люционные — полезны; советский быт— дают знания и 
толчок; как раньше кулаки издевались над пролетарием; как 
раньше жили; похождения. Здесь имеются в виду соб- 
ственно драма, комедия; опера чужда. — Указываются также 
суб ективные реакции: сравниваю собственные пережи- 
вания и как они преломляются в жизни, переживание всего 
того, что находится там, это дает некоторую пользу. — Не 
чужд и чисто художественный подход: интересуют 
игра, лица, костюмы, декорации, художественная игра, по- 
тому что очень реально изображается жизнь и подчас бы- 
вает очень смело и остро. 

Кинематограф посещается чаще, но несмотря на 
это сообщения скуднее. Нравятся революционные ленты — 
один зритель считает внеочередной задачей распространение 
лент революционного содержания; жизнь в других странах, 
привычки, обычаи и люди иных стран — можно увидеть 
в своей будущей жизни. — Стараются разобраться и в ху- 
дожественности постановки, правда в единичных слу- 
чаях: интересует не только содержание, но и построение сце-. 
нария каждой ленты. 
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Концерты мало известны. 

Из развлечения на первом плане стоит спорт — ду- 
маю о необходимости внедрения его в общество — вело- 
сипедная езда, прогулки в лесу, саду, ходить на экскурсии 
одному или с товарищами, удить рыбу, ходить за грибами, 
собирать коллекции насекомых, играть, музыка, напр., на 
мандолине, пение. 

Пение любят светское, советское, правильнее, как 
говорит один, пролетарское, в частности Интернационал, — 
это больше подходит к культурному уровню, духовные 
нужно искоренить, одурманивают человека, их теперь 
слышно мало и редко; народные: по диким степям, на севере 
диком, замучен тяжелой неволей, украинские, Варшавянка. 

Поют обыкновенно часто, больше с товарищами, или 
подругами, иногда с сестрами; поют и в одиночку; во время 
работы и дома, девочки чаще. 

Девушки бывают в театре также реже, чем в кине- 
матографе, но сообщения их конкретнее. 

Называются следующие пьесы: черные вороны, с плахи 
под венец, каторжники, не живи, как хочется, гибель на- 
дежды, потонувший колокол, две сиротки, тот, кто получает 
пощечины, женщина, которая убила, мадам Санжен, дети 
Парижа, золотой локон, ревизор, укрощение строптивой, 
свои люди; затем — из рабочей жизни, драмы нового быта; 
даже старческая любовь; из опер: трильби, риголетто, ру- 
салка — знакомство с прежней жизнью и нравами, там опи- 
сывают правду, правдивые постановки и жалостливые слова. 

О суб’ективных переживаниях говорят эти жа- 
лостливые слова и следующее сообщение — «когда смотрю 
на спектакль, то переживаю ту жизнь, которую играют 
артисты». 

Не чужда и художественная сторона. Нра- 
вится хорошее исполнение, хорошие артисты, их костюмы, 
хорошая передача того, что говорится в пьесе, хорошие 
впечатления. 

Иногда интерес носит чисто внешний характер: самое 
главное, говорит одна девушка, смотрю, сколько там рабо- 
чих, и какие их мнения, потому что я так заинтересована 
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работой среди масс, особенно, когда идут современные 
вещи: я с такой жадностью изучаю все, касающееся обще- 
ства». — Театр интересен также, когда там хорошие кава- 
леры. 

В кинематографе нравятся красные дьяволята — 
замечательная картина; расстрел рабочих в 1905 году — 
очень серьезна и потому не нравится; любят что-нибудь из 
приключений. 

Редкие впечатления от концерта передаются в слс- 
дующих словах: «Одна певица пела пташечку так хорошо, 
что не переставала бы слушать; она пела так нежно, так 
понятно и трогательно, как птичка потеряла своего люби- 
мого дружка, но можно представить не птичку, а человека — 
какое было у них прощание, а затем и тоска по любимом 
дружке»; нравятся хорошие голоса, новые песни и мотивы. 

Из других развлечений указывается драматический кру- 
жок, танцы, музыка, спорт, игра во флирт, гуляние с кава- 
лерами. 

Относительно пения у девочек есть интересное заме- 
чание. В современных хорах для некоторых нет хороших 
песен, нет и хорошего исполнения. Вообще же называются 
революционные песни, особенно Интернационал, комсомоль: 
ские; из народных называются: Стенька Разин — в ней чув- 
ствуется простор, — вдоль по питерской дороге — эта всех 
оживленнее, — в лесу, молодой кузнец — нравится мотив, 
липа вековая, романсы разные: последнее танго, вы ангор- 
ские кошечки — они возбуждают веселое настроение, нра- 
вятся мелодии, хороши по словам, песенки Вертинского — 
в них звучит любовь и это мне нравится. 

Песню девушки переживают таким образом интимнее и 
эмоциональнее. 

Здесь мы также приведем данные относительно пред- 
ставления о городской идеревенской жизни. 

Сравнение городской и деревенской жизни приводит 
к следующим выводам. Девушки по этому поводу гово- 
рят так: в городе больше народу, кино, театр, школа, про- 
изводство, учение и комсомольская работа, здесь больше 
будешь культурной; в деревне — природа, летом нравится 
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вся летняя работа, здесь привольное житье, потому что ха- 
латное житье; в деревне работать, в городе жить. 

Мальчики высказываются подобным же образом, 
лишь сильнее оттеняя отрицательные черты деревни: де- 
ревня — это гнет человека, потому что вся молодежь, жи- 
вущая в деревне, не знает, что ее окружает и этим много 
поглощается талантов человека. 

Если город — очаг культуры, а деревня — темнота, то 
как же не стремиться в город рабочей молодежи, страстно 
ищущей знаний, стремящейся всеми силами к строительству 
НОВОЙ ЖИЗНИ. 


Итоги 


Стремление к образованию за 5 лет сохранилось. Надо 
заметить только, что образование, как мы уже говорили, 
не является здесь само по себе профессиональной целью, но 
добавочным компонентом, сопровождающим почти все кон- 
кретные профессиональные устремления. Оно по преиму- 
ществу рассматривается как нечто практически ценное и 
важное и в личной и в общественной жизни, как путь к более 
высоким производственным профессиям, к более значитель- 
ной общественной роли, как ударная задача рабочего класса, 
как нечто необходимое для конкретного производства и как 
средство общекультурного развития. Это практицизм 
не суб’ективный, не узко-личный, а производственный и 0б- 
щественно-культурный, вызванный конкретными задачами 
профессиональной работы, всеобщим невежеством и куль- 
турно-технической отсталостью; таким образом, широкий 
практицизм является основной чертой в стремлении к зна- 
нию у современных подростков. В прежнем материале, там, 
где стремление к знанию было высоко, оно носило несколько 
общий и неопределенный характер, без реально-производ- 
ственной установки. 

Любопытен и симптоматичен также тот факт, что в от- 
ветах на вопрос о самом хорошем в жизни наибольшее 
число приходится на науку, образование (см. ниже). 

Теперь несколько заключительных слов о чтении 
имея в виду изменения за 5 Л. 
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Рассмотрение интересных книг для чтения приводит нас 
к выводам, которые опять-таки показывают, что и в этом 
отношении за 5 лет произошла не малая перемена. 


Таблица 59. 








Содержание читаемых книг 





м д|м # 
Книги революционного со- | 
держания. . а 15 — 17% — |550 130,84 
Русская (классическая) ли- | 
тература.... . .[60— 150 — 28,5°/0 | 46/5 
Приключения . .. . [28 -- 50% — — — 
Естествознание и научные . 10% — — 15,3/5 


Из этой таблицы видно, что налицо огромное повыше- 
ние интереса к книгам политического и революционного 
содержания; некоторое повышение интереса к книгам по 
естествознанию и вообще научным и полное исчезновение 
из каталога приключенческой литературы. 

Другие высказывания современных подростков показы- 
вают также, что жизнь стала полнее, интересы разнообраз- 
нее, собственные личные переживания богаче и значительнее. 


Глава 8. Социальное развитие 


Юношеский возраст важен в особенности тем, что это 
грань, переступив которую, подростки входят в общество 
взрослых, как равноправные и полноценные члены, при- 
нявшие на себя права и обязанности последних. С этого 
момента—не следует, конечно, принимать его, как геометрни- 
ческую точку, — они становятся участниками и строителями 
социально-экономической и культурной жизни. Надо опять- 
таки заметить, что этот процесс включения в «большое об- 
щество» показывает целый ряд совершенно своеобразных 
особенностей, убеждающих, что и здесь в новой области мы 
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встречаемся все с тем же переходным возрастом. В социаль- 
ном поведении подростков в значительной мере еще ска- 
зываются детские черты, влияние более ранних и узких 
отношений. «Социализация» юношей и девушек не всегда 
совершается легко и равномерно во всех направлениях, 
особенно, если она принимает форму не постепенного втя- 
гивания, а быстрого и резкого перемещения, грубого отрыва 
от одной структуры жизни к другой. Наконец, при этих 
условиях своеобразны роль и значение молодой смены 
в общекультурном строительстве. 


| 


Во все времена, у всех народов, самых примитивных, 
можно отметить наличие чувства исключительной важности 
этой эпохи. Наступление зрелости повсюду отмечалось 
особыми обрядами, церемониями, ритуалом посвящения мо- 
лодежи в общество зрелых людей. Принимая различные 
внешние формы, отличаясь часто жестокостью и изувер- 
ством, они явно имели тройную цель: приучить юношу 
переносить боль — качество важное для воина, возбудить 
в нем мужество в его различных формах, посвятить в веро- 
вания, обычаи, традиции, культуру и цивилизацию, на основе 
которых существует данное общество. Эти испытания 
должны выявить доблести и добродетели, необходимые 
воину и гражданину \. 

Наше время не любит ритуала. Беспощадный капита- 
лизм, крупное фабрично-заводское производство по общим 
шаблонам нивелируют жизнь, расслоив ее на зажиточные 
и пролетарские классы. Для первых обеспечено место в об- 
ществе; вторых беспомощно пожирает молох капитализма, 
с одинаковым равнодушием поглощающий и сильных и сла- 
бых, и мужчин, и женщин, и детей. Однако, рудименты ста- 
рины надолго переживают себя. Религиозные церемонии: пер- 
вая конфирмация у католиков, посвящение у евреев и т. п. — 
мелкие остатки когда-то пышных церемоний. Но тем самы\ 





1 Меп4оц$$е, Р. [/ате 4е Гадоезсеп{. 1909. Также На!1, $. 
Ор. си. 
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юношеский возраст отнюдь не потерял своей особой значи- 
тельности и социальное развитие в это время сохраняет 
свой исключительный интерес. 

Как развивается механизм коллективных отношений, 
к каким организациям оказываются способными подростки, 
какова структура этих организаций, какие особые формы 
свойственны им — вот основные вопросы, составляющие 
главу о социальном развитии в юношеском возрасте. Вы- 
ясним прежде некоторые общие вопросы социального пове- 
дения. 

Каковы основы социальной жизни? Несомненно, здесь 
прежде всего играют роль общие факторы, участвующие 
в создании человеческого общества. Из них обыкновенно 
называют на первом месте так называемый социальный ин- 
стинкт. Это очень легкий способ об’яснения. Но он воз- 
вращает нас к психологии ХУ века, когда на любой вопрос, 
касающийся человеческого поведения, со святой простотой 
давали ответ указанием на соответствующий инстинкт. 
В современной психологии исключительное ударение на ин- 
стинктивном факторе поведения делает английский психо- 
лог Мак Даугол'. 

Социальная жизнь со всем ее многообразием есть только 
надстройка на биологической врожденной основе. Тем 
самым утверждается примат биологии над социологией. 
Подобное воззрение звучит и в словах академика И. П. Па- 
влова?. 

Существует другое прямо противоположное воззрение. 
В современной науке оно представлено, напр., Валлисом 
и Кантором. 

Общество — такой же первичный факт. Более того, 
само анатомическое, физиологическое развитие природы че- 
ловека определяется социальными условиями жизни. Чело- 
век по своей природе, по своему строению есть то, что сде- 


1 Даугол. Основы социальной психологии. 
2 Павлов, И. П. 20-летний опыт об‘ективного изучения высшей 


нервной деятельности животных. Введение. 
3 АППрогё, Е. ТНе ргезепё з4афшз$ оЁ 5061а|] рзусНоюгу. ТНе Лоигпа] 
0+ АБпоппа! а, Зоса! Рзусно!ову. 1927. Уо1. ХХ!. № 4. 
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лала из него общественная жизнь. В этом воззрении нет фа- 
тализма и пессимизма. Ключ к усовершенствованию челове- 
ческой расы в значительной мере остается в руках самого 
человека. 

Понятие инстинкта, конечно, необходимо ', ибо оно 
обозначает в известном смысле особые механизмы, особые 
реакции, особые формы поведения. Но помимо общих со- 
ображений относительно роли врожденности * необходимо 
указать на то, что инстинктивное поведение, как правило, 
осложняется целым рядом других факторов, которые мы 
должны искать в реальных условиях жизни, в самой со- 
циальной жизни, в других людях, их поведении, их пережи- 
ваниях. Психика каждого отдельного человека есть не 
столько дело его самого, сколько дело других людей, — 
взгляд, получающий все большее признание. 

«Человек создает свой психический мир в значительной 
мере на основе своих собственных сил и способностей, 
на основе и почве своих собственных задатков, своей соб- 
ственой природы, но через чужое содействие, чужими сред- 
ствами. Эти средства—мысли, чувства, стремления, ощущения 
других людей (поведение). Внутреннее установление 
означает нечто гораздо ббльшее, чем простое смотрение 
(АпЬсКк), простое получение знаний; оно — сопереживание, 
возникающее и создающееся через чужие психические со- 
держания. Чужая психическая жизнь действует творчески 
на других» :. 

Поведение отдельного индивидуума есть лишь одно из 
звеньев общей социальной жизни, оно может быть выделено 
и изолировано лишь логически, может быть понято только 
в целом, как его часть. Тем не менее не всякое поведение 
социально в строгом смысле слова. Но прежде посмотрим 
на общий механизм поведения. 


1 Срав. Боровский, В. М. Введение в сравнительную психологию. 
1927, стр. 110 сл. Того же автора: К вопросу об инстинкте в науке о пове- 
дении. Психология и марксизм. Сборн. 1925. Стр. 161. 

2 См. ниже стр. 265. 

3 брапп, О. — Киг2реНаз${ез зуфет. 4. ОеззеИзспа_$енге, 1914, 
стр. 28. 
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А) Механизмы социального поведения 


Поведение есть реакция на стимул, ответ на раздраже- 
ние. Во всяком поведении, следовательно, нужно различать 
три стороны: стимул, реакцию и отношение, связь между 
тем и другим. Как самый ответ, так и раздражение могут 
быть различной сложности, связи же — различной проч- 
НОСТИ \. 

Торндайк называет с этой точки зрения три первич- 
ных фактора поведения: 1) рефлекс, 2) инстинкт, 3) вро- 
жденную способность, склонность, предрасположение. Ре- 
флекс — очень определенная и однообразная реакция на 
очень простую, чисто внешнюю ситуацию; связь между 
реакцией и ситуацией здесь очень тверда и очень трудно мо- 
дифицируема и в силу этого почти неизбежна. В инстинкте 
реакция менее определенна, ситуация более развита и связь 
между ними в известной степени изменчива *. В третьем 
случае мы имеем дело с тенденцией к чрезвычайно неопре- 
деленной реакции или группе реакций на очень развитую си- 
туацию, при чем степень связи между ними подвержена 
весьма сильной изменчивости. К этому нужно присоединить 
принципиально иной механизм условных рефлексов. Там, где 
связь между стимулом и реакцией может принимать различ- 
ный характер, а это имеет место во всех почти случаях, там 
мы встречаемся с механизмом условных рефлексов. — 
Торндайк далее дает следующие три схемы реакций. 

11 С —... — Р. Здесь между ситуацией-стимулом и 
реакцией существует прямая однозначная связь: это про- 
стая реакция. 

2) В этом случае к основной причине, основной ситуа- 
ции (С) присоединяются те или другие побочные 
(с.... с.), в зависимости от чего может произойти та или 
другая реакция (р,...р.); это реакция или или (см. диа- 
граммы на следующ. странице). 


1 Тогпа{Ке. Рзуспо!оз1е 4. Егдепипв. 1922. 
* См. различение фиксированных и нефиксированных инстинктов у 
Кирпатрика. Основы педологии. 
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3) Наконец, основная реакция (Р)) может быть ослож- 
нена различными побочными реакциями (р,...р.) в зависи- 
мости от соотношения нескольких ситуаций (с,...с.), кото- 
рые вместе являются причиной реакции. Это сложная 
реакция. 


Социальная жизнь состоит почти исключительно из 
сложных положений, сложных ситуаций и стимулов, реакции 
здесь естественно носят комплексный характер. Вот почему 
в зависимости от реальных условий жизни так разнообразны 
бывают формы человеческого пове- 














дения, так разнообразны социальные р РЕНН: пои - 

человеческие типы, роль и положе- С осно ПИВНАЯ 

ние отдельных людей в причудли- НИЕ паи. 

вом, запутанном переплете социаль- 

ных отношений. с, о ь 
Социальное пове- с. А р. 


дение в строгом смысле с, се ь 
слова имеет свои спе- ‹ 
цифические особенно- 1 
сти. Оно возникает тог- 
да, когда стимулы, 
вызывающие реакцию, имеют социальный характер, т.-е. 
исходят от других людей в форме слов, жестов, движений, 
вида, или тогда, когда реакция имеет социальный харак- 
тер, т.-е. влияет на людей и их чувства, является для них 
стимулом. В этих границах социальные реакции человека 
также имеют несколько видов. Оллпорт !, напр., указывает 
следующие прежде всего типы: линейную и круговую, 
если иметь в виду направление реакции. 


Здесь определенная реакция (№ 1) является стимулом, 
вызывающим реакцию (№ 2) у другого лица; последняя 
в свою очередь является стимулом, вызывающим реакцию 
(№ 3) у третьего лица и т. д. 

Так распространяются новости, слухи, сплетни, такой 
тип носят приказы. Эта линейная связь особенно типична 








Диаграмма № 10. Схемы реакций 
(По Торндайку) 


1 А!1рогё. $0с1а! Рзуспо ору. 1924. 
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для однородных по составу коллективов, при недостаточном 
критическом отношении. 


Примером круговой реакции является разговор: слова 
5 0......>———@ ОДНОГО собеседника вызы- 
вают ответ другого, который 

в свою очередь ведет к новой 

реплике со стороны первого. 


«=. --*- Так бывает при споре, дискус- 

$ } сии, сопротивлении, защите и 
нападении, проверке. 

им» Я Дальнейшее осложнение 


вносит самое содержание сти- 

мулов. Они могут быть или 

о —>.)-——9 чисто социальные или несо- 

Е циальные, в зависимости от- 

в 7% чего строение указанных двух 

видов реакций примет специ- 

фический характер, как это 
видно из следующих схем: 


ых А, В — линий реакции. 
ы А, В— кругов „› 
а Для членов группы, про- 


изводящей какое-либо сов- 
@- Социальниыц стимул. местное действие, всегда име- 
о - Десоциащный „пы ются две стороны: стимуляция 
со стороны самой работы и сти- 
муляция, исходящая от других. 
Относительное значение того 
и другого может быть очень различно. Во внутренно спло- 
ченной группе преобладает вторая сторона. 


Перейдем теперь ко второму вопросу о различных типах 
коллективов. 





Диаграмма № 11. Схемы реакций 
(По Оллпорту) 


Б) Виды и строение организаций 


Существует два формирующих группу принципа: вну- 
трення психическая связь отдельных членов и внешний, 
об’ективный учрежденческий строй — организация (Сетет- 
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зевай и Сезе|зспай Тёниеса) ‘. В каждой группе, каждом 
социальном образовании то или другое выражены в боль- 
шей или меньшей степени, но вообще говоря одного без дру- 
гого нет. — Внутренние отношения между членами могут 
иметь или непосредственный чисто личный характер, как 
в дружбе, в этом случае они для группы являются случай. 
ными, или посредственный—благодаря принадлежности к од- 
ной группе, таковы, напр., товарищеские отношения одно- 
классников, членов одного кружка, организации и т. п.; 
и эти отношения не основные для группы. То, что необ- 
ходимо, существенно для группы, есть внутренняя положи- 
тельная реакция отдельных членов на группу, отноше- 
ния их к группе, как целому. — Что касается второго прин- 
ципа, то организация, строй группы может быть более 
или менее выражен, иметь формальное происхождение 
(избрание) или так сказать естественное (вожаки, главари 
ит. п.). 

В зависимости от того, в какой степени осуществлен 
в социальной группе тот или другой принцип, в каких фор- 
мах выражен каждый из них, получается ряд отличающихся 
друг от друга социальных образований и естественно пред- 
положить, что различным детским возрастам свойственны 
преимущественно те или другие из них. Перейдем теперь 
к их рассмотрению. 

Следует прежде всего различать два вида коллективов: 
смешанные — при участии взрослых (основание, органи- 
зация, руководство с их стороны), напр., семья, различные 
общества и т. п., и чисто юношеские (детские) группы, воз- 
никшие и существующие на основе собственной самодея- 
тельности подростков. Среди вторых мы встречаем не- 
сколько типов *°. Пара — весьма частое явление в школь- 
ные годы. Это обычно — соседи по парте или просто 
два друга, вместе гуляющие, занимающиеся и т. п. На- 
блюдающееся в предпубертатный период образование па- 


| Се! рег, Ть Ге Маззе и. Шге АКНоп. 1926. 
2 ВегпЕе 1 4. 5. ОБег ЗснШегуегете. СейзсИг. 1. апрем. РзусН. 1916. 
В. 11. См. также Вегп{!е1 4, $. Уот СетештзспаН$\еБеп 4. [ирепа. 1922. 
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ди 


рочек у девочек — первый признак начавшейся ликвидации 
чисто детских отношений (Неег). Затем парные группы 
появляются в более позднем возрасте 18—19 л. Отношения 





Диаграмма № 12. Различные отношения между членами кружка. Круги, 
квадраты, полукруг—отдельные члены; толщина линий — степень близости 
отношений 


здесь чисто личны и в них, разумеется, нет никакого регла- 
мента, формальности и об’ективизма. Поведение здесь по 
преимуществу имеет характер круговой реакции. — Просты 
и нерегламентированы также отношения в кружке дру- 
зей. Он представляет собой скорее общество равных, без 
вождя, что, конечно, не исключает наличия центральной фи- 
гуры, возбуждающей больше интереса. Взаимная связь здесь 
основывается на привычке, основательном знании друг 
друга; коллективная жизнь носит гибкие формы: в зависи- 
мости от обстоятельств могут быть собрания, напр., длн 
чтения или развлечения, или для общения друг с дру- 
гом, а также со знакомыми каждого из друзей. Послед- 
ний момент уже ограничивает чисто личные отношения. 
Обычный состав, при котором может сохраняться друже- 
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ская интимная атмосфера, не велик: от 3 до 19 человек 
(см. диагр. 12). 

На прилагаемой диаграмме, предложенной Бернфель- 
дом, весьма наглядно изображены различные виды отноше- 
ний, об’единявших членов одного кружка, состоявшего из 
девушек — учащихся средней школы, а также изменения 
происходившие в них с течением времени. Более органи- 
зованный и сложный характер имеет кружок, об’еди- 
нение лиц, соединенных какими-либо общими интере- 
сами, ставящий себе некоторые цели, часто индивидуали- 
зирующий и обособляющий себя формально особым на- 
званием ‘, об’единяющий лиц, находящихся между собой 
в неодинаковых личных отношениях или не имеющих их 
со всеми. Он тоже сравнительно невелик и в отличие от 
обществ взрослых не всегда имеет тврдую определенную 
и постоянную целевую установку; реальность задач 
часто преувеличивается благодаря фантазированию самих 
членов. 

Таковы различные, напр., специальные целевые кружки: 
шахматные и другие в клубе. Часто подобные кружки, как 
показывают, напр., исследования Варендонка, а также 
наблюдения над коллективами беспризорных, имеют до- 
вольно твердую и дифференцированную структуру. В зави- 
симости от возраста, а также общих условий они могут полу- 
чить или немногочисленный, замкнутый, или доступный, ши- 
рокий характер. В последнем, особенно, случае они пред- 
ставляют собой об’ективно существующие союзы, независи- 
мые (относительно) от отдельных своих членов и не уничто- 
жающиеся при выбытии некоторой их части *. — Наиболее 
отчетливый в организационном отношении и твердый по це- 
левой установке вид имеют юношеские организации; 
правда, в большинстве случаев ту или другую роль в них 
играют взрослые. Таковы, напр., политические организации, 
спортивные и пр. Они уже вполне имеют характер учрежде- 
ния с соответствующим аппаратом. 


1 См., напр., Детский коллектив и ребенок. 1926. 
2 Варендонк. Детские сообщества. См. также Вегп{е1 4. Ор. с{. 
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Особое место занимает класс и отчасти совместная 
работа на каком-либо производстве. То и другое — целе- 
вые организации принудительного характера под руковод- 
ством взрослых. 

На примере класса особенно наглядно можно показать, 
как возникают внутри коллективные отношения и самый 
коллектив, как целое. 

Как возникает класс не в смысле внешнего об’единения 
учащихся на одной территории, за одной работой, а как 
некоторое цельное социальное образование, как внутренне 
спаянная группа товарищей, дающая повод говорить о классе 
как единице, о «духе» класса? 

История класса начинается с того момента, когда мно- 
жество незнакомых обычно друг другу детей вводятся 
в классную комнату в начале учебного года. Первый мо- 
мент — внешнее принуждение; однако, в том же направлении, 
т..е. к об’единению, действуют внутренние факторы: лично 
пробретенный социальный опыт, потребность в общении, 
интерес к другим. Все это облегчает взаимный контакт, 
а основное сходство человеческой природы — общие осо- 
бенности, интересы, формы поведения возраста — взаимное 
понимание. Поэтому, тотчас же начинают работать социа- 
лизирующие тенденции. Процесс облегчается, если число 
одноклассников не слишком велико. В результате полу- 
чается нечто целое, «организм», класс, противопоставляю- 
щий себя учителю, старшим и младшим классам и даже 
параллельным. Класс в тех случаях, когда это нужно, реа- 
гирует целостно, в одном направлении, одним способом. 
Как происходит этот процесс об’единения отдельных чело- 
веческих индивидов? ‘'. Прежде всего имеют огромное зна- 
чение несоциальные стимулы: единство места, времени, 
работы, норм и правил поведения, контроля со стороны 
взрослых. Но нам интереснее и важнее чисто социальные 
стимулы, создающие чисто социальные внутриклассовые 
взаимные отношения и реакции. Настоящая социальная 
связь устанавливается там, где отношения отдельных лиц 


1 КгисКепьЬего, А. ПО!е Зспиаз5е. 1926. 
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друг к другу носят сим метрический характер, т.-е. там, 
где реакция одного может вызвать подобную же реакцию 
со стороны другого. Это возможно между товарищами по 
классу, и невозможно между учителем и учеником, где отно- 
шения асимметричны. Далее социальная связь уста- 
навливается там, где взаимные отношения имеют транзи- 
тивный характер, т.-е. могут быть перенесены с одного 
лица на другое через третье по формуле А=В, В = С, 
следовательно, А = С. Среди учеников одного класса такой 
случай как раз и имеет место. То, что два ученика имеют 
общего ‹ третьим, они могут иметь общего и между собой. 
Такое положение вещей не может быть при интранзитив. 
ных отношениях: ребенок, например, похож на обоих ро- 
дителей, последние же друг на друга не похожи и не могут 
походить. Вот эти симметричные и транзитивные отноше- 
ния облегчают, укрепляют взаимный контакт, взаимные вну- 
шения и подражания. Класс становится однородным, тем 
более, чем он обширнее по числу (закон больших чисел); 
он связывается в одно целое общими стимулами, общими 
условиями существования, общими интересами, привычками, 
работой, становится способным к линейным реакциям и в из- 
вестных случаях быстро вспыхивает, как непрерывная полоса 
пороха, зажженная с одного конца. В результате — общие, 
например, выразительные реакции: если один смеется, то 
и другие делают то же самое; если учитель позабыл дать 
урок, то не учат все. В классе, в конце-концов, возникает 
чувство солидарности, каждый ученик переживается, как 
часть целого, привлекает к себе внимание всех, в свою оче- 
редь стремится привлечь его к себе. Особенно, эта соли- 
дарность сказывается в отношении к учителю, педагогиче- 
скому персоналу, другим ученикам — не товарищам, к одно- 
классникам и т. п. 

Конечно, наряду с этими гомогенизирующими и нивел- 
лирующими факторами существуют другие, противопо- 
ложного свойства. Здесь прежде всего следует назвать кон- 
куренцию, соперничество во всех видах, принимающие не 
только чисто индивдуальные формы, но и разбивающие 
класс на отдельные группы, партии. 
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„Любопытно, далее, явление, известное каждому педа- 
гогу. Обычно класс в перемены разбивается на небольшие 
группки, наиболее близких друг другу товарищей. Это — 
друзья. Каждая из них занята чем-нибудь своим. Точно 
также после большой игры, например, в футбол, наблю- 
дается тоже явление распадения на мелкие группы, редко 
более. 4 человек (закон мелких обществ). Вообще класс 
всегда состоит из отдельных небольших групп, маленьких 
коллективов, об’единенных общими интересами, привычками 
и другими мелочами жизни, часто, известной личностью 
в качестве наиболее авторитетного центра. Это взаимное 
притяжение друзей и, следовательно, отделение их от дру- 
гих товарищей сказывается и в том, что они стремятся си- 
деть вместе. Рейнингером был произведен следующий 
интересный опыт’. Учащимся было предложено разме- 
ститься в классе, как им угодно. Вот здесь как-раз и обна- 
ружились группировки по естественным центрам притяже- 
ния. Точно так же создаются в пределах класса более 
широкие об’единения на основе какого-либо интереса, на- 
пример, игры и проч., существующие, пока существует этот 
интерес. 

В каждом коллективе встречается известное количе- 
ство лиц, стоящих в стороне, особняком. Весьма раз- 
личные условия могут здесь играть роль: неловкость, на- 
пример, в спорте, мещанский «снобизм», социальное и эконо- 
мическое положение родителей, особенности характера и 
предшествующего воспитания, патологическая асоциаль- 
ность, отчужденность гения, временные причины, как бо- 
лезнь, каникулы, отдаляющие на продолжительное время от 
класса, дезорганизаторские наклонности, индивидуализм 
и т. п. — Наконец, особенное значение имеет период созре- 
вания. Интересы в это время меняются, старые привязан. 
ности ломаются, растут индивидуальные различия, под- 
ростки входят в новые группировки, лежащие вне школы; 
все это приводит к тому, что центробежные силы в классе 





1 Ке!п!прег, К. ОБег зойайе УегсваМипез\уе!еп ш 4. УогриБенца+. 
1924. з 
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значительно усиливаются. Старая многолетняя ячейка 
в конце-концов естественно распадается. 

Но класс существует. Бывают особые моменты в его 
жизни, когда общая солидарность проявляется в наиболее 
ярких формах, когда можно говорить о «духе» класса в дей- 
ствии. Это в отношениях к чужим, к чужому классу, хотя 
бы также состоящему из сверстников, к ученикам другой 
школы, в столкновениях с учителем и другими чужими ли- 
цами. Когда нужно защитить, скрыть, выручить «своего» 
товарища-одноклассника, начинают действовать негласные, 
неписанные законы солидарности. Любопытны в этом отно- 
шении наблюдения того же Рейнингера. Были соеди- 
нены в один два параллельных класса. Ученики основного 
большого класса, оставшиеся в своем старом помещении и 
чувствовашие себя хозяевами положения, в тысячах мелких 
случаев реагировали на пришельцев, как на чужих: умышлен- 
ное невнимание, игнорирование, например, в играх, воздер- 
жание от разговоров, нежелание сидеть рядом, насмешли- 
вость, отсутствие откровенности и т. д. и т. д. Требуется 
определенное время, чтобы новый элемент растворился 
в старом коллективе и слился с ним. 

Каждый коллектив, группа имеет структуру, т.-е. 
взаимное расположение отдельных членов в целом массиве. 
Каждый занимает то место, которое он в состоянии занять. 
Структура коллектива, как показывают соответствующие 
исследования и наблюдения, довольно сложное явление. Ка- 
кова структура класса? Даже там, где нет внешне оформлен- 
ного, зафиксированного организационно учрежденчества, 
всегда можно найти естественное распределение, свободно 
формирующееся в некоторую внутреннюю структуру соотно- 
шения отдельных членов. 

В каждом об’единении и в классе всегда можно отметить 
четыре различных положения, ранга, занимаемые его чле- 
нами: 1) руководители, главари, организаторы, наиболее 
авторитетные товарищи, 2) хорошо стоящие члены, 3) тер- 
пимые члены, наконец, 4) исключенные, но находящиеся 
в контакте. В соответствии с этим имеются три основных 
вида внутренних отнощений: главенство, подчинение, отно- 
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шение на равных началах. История возникновения классо- 
вого коллектива очень отчетливо указывает нам условия, 
необходимые для возникновения всякого организованного 
социального образования: продолжительное непрерывное 
существование союза с точки зрения его материала, т.-е. 
входящих в него членов, внутренняя организованность: 
традиции, обычаи, привычки, возникновение реакций на 
группу в целом, взаимодействие с другими группами. Сюда 
нужно отнести также внешние определяющие условия. 

Вопрос о главарях, авторитетах, вожаках заслуживает 
особого внимания. Источники авторитета чрезвычайно 
разнообразны, опять-таки в зависимости от возраста и ре- 
альных условий, в которых образовался и существует кол- 
лектив. В младших возрастах (8—9 л.) неустойчивые и не- 
авторитетные «вожди» возглавляют такие же неустойчивые, 
рассыпчатые группировки. В 10—15 л., время расцвета дет- 
ских групп, внутренняя организация их значительно подви- 
гается вперед и вожди стабилизируются. — Вообще говоря, 
социальное поведение обусловливается: 1) положением 
индивидуума в группе, 2) относительным значением социаль- 
ных и несоциальных стимулов в его поведении, 3) степенью 
его способности к общению‘. На чем основывается авто- 
ритет вожаков? Какое значение в этом отношении 
имеет школьная успешность? Несомненно, ученики, занима- 
ющие первые места в ранговом порядке в классе, обладают 
благодаря этому известным авторитетом, особенно в старших 
классах. Но жизнь школьника далеко не исчерпывается 
школьной учебной работой. Вот почему ученики, занимаю- 
щие первые места в других видах активности, напр., 
играх и т. п., естсственно также пользуются ббльшим уваже- 
нием. Общая оценка отдельных товарищей складывается 
из подобных отдельных оценок. Рейнингер опять-таки 
произвел интересный опыт. Ученикам предложено было 
расположить всех своих товарищей в ранговом порядке 
с точки зрения их способностей к школьной учебной работе, 
затем в ранговых порядках с точки зрения их успешности 


1 'А11рог+. Ор. сй, 
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в отдельных специальных проявлениях, напр., игре в фут- 
бол и т. п. Сравнение этих распределений показало, что 
тот, кто хорош во многих специальных проявлениях, тот 
хорош и в классном ранге, но последний не есть простая 
сумма первых оценок. Классный порядок, установленный 
самими учениками, в действительности зависит не от одной 
только классной успешности, наоборот, хороший футболист, 
напр., получает повышенное место. Успешность во многих 
специальных проявлениях является первым шансом на вы- 
дающееся положение. 

Но несомненно положение каждого в обществе зависит 
не только от специальных умений, соответствующих общим 
интересам, но и от личного влияния, т.-е. чисто социального 
момента, а затем от соответствующей активности. В классе 
всегда имеются одиночки не только вследствие недоразви- 
тости, неспособности участвовать в общей жизни, но и выда- 
ющиеся ученики, признанные «специалисты», не имеющие 
достаточной социальной активности. — Образ вожака в раз- 
личные возрасты, конечно, не одинаков, не одинаковы также 
его влияние и устойчивость. В период до созревания между 
предводителем и другими членами группы существует боль- 
шая однородность, индивидуальные различия здесь еще не 
выкристаллизовались и сознательного стремления к власти, 
к предводительству в это время еще нет. Этот возраст 
(10—14 л.) отличается вообще активностью, чувством соб- 
ственной силы и ловкости; интересы конкретны, реальны, 
многочисленны и неустойчивы. Деятельность энергична во 
всех направлениях, но разбросана, самообладание недоста- 
точно, эмоциональная возбудимость высока. Нет ничего 
удивительного в том, что на этой зыбкой почве трудно 
сохранить авторитет на продолжительное время и для боль- 
шого числа лиц. Кто же может играть главенствующую 
роль в это время? По наблюдению Рейнингера, более 
в среднем физически и психически развитой мальчик может 
получить влияние, если в нем 1) имеется достаточно актив- 
ности, стремления к деятельности и в известной мере к власти; 
если 2) он способен угадывать быстро меняющиеся интересы, 
доставлять другим соответствующие возбуждения, мысли, 
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чувства и переводить их в действие; если, наконец, 3) он спо- 
собен понимать данную конкретную ситуацию и использо- 
вать ее в интересах товарищей. В классе, как и в каждом 
коллективе, всегда имеется достаточно активных членов, они 
будоражат других, являются тайными действующими си- 
лами, катализаторами, вызывающими общее брожение, но 
они в конце-концов бессильны; только авторитетный вожак 
накопившуюся энергию коллектива направляет в определен- 
ные русла. Главарь в этом возрасте в особенности зависит 
от настроения своего коллектива, он по преимуществу 
является выразителем. Он испытывает разнообразные влия- 
ния от 1) близко к нему по рангу стоящих друзей, находя- 
щихся с ним в личных отношениях и пользующихся с его 
стороны признанием, от 2) тайных активных сил— учеников 
среднего ранга и от 3) большинства принадлежащих к группе 
членов. — То или другое отношение к вожаку проводит даль- 
нейшую дифференциацию в группе. Близкие к нему поль- 
зуются особым положением вследствие этой близости, не- 
которые индивидуально самостоятельные занимают незави- 
симую позицию, третьи примыкают к тайной или явной 
оппозиции. Обыкновенно бывает несколько самостоятель- 
ных групп и вождей. Соперничество между последними 
имеет место, но оно имеет открытый, фактический, конкрет- 
ный и рыцарский характер. Положение, так сказать, обя- 
зывает. 

Интересны также наблюдения Винклера-Гермз- 
дена в особенности тем, что он рисует различные типы 
вождей и различные методы их «работы». Этот исследо- 
ватель указывает, что тип вождя определяется тремя мо- 
ментами: 1) различной структурой, т.-е. особенностями воз- 
растов, с которыми имеют дело, 2) задачей коллектива, 
3) характером личной одаренности. Руководство детьми 
до созревания предполагает любовь к подрастающему чело- 
веку, внимание к слабым, сильную целеустремленную волю, 
«добродетели героя». Вождь здесь — зрелая, образованная 
личность, готовая и способная помочь, ответить на запросы 
и дать указания. Это воспитатель с педагогическим талан- 
том, способный оказывать длительное влияние внушением и 
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примером на довольно значительный кружок (от 20 ч.). — 
В эпоху созревания, эпоху возбуждения, дисгармоничной 
неопределенности, необузданных порывов — вождь-власти- 
тель, сильная эгоистическая натура, стремящаяся к основной 
дели: раскрытию и распространению собственной личности, 
способная к богатым и разнообразным переживаниям, умею- 
щая леспотически подчинять себе других, внутренно с ними 
однородная и способная благодаря этому интуитивно их 
понимать. Сравнительно невелик кружок (12 чел.), жизнь 
которого он наполняет своей личностью. Характерное для 
этого возраста безразличие к женскому полу способствует 
возникновению гомосексуальной эротики. — Наконец, после 
созревания требуется вождь иного типа. Известная умствен- 
ная зрелость молодежи в это время требует систематизатора, 
носителя определенной идеи, ее пропагандиста, пламенного 
«апостола», собирающего прозелитов, при минимуме личных 
отношений с ними. Возраст, количество адептов, их инди- 
видуальные особенности в данном случае безразличны. Вот 
три основных типа. Наиболее яркие и сильные вожди пред- 
ставляют какой-либо один из них в резко очерченной форме, 
у более же слабых наблюдаются черты нескольких типов *‘. 

Интересны результаты обследования вожачества в дет- 
ских домах Одессы *. Вожаков больше всего в возрасте 
от 12—15 л., затем в возрасте от 15 л. и старше, далее следует 
возраст 83—12 л. и, наконец, 7-летки. Среди мальчиков во- 
жаки составляют 5,3%, среди девочек — 3,7%. Из общего 
числа вожаков того и другого пола мальчиков-вожаков при- 
ходится 58,5%, девочек-вожаков 41,5%. Об’ем влияния во- 
жаков м. б. различен: во всем доме (м. 99—64,7%, д. 35—33%), 
среди неопределенной части детей (м. 25—16,3%, 
д. 12—11,3%), среди одного своего пола (м. 15—9,1%, 
д. 32—30,5%), в кружках (м. 6—3,9%, д. 21,9%), в своей 
группе (м. 8—5,2%, д. 16—15,2%), среди маленьких 
(д. 87,6%). Любопытны данные относительно социального 
происхождения, семейного положения и участия в социаль- 
ных организациях вожаков. 


1 \М п К! ег-Негтадеп, У. Рзуспоюозе 4. шреп@®Нгегз. 1927, 
2 Детский коллектив и ребенок. 1926 г. 
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Габлица 60 
х оо, с 
| я г фо 2 
ФО зона = 
= 0: Ф Фо . 
Вожаки 8 ч о 
в моооо=о 
о эвчесо = 
5" х | поояижя 
| 
Крестьяне . 5,4 | 1,9 
Рабочие... .. Е 51,9 5,7 
г ма (| Интеллигенты..... 1 },4 
но 
отн 
ЕЕ 
Аг. Остальные. ...... 19 9.4 
< 
еям | Неизвестного  социаль- 
> ного происхождения . 16,7 10 
2 > 
[3 > — 
Ея 
Сироты: 2. зе 72,5 5,3 
Полусироты.... . 26 3,1 
Имеющие родственников 15 — 3,5 
Пионеры ..... ..| 78,4 | 7,4 


Причины вожачества выясняются в таблице, показываю- 
щей, в чем превосходят вожаки предводительствуемые ими 


коллективы ‘. 
Габлица 61 








0/% общего числа вожа- 
ков своего пола 


Род превосходства 





М. Д 
По настойчивости и решительно- 

т О 73,8 65,7 
В умственном отношении . 54,2 68,6 
По инициативе... : 54,1 58 
„ физическому развитию. . л 53 40 
„ количеству знаний. : 42 55,2 
‚ возрасту . 41 42 
‚ Моральным качествам .... 36 49,5 
ь‚ другим особенностям ся 28,7 | 36,2 


1 Срав. Ге1Ь, А. Уог#еНипреп и. ОцеЦе у. ЗсЬШегт @Бег РаНгег 
т 9. спи а$е. Дейзсрг. {. апоем. РзусПо/!. 1928. В. 30, Н. 4. 
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По другим исследованиям (Веппей и ]опез) среди уче- 
ников в возрасте 14 — 181 л. части американских школьни- 
ков (Нью-Йорк, Рочестер) интеллектуальная одаренность 
является предпосылкой таланта вождя; хорошее здоровье и 
физическая сила — также, но без первого условия они не 
определяют вожачества ‘. 

Данные одесского обследования очень интересны, к со- 
жалению, все полученные результаты не связываются точно 
с определенными детскими возрастами. 


В) Причины вступления в организации 


Стремление образовывать коллективы в юношеском воз- 
расте очень интенсивно. Что дети, предоставленные самим 
себе, самостоятельно создают всякие организации — бес- 
спорно установленный факт. 

По данным Бернфельда?* в кружки входят не- 
школьные 0,5 — 86%, официальные школьные 3 — 100%, 
тайные (т.-е. всякий род соединений учащихся для какой- 
либо определенной цели, напр., кружок для чтения или для 
пирушки, с известной организацией, без одобрения педаго- 
гического персонала) 2 — 14%. — Причины такого явления 
должны быть многочисленны и разнообразны. Ближайшее, 
что в этом отношении, так сказать, лежит под рукой, это 
стремление к обществу, как таковому, потребность быть 
среди себе подобных — обще-биологическое явление. Но 
подобное об’яснение слишком обще и неопределенно. Мы 
знаем, что социальные стимулы бесконечно разнообразны и 
было бы смешно ‹сводить их к одному присутствию других 
людей. 

Что касается сознательных мотивов вступления в кружки 
(в возрасте 16—19 лет), то они по Бернфельду в основ- 
ном таковы: 1) 33,3% — общение (Сететзспа#), 2) 33,3 — 
нсихическое развитие и 3) 26,7 — физическая культура, — 
вот главная троица, о которой говорят и другие работы, на- 


1 Ср. Педология и школа. Сборн. под ред. Блонского, П. 1927. 
2 Вегп{е1 4, $, Ор. с, 
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пример, Монро и Блюера, а также исследования инте- 
ресов и идеалов молодежи. Наряду с этими мотивами, ука- 
зываются, конечно, и другие, но они менее типичны. 

Следует, однако, отметить одно любопытное явление, 
характеризующее детские об’единения. Это — весьма частое 
несоответствие между внутренним содержанием об`единения 
и его внешней формой. В самом деле, детали организацион- 
ных форм в движении «перелетных птиц» и даже в малень- 
ких кружках нельзя никоим образом понять из чистой по- 
требности к спорту, психическому возбуждению, потребно- 
сти в общении; в особенности, как правильно заметил Берн- 
фельд, к чему в кружках из 2 — 4 человек строго органи- 
зованные внешне заседания, протоколы, уставы, церемонии 
и т. д.? Между целью, реальным значением и пышными 
организационными формами — большое несоответствие. 
Здесь, повидимому, играет роль подражание взрослым и 
своеобразие самой психической структуры подростков. Уже 
давно замечено, что подростки часто стараются казаться 
более взрослыми, чем сами взрослые. Об’ективным основа- 
нием здесь служит далеко продвинувшееся развитие, в осо- 
бенности логической мысли, позволяющей с беспощадной 
прямолинейностью анализировать, классифицировать, систе- 
матизировать. С другой стороны, неучастие в серьезной 
жизни взрослых, следовательно, отсутствие об’ективного 
контроля, и затем изрядная еще доля детского фантазёрства 
лишают коллективную жизнь реального содержания. Полу- 
чается, действительно, нечто вроде «серьезной игры» 
(Штерн, В.). 

Рассмотрим еще вопрос с другой стороны. 

Участие в об`единении для одних связано с главенством, 
руководительством, организаторской деятельностью, при- 
знанием, одобрением со стороны других, — для других 
с подчинением и т. д. Общество создает целый ряд разно- 
образнейших влечений, потребностей, установок и оно одно 
только в состоянии их удовлетворить. Социальное поведе- 
ние отдельных лиц поэтому весьма неодинаково, неодина- 
ково то, что ищут в обществе отдельные лица, и неодинаковы 
социальные стимулы, вызывающие у них реакции. С этой 
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точки зрения можно выделить несколько социальных 
ТИПОВ *. 

1) Крайне общительный тип, в котором потребность 
в других людях выражена особенно ярко. Дети этого типа 
легко и быстро, без видимых затруднений, входят в общение 
с другими. Они — первые участники всех шумных выступ- 
лений; радость совместной жизни и деятельности — основ- 
ной стимул их поведения. Они боятся, бегут одиночества; 
предоставленные самим себе они беспокойны, неудовлетво- 
рены. 

2) Тип необщительный, лишенный собственной социаль- 
ной инициативы, способности активно приспособляться 
к другим. Шумливые затеи товарищей их расстраивают, вы- 
бивают из привычной колеи. Они могут играть или зани- 
маться чем либо и в одиночку или в маленьком кружке ‘из 
2—3 товарищей. Такая установка не является результатом 
их неловкости, несамостоятельности, психической или физи- 
ческой недостаточности, а лишь указывает на незначитель- 
ную потребность в других людях. 

3) Большинство детей принадлежит к среднему типу. 
Они легко сживаются с обществом, охотно принимают уча- 
стие в общих занятиях и затеях, с неудовольствием преры- 
вают это общение по независящим от них обстоятельствам. 
но потом с этим мирятся, привыкают к одиночному суще- 
ствованию. 

Для представителей этих трех типов вхождение в кол- 
лектив обозначает неодинаковое внутреннее переживание и 
реакции их на социальные стимулы должны быть различны. 

Поведение отдельных лиц в обществе, отношение их 
к другим членам может быть далее рассматриваемо с иной 
точки зрения и также сведено к трем типам. 

1) Эгоистически-социальное поведение. Оно характери- 
зуется стремлением доминировать, играть роль, организовы- 
вать, руководить, заставлять других служить своим личным 
целям. Другие — средство для личного удовлетворения, 
личных целей. Разумеется, такая установка может иметь 


1 Р15срвег, А. Рэзуспо]оре 4. Сеззезсвай. 
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более или менее выраженную, более или менее откровенную 
или скрытую форму. Это люди — «авторитетные», при чем 
подобная установка может быть результатом семейного 
воспитания, привиллегированного положения в семье, может 
основываться на чисто внешних данных: росте, силе, стар- 
шинстве, наконец, на внутренних данных и т. д. Из этой ка- 
тегории вырабатываются вожди, организаторы, центры 
общественных группировок, цемент, связывающий распылен- 
ные человеческие единицы. Начиная уже с детского сада и 
далее, мы наблюдаем образование группок, «партий» со 
своими вожаками. — В противоположность этим активным 
элементам существуют лица пассивного социально-эгоисти- 
ческого типа. Они пассивно приспосабливаются к коллек- 
тиву, к активным силам в нем, извлекая отсюда личные вы- 
ГОДЫ. 

2) Альтруистически-социальное поведение. Стремление 
к коллективу здесь связано со стремлением помочь, оказать 
услугу, защиту, особенно слабым, более молодым — черта, 
преимущественно имеющаяся у девочек и связанная с их 
большей эмоциональностью. У них же она более отчетливо 
проявляется и в отношениях с равными, сверстницами. 

3) Если первые два типа являются нормальными, лежат 
в пределах нормы, то в третьем случае мы имеем дело уже 
с отклонением, испорченностью, преступностью, антисо- 
циальностью. Замечательно, что критическими в этом отно- 
шении являются 6—10, 13—17 л. — поворотные пункты раз- 
ВИТиЯ. 

Из этой типологии явствует, что стремление к об’едине- 
нию может иметь весьма различные основания: от общей 
неопределенной потребности быть с другими, среди других 
до дифференцированных отдельных импульсов, выработан- 
ных в период предшествующего социального развития. — 
Однако, в социальное поведение всегда вмешиваются сти- 
мулы несоциального порядка, по крайней мере, относи- 
тельно несоциального. Они вызывают различные виды 
активности, например, в игре, развлечениях, работе, развер- 
тывающиеся на общем фоне социального взаимодействия 
и получающие форму кооперации. 
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Пытаясь далее «углубляться» во внутренние факторы со- 
циального поведения, психоаналитики дают весьма странные 
и фантастические об’яснения. Вот, например, об’яснение 
смысла юношеского движения с точки зрения индивидуаль- 
ной психологии Адлера‘. «Основное переживание чело- 
веческого индивида есть чувство недостаточности (Мшаег- 
\еги2Кей). Вся сложная психика, общество, совместная ра- 
бота есть в сущности не что иное, как средство обеспечения 
полноты жизни (Уо|зе@еьеп)». С этой точки зрения 
юность — подготовка к совместной работе, все жизненные 
проявления ребенка, игра фантазии, целят на совместную 
работу. Так же смысл юношеского движения есть участие 
в совместной работе всякой ценой. Его всеобщая распро- 
страненность об’ясняется тем, что подросток входит в сов- 
местную работу или слишком поздно или слишком внезапно. 
В собственных союзах подростки приобретают сознание соб- 
ственной ценности, освобождение от чувства уныния, недо- 
статочности; другие пути: кино — самообман при помощи 
фантазии, футбол — недостаточны. Это слишком широкое, 
универсальное и непрямое об’яснение. Нужно сказать во- 
обще, что психоаналитические работы по вопросам детского 
и юношеского развития страдают рядом фактических и мето- 
дологических ошибок, уже указанных в нашей литературе, 
посвященной разбору психоанализа. 


Г) Влияние коллектива 


Каков бы ни был коллектив по своей организованности, 
по своей внутренней основе, влияние его, всегда огромное, 
сказывается в двух направлениях: в повышении психического 
тонуса (возбуждении) участников и в возникающем вслед- 
ствие того их уравнивании (совозбуждении). Это обстоятель- 
ство соответствующим образом отражается на поведении. 
Социальные стимулы помогают прежде всего высвобождению 
в индивиде реакций, к которым он готов; это — «социальное 
облегчение», обусловленное видом и звуками других, делаю- 
щих тоже самое. Известен, например, следующий лабора- 


1 5{е!1пег К. Зшп 4. швепаБемуевипя. И\егпа{. ДейзсЬг. #. шпаг- 
Аца!рзусН. 1924. № +. 
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торный факт: испытуемый лучше работает на эргографе, если 
видит, что сходные движения пальцем проделывает одно- 
временно и экспериментатор, чем в том случае, когда дви- 
жения производятся им одним просто в такт метронома. — 
Второе влияние коллектива сказывается в усилении реакций, 
раз они начались, как, например, бывает при соревновании, 
соперничестве, т.-е. эмоционально обусловленном усилении, 
связанном с желанием достичь цели. Третье явление: нивел- 
лирование индивидуально различных реакций, результиро- 
вание их в одно коллективное поведение. Нужно, впрочем, 
иметь ввиду, что влияние коллектива неодинаково во всех 
отношениях и неодинаково для всех людей. В настоящее 
время мы можем говорить о влиянии коллектива, уже опи- 
раясь на некоторые экспериментальные работы. Более старые 
исследования Майера, Шмидта, также Меймана показали, что 
работа в классе при нормальных условиях дает лучшие ре- 
зультаты, чем в одиночку. В последнее время это положение 
получило некоторое уточнение и ограничение. Мёде, напр. 
нашел, что лучшие в одиночной работе в группе пони- 
жаются, а отстающие, обычно работающие не в полную 
нагруженность — повышаются под влиянием социально- 
сти *. Тоже нашел и Бехтерев (сложение цифр) °. Та- 
ким образом, происходит выравнивание отдельных дости- 
жений, большая их однозначность. 

Особенно интересны и важны с этой точки зрения опыты 
Оллпорта?. Таблица 62 показывает результат со- 
вместной и одиночной умственной деятельности и внимания. 

Из этой таблицы видно, что социальные стимулы глав- 
ным образом способствуют увеличению быстроты движений, 
но не постоянства внимания и качества работы. Тоже нашел 
Мёде“«. 

Таблица 63 показывает влияние коллектива на свобод- 
ную ассоциацию (опыт 3 мин.). 


1 Моеае, \/. ЕхрептееПе Маззепрзуспоюзе. 
2 Бехтерев, В. М. Данные эксперимента в области коллективной 


рефлексологии. Новое в рефлексологии и физиологии нервной системы. 


1925 г. 
3 А||1рогф Е. 5о&а! Рзусно!ору. 1924. 


3 Моеае, У. Ор. си. Стр. 198. 
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Таблица 62 


Постоянство внимания 
(качество), число смен 
персп., треб. усилий, чи- 
сло ошибок в умнож. 


Быстрота (колич.) зачер- 
кивания гласных, смены 
перспектив, умножения. 

















О Число лиц 
Число лиц 60- | Я „8 . 
Тест она | с большим по-| од 
лее успеваю- | РОЕЕ 9-й 
В нЕ | стоянством ра-| ХЕЕ 
Ям боты 6 >. 
юц® = [5 
а о в 
| В аи я“ 
ночку | 78 >в | ночку са 
' пе пе 
| | | 
| 
Зачеркивание  глас- 
НЫХ де. 2 5. < 0 — — — 
Перспективный рису- | 
нок | вид (колеба- | 
ние внимания) 2 5 | 0 3 3 0 
Перспективный рису- | | 
нок 2 вид. (колеба- | 
ние внимания) 4 10 | 1 6 6 3 
Умножение. .. 4 8 | 0 7 8 0 
| 
Таблица 63 
Число лиц, написавших 
№ экспе- более слов 
М етод ее ОДИНАКОВО: 
И} 
РВВ в одиночку | в группе 
| 
| 
1 Писалось каждое слово, 
пришедшее в голову 1 | 2 0 
2 То же 1 | 14 0 
3 || Писалось каждое 4-ое | 
слово 4 8 2 
4 Писалось каждое 3-ье 
слово 7. 6 0 


Сравнение цифр в трех колонках последней таблицы 
показывает, что 
1) в коллективе повышается число написанных слов; 
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— 





2) при внутреннем процессе (экспер. Зи 4) действие со- 
циального облегчения ниже. 

Дальнейшее изучение материала показало, кроме того, 
что 

3) в одиночку пишется более слов личного характера. 
По Мёде в индивидуальной работе больше указаний на 
психические состояния, в коллективной — на непосредствен- 
ную среду. Он приводит следующую таблицу: 


Род ассоциаций Группов. — Изолир. 


раб. раб. 

Словесные ассоц. 4,4 1 
Из непосред. среды 3 1 
Деятельность. ..... 1 0,75 
Внешн. (предметн.) ассо- 

циации....... 1 : 2 
Ассоциация по смежности > 
Связь понятий, класси- 

фикация, определение < 


4) В изолированной работе по опытам Мёде больше 
ассоциативных групп, цепей слов и большее число слов в этих 
группах. 

9) Социальное облегчение более в первую минуту, чем 
в последнюю. 

6) Наконец, — последний результат Мёде, — в связан- 
ной ассоциации при групповой работе — большее число пра- 
вильных и неправильных ответов, меньше пропусков. 

Третья группа опытов, проделанная Оллпортом, от- 
носилась к мышлению. Испытуемым давались отрывки 
с предложением написать опровергающие их аргументы. 
Вот результаты (см. табл. 64). 

Вывод сводится к тому, что сосредоточенная мысли- 
тельная работа, повидимому, совершается с большей успеш- 
ностью в одиночку, чем в группе, эмоционально возбуждаю- 
щей и благодаря тому тормозящей работу. 

Наконец, — последний ряд опытов, выясняющий влия- 
ние группы на суждение сравнения. Испытуемым предлага- 
лось оценить сравнительно ряд запахов, начиная от самых 
скверных до самых благоухающих, затем последовательно 
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Таблица 64 

















Число лиц, давших ббль-| Число лиц, 
, ' давших оди- 
ший процент аргументов | ы х 
Качество аргументов а 
—--- цент аргу- 
ментов в обо- 
в одиночку | в труппе их случаях 
| 
Аргументы, показавшие наилуч- 
шее мышление (балл 3)..... 6 3 0 
Аргументы умеренной ценности 
(балл 2) и вв 4 4 1 
Аргументы, показавшие слабое 
мышление (балл 1). ..... 3 6 0 


увеличивающийся ряд тяжестей. Результаты представлены 
следующей диаграммой. 


в одинолку 
ФффочоФь |&) ГРУПЦе 





Диаграмма № 13 
Оценка запахов (прият. и непр.). Сравн. тяжестей. 


Таким образом, группа смягчает крайности в суждениях, 
действуя умеряющим образом. То же нашли Бехтерев 
и Ланге. — Наконец, необходимо отметить эксперименты, 
показывающие уменьшение чувствительности к боли в при- 
сутствии коллектива *. 


1 Бехтерев, В. М. и Ланге, М. В. Влияние коллектива на лич- 
ность. Сбор. Педология и воспитание. 1928. 
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Теперь несколько слов ‘относительно действия сопер- 
ничества, соревнования. В этом случае, как уже сказано, 
действуют не только вид и звуки других (социальное облег- 
чение), но и определенная внутренняя установка, особый 
внутренний стимул. В общем, действия соревнования сво- 
дятся к следующему: 1) оно более значительно в количествен- 
ном отношении (быстрота движений), чем в качественном; 
.2) действие его неодинаково для всех: у одних оно повышает 
деятельность, у других, наоборот, понижает (эмоциональное 
возбуждение); лица, обладающие какой-либо выдающейся 
способностью, повышают при соревновании с другими 
меньше и медленнее свою работу, чем когда они действуют 
в одиночку (опыты стучания Мёде); 3) при соревновании 
двух лиц, из которых один заведомо превосходит другого, 
у первого имеется желание победить, у другого — сделать, 
как можно лучше; 4) положительные результаты соревнова- 
ние дает в том случае, если расстояние между участниками не 
слишком велико; 9) при соревновании групп — соединение 
кооперации с соревнованием, — общие результаты выше, 
вследствие большего подтягивания средних и слабых участ- 
ников; 6) с возрастом роль соревнования повышается, как 
это можно отчасти видеть из опытов М юллера о дей- 
Сствии различных мотивов у девочек на физическую (эрго- 
граф) и умственную (счет) работу. Вот результаты :: 








Таблица 65 
Работа на эргографе 
Возраст 
7 л. 10 л. 13 л. 
Мотив 

Самолюбие ...... 9,4 44,4 48,3 
Польза л 104,4 81,3 15,4 
Альтруизм....... 196,6 79,6 162,5 


1 ма! 1ег, [. Уегзисне йБег 4. ЕшуиКипр у. МоНуеп аш Кбгреп. и 
резНре Ге1з${4ипя Бег Зспи теги. Ден. Ё, апз. Рэуспоюзе. 1924. В. 24. Н. 2. 
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Таблица 66 
Умственный счет 

-. Возраст 

10 л. 13 Л. 

Мотив 

Самолюбие И Жи 18,3 20,7 
Польза а 15,6 11,3 
Альтруизм. .„.... 22,3 18,8 


Во всех этих случаях дело идет об индивидуальной ра- 
боте, совершаемой отдельным лицом в присутствии других 
лиц, занятых каждый в отдельности той же работой. В. М. 
Бехтереву принадлежит заслуга постановки опытов для 
выяснения собственно коллективной работы. Коллектив дает 
лучшие и количественно и качественно результаты в наблю- 
дательности сходства и различия, оценки поведения. Кол- 
лектив обогащает индивидуум, устраняет суб’ективизм, рас- 
ширяет кругозор. сглаживает резкости и односторонности 
индивидуальных суждений. Однако, характер и ценность 
суждений коллектива зависят от его состава, от тех до- 
стижений, которые уже имеются у отдельных его членов *. 

Другая сторона влияния коллектива на индивидуум — 
это социализация, коллективизация последнего. Первый 
шаг в этом направлении — употребление эгоистических 
стремлений на службу обществу, использование положитель- 
ных сторон соревнования при одновременном притуплении 
его индивидуалистического жала в форме соревнования 
групп. Второй шаг — отождествление коллективных инте- 
ресов с личными; наконец, третий расширение группового 
чувства в направлении его от маленького об’единения ко все 
более значительным и широким, к целой иерархии коллек- 
тивов. Индивидуум становится органом, проводником, плац- 
дармом коллективной жизни и интересов ?. Созревая в со- 





1 Бехтерев, В. М. Ор. си. 
? Мас Попра!1. Огоир Мпа. 
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циальном отношении, отдельная личность теряет себя, 
чтобы вновь найти себя в переработанном, расширенном, 
углубленном издании. — Не следует закрывать глаза и на 
отрицательные стороны групповых влияний: опыты Фере, 
Мёде, Оллпорта, Бехтерева показали, что суще- 
ствует три типа людей: социально-возбудимых, социально- 
индифферентных и социально-тормозных. На последних 
коллектив действует угнетающе. В опытах Бехтерева 
при описании картины на память таковых оказалось 12%; 
даже работа такой простой сравнительно функции, как па- 
мять, повышаясь вообще в группе в смысле точности и 
легкости, у некоторых вместе с тем тормозится". Развитию 
индивидуальной, личной формы коллективного поведения 
может помешать далее образование монополизирующей 
социальную инициативу группки, групповой ее эгоизм тем 
более опасной, чем она организованней, замкнутей и 
деспотичней. Личность в этом случае может стать стерео- 
типной, пассивной, единицей, одной из многих единиц 
коллектива. Не следует также слишком узко понимать 
участие в коллективной жизни: уменье, привычка, потреб- 
ность непосредственно обходиться, соприкасаться с людьми, 
то, что можно назвать элементарной общественностью — не 
единственная ценность: человек, не любящий непосред- 
ственного соприкосновения с множеством, замкнутый, не 
есть непременно эгоист. Он может быть коллективным по 
своему настроению на все 100%, и такими же по целям своей 
жизненной работы. 


Д) Развитие социальных отношений у детей 


В первые три года социальное поведение мало диффе. 
ренцировано: в основе его лежат эмоциональные положи- 
тельные реакции на знакомых, и отрицательные — на незна- 
комых людей. Несовершенство внимания, опыта, понима- 
ния, задерживающих центров делают из этого возраста до- 


1 Е1К!пе, О. Ое РшНиепсе Чи стопре зиг 1е юпсНоп 4е 1а тетоше. 
]оита! 4е Рзусво!оз1е... 1927. Ноябрь. 
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социальный период. Затем можно выделить 4 стадии 
социального развития. 

1. 1-ая 3—5—7 л. Для детей этого возраста характерны 
личные индивидуальные отношения и связи с большим или 
меньшим числом отдельных лиц. Этим отношениям еще 
чуждо представление о господстве и подчинении, кровном 
родстве или сиротстве. Они все еще не дифференцированы. 
Эгоцентризм, с которым мы познакомились выше, сохра- 
няет свое значение и здесь. О детских обществах здесь еще 
говорить не приходится. В зависимости от условий жизни 
(семья, детский сад, мимолетное или правильное общение 
с товарищами по играм) эти личные отношения могут 
быть более уточнены, дифференцированы и вызвать некото- 
рое примитивное общественное чувство *‘. 

2. Во второй стадии (5—7 л. — 10—11 л.) понятными 
становятся такие противоположности, как молодой и старый, 
мужчина — женщина, свой — чужой. Круг лиц, с которыми 
дети входят в соприкосновение, расширяется, выходит из 
узких границ семьи; вместе с тем развивается представление 
о других отношениях социальных, кроме семейных. Отно- 
шения детей получают то равный, то неравный характер. 
Школьная жизнь, длительное привыкание детей друг к другу 
приводят их к сознанию себя, как детей, как особой группы, 
отличной от более старших и совсем взрослых. У соседей 
на парте, у неразлучных товарищей прежде всего пробу- 
ждается чувство солидарности, которое потом получает бо- 
лее широкий об’ем в классном «духе», противопоставлении 
учителю, другим классам, мальчиков — девочкам. В то 
время как отношения к взрослым в общем остаются неизмен- 
ными, школьная жизнь постоянно представляет новые слу- 
чаи, помогающие дифференциации, расширению, укреплению 
отношений с сверстниками, товарищами по играм, учению 
и т. д. Дети приобретают общественную установку, на- 


1 Оогозснетко, О. ПОег ЕшНиз$$ 4. МШеп$ ац! а. Пай и. Аиаи 
ге! епф5{ерепаег КоПекНуе ип уогзсни! рис. АНег. Гец. {. апрем. Рзусп. 
1928. В. 30, Н. 1/.. Также: Шевалева, Е. и Красунский, В. К во- 
просу о степени социальности детей в возрасте от года до 11/5 л. Вопросы 
изуч. и воспит. личности. 1927. № 3—4. 
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учаются приспособляться друг к другу, подчиняться и распо- 
ряжаться, находить свое место среди других, следовать руко- 
водству и руководить, наживают друзей и врагов. Начинают 
образовываться группы вне школы, на улицах, для неучеб- 
ных интересов с подражанием ‘взрослым, с «вожаками» во 
главе. Все эти моменты способствуют созданию самодея. 
тельных, устойчивых коллективов. 

3. Все последние моменты особенно развиваются теперь, 
и третью стадию (10—11 л. — 13—14) можно назвать стадией 
возникновения самопроизволь- 
ных детских обществ. Типичным 
в этом отношении является об- 
разование банд с определенным 
местом для игр и сборищ, так- 
же «тайных обществ» с само- 
стоятельно выбранным вождем. 
Но коллективная связь здесь 
легко разрывается, образуются 
новые группировки в зависимо- 
сти от изменения интересов. 

Авторитет вожаков и стрем- 
ление детей к созданию обществ 
педагогика издавна старается 
использовать в форме «детского 
государства», детского самоуправления. Общий контроль 
взрослых не устраняет целиком самопроизвольного харак- 
тера детских обществ в этих случаях и последние не имеют 
вполне определенного устойчивого целевого характера, как 
общества взрослых или общества, целиком руководимые 
последними. 

4. В эпоху созревания и в последующие годы обществен- 
ная жизнь молодежи достигает высшего развития. Возни- 
кают всевозможные юношеские организации, юношеское 
движение. Это — особенность возраста вообще, не только 
настоящего времени, но и всех времен. Возникает классовое 
сознание. 

Исследование социальных представлений детей пока- 
зывает наличие в 15—16 л. особого интереса к общественно- 
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Диаграмма № 14. Возраст 
участников кружка (По Берн- 


фельду) 
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политической деятельности в то время, как дети 13—14 Л. 
особенно занимают революционные моменты, а детей 11-- 
12 л. — экономические *. 

История рабочей молодежи с другой стороны свиде- 
тельствует, что подрости 14—15 л. особенно интенсивно 
входили в Сс.-д. кружки на заводах, принимали самое 
деятельное участие в стачках, демонстрациях, боевых дру- 
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Диаграмма № 15. Рост кружка по сезонам 
(По Бернфельду) 


жинах и т. п. «В 19—20 л. молодой рабочий становился 
уже руководителем, к которому прислушивалась рабочая 
масса» °. 

Общая линия развития социального поведения такова: 
«от отдельных социальных чувств и связей с другими инди- 
видуальными личностями (индивидуальное влечение, любовь. 
индивидуальное отвращение, зависть)—говорит Фишер — 
повидимому, путь идет к солидарности чувств и интересов 
групп, классов, слоев, при чем социализирование отдельного 
человека происходит не только в отношении к другим, ему 


— 


1 Бернштейн, М. и Гельмонт, А. Наша современность и дети 
1926. Стр. 175. 
2 Киров, А. Материалы к истории РЛКСМ. 1925. Стр. 25. 
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лично известным, отдельным же лицам, но и в отношении 
к более или менее неизвестным анонимным массам» '. 
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Диаграмма № 16. Развитие по возрастам социальных 
чувств (По Беляеву) 


Глава 9. Социальные идеалы подростков 


В Иванове-Вознесенске, Юрьевце, Златоусте в 1925 г. 
была проведена нами анкета о том, что самое хорошее и 
самое дурное в жизни, о личных идеалах. 


Вот ответы ?: 
| 


Для мальчиков самым хорошим в жизни является: 

1. Наука, образование, учение (34,8%) — 
с наукой человеку гораздо. легче победить природу и улуч- 
шить свою жизнь, если все учены, то наша страна будет 
культурна и тогда будут более широкое развитие техники, 
лучшие условия нашей жизни; это и лично желаемое, именно 
тогда будешь человеком, передовой человек откроет все, что 
требуется для человека, учеба шлифует мозг и образовывает 





1 Е1зсВег, А. Ор. си. 
? Длч сравнения нами приведены также ответы подростков 1920 г. 
(мелкий шрифт), 
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человека, ученый человек нигде не пропадет и ему везде 
место, получивший образование может трезво разбираться 
в окружающей его жизни, понимать и оценивать все вокруг 
него происходящее; знание спасает человека от окружающей 
его жизни и дает правильное. воспитание в окружающей 
жизни; наконец, люблю, я готов всю жизнь учиться. 


Ученый человек счастлив, научишься, как жить. Культура народа и` 
общественная работа (13%). 


2. Хорошее воспитание — хорошо воспитан- 
ный — деловой человек, более развитой и закаленный. 


Ум (5%) — хочу быть ученым. 


3. Здоровье (17,4%), чтобы побольше прожить и 
больше научиться, в здоровом теле — здоровый дух, быть 
здоровым — все приобретешь, спорт — развитие. тела. 


В этом вся: жизнь человека. 


4. Наслаждение в жизни, которое выражается в ра- 
боте — это приносит обществу пользу; стараться и рабо-. 
тать (13%) — это самое главное. 

Труд (23%) — бог и революция велят трудиться, без дела скучно, без 


хлеба не будешь сидеть, зарабатывать деньги, полезно. 
Деревня — всего там вдоволь. 


5. Хорошая жизнь, в которой нет никаких недо- 
статков. 

6. Учение и спокойствие — темный человек не 
сознает, что творится вокруг него. 


7. Грамотность и техника — этим человек 
живет. 

8. Быть ученым, вежливым, здоровым, сы- 
тым и в спокойной жизни жить — я комсомолец, 


а комсомолец должен быть всегда вежливым. 
9. Поработать, хорошо отдохнуть и 
учиться — это самое главное в жизни. 


Всегда работать и в свободное время читать — первое, чтобы хорошо 
жить, — второе, чтобы больше знать. Работа.ь и гулять — от нечего делать 
можно ополоуметь. Музыка, песни и работа — мне нравится так жить. 
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10. Наука и труд, множимые на коммунизм 
всего мира, — придем к жизни, к которой стремимся, всем 
польза. 

11. Изучение азбуки коммунизма и выпол- 
нение заветов Ильича. 

12. Проводить политическую ‘линию — ско- 
рее достигнем коммунизма. 


Социализм — (16%)—тогда человечество не будет переносить столько 
страданий. Хочу быть социалистом: спокойно обращаешься к начальству 
(равенство), поколение будет думать хорошо (борьба за жизнь), чтобы 
не работать (свобода). 

13. Комсомольская и всякая культурная просвети- 
тельная работа — наши отцы этого добивались и мы по их 
стопам. 

14. Мир, спокойствие и хорошая обста- 
новка на производстве, развлечение в свободное 
время, политические занятия — это создает здорового чело- 
века и дает развитие. 

15. Быть каким-либо квалифицированным ра- 


бочим. 
16. Рабоче-крестьянская жизнъ в совет- 


ской республике — советская власть есть власть трудя- 
щихся. 

17. Ремесло — сним в жизни не пропадець... 

18. Жизнь красного матроса — он готовится к буду- 
щему, чтобы защищать свою страну от мирового капита- 
лизма. 

Природа — лучше природы нет ничего, все это очень красиво (17%). — 
Люблю тишину, люблю. 

19. Быть лесничим — все время на свежем воздухе— 
и заниматься сельским хозяйством, что мне нравится. 

20. Охота изанятие спортом — интересно и по- 
лезно для себя. 

21. Примерная жизнь: не курить, не пить, быть 
примерным. 

22. Честный труд. 

23. Справедливость человека в отношении к дру- 
ГИМ. 
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24. Иметь возможность отдать свои силы на общее 
благо. 


Правда (14%) — это самое лучшее, правда приводит к хорошему; если 
бы на земле не было кривды, то был бы рай земной; дает человеку 
жизнь, счастье. 


25. Дружеские отношения с товарищами и так 
ко всему народу. 


Проводить время в кругу товарищей. 


26. Провести как можно веселее и лучше свою моло- 
дую жизнь — молодежи нужно наслаждаться жизнью. 


Гулять, веселиться, развлекаться (13%) полезно для жизни. — Развле- 


ченне, волнение (5%). — Забываются невзгоды жизни, не люблю быть спо- 
КОЙНЫМ. 


27. Спокойствие и удовлетворение по- 
требностей. 

28. Женщина — при известных условиях (4,3%), — 
она облагораживает, умная, конечно, шлифует характер. 

25. Семейная, счастливая жизнь — если сойдешься 
с женщиной по характеру, всю жизнь будешь веселым и 
всем будешь доволен. 

30. Летом итти на экскурсии в лес и заниматься спортом, 
зимой работать на производстве, в свободное время зани- 
маться чтением. 


31. Сон — не поспишь ночки две, не будешь работать и 
УЧИТЬСЯ В ЭТИ ДНИ. 


Быть при родителях. 
32. Море — оно приносит здоровье. 


Поесть, пообедать, быть сытым (17%) — тогда всего будет много 
на свете. 


Все, ничего (13%). 


Об’единив все эти ответы по основным категориям, мы 
получим следующую их количественную оценку: 


Наука . 34,8% Работа... ....... 13% 
Здоровье .. 17,4% Политика. ..,...... 13% 
Спокойствие ...... 8,1% Удовлетворение потребн.. . 6,5% 
Нравственные качества. . . 15,2% Женщина . све. 290 
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В этих ответах. необходимо подчеркнуть несколько очень 
важных пунктов. Основная ценность — наука, образование, 
дающие средства к устроению общества — техника и по- 
нимание. окружающего. Значительное выдвигание здоровья, 
спокойствия, личного счастья, нравственных качеств показы- 
вает, что рабочая молодежь стремится к собственному 
физическому и нравственному развитию, к личной жизни, 
личной культуре. 

Второй пункт заключается в том, что в очень многих 
случаях (17,4%) самым хорошим или высшей жизненной 
ценностью считается не одно какое-либо явление, качество, 
а несколько, известная их комбинация: наука и труд, 
учение и спокойствие и т. д. Эта многозначность говорит 
уже об известной психической зрелости и углубленности и 
о том, что молодежь уже освоилась с новыми элементами, 
выдвинутыми революцией, и пытается их комбинировать 
в одно целое, жизненно — ценное. 

Можно еще добавить, что местные условия до неко- 
торой степени проявились в ответах. У ивановских под- 
ростков сильнее подчеркнуты нравственные качества, у зла- 
тоустовских — политика и здоровье, у юрьевецких м. 6. ра- 
бота и ее условия. 

Любопытно сравнение с ответами подростков 1920 г. 
Различие колоссальное. Во-первых, ответы более диффе- 
ренцированы, во-вторых, стремление к знанию стало общим 
мощным стремлением и в-третьих, стремление к личной 
культуре заняло высокое место, а социальные чувства полу- 
чили более дифференцированные формы. Тяжелые условия 
жизни 1919—1920 гг. заставляли думать и мечтать о многом 
внешнем, случайном, что при нормальных условиях про- 
ходит мимо внимания — о хлебе. 

Материалы 1920 г. показывают между прочим в ответах 
подростков-рассыльных заметное стремление к работе, 
положительное к ней отношение, что, может быть, об’- 
ясняется характером службы подростков этой категории: они 
хотят быть на настоящей работе, не только на побегушках. 

Заслуживают особого внимания ответы мальчиков из 
Центропечати, из более интеллигентной среды, указывающие 
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на явления морального порядка, в то время как печатники 
указывают больше внешнюю сторону, а фабричные из 
Твери — общественную вредность. 

У девочек самым хорошим в жизни на первом месте 
также является: 

1. Учение — образованному лучше жить, ученый че- 
ловек хорошо живет, он может достигнуть всего, чего он хо- 
чет и к чему стремится, ученье свет — неученье тьма; по- 
больше узнать в жизни, нужно для жизни; есть желание. 

2. Труд и спокойная жизнь — хочется потру- 
диться и хорошо пожить. 

3. Учение, работа, отдых на воздухе — 
будешь сыта, здорова, никем не обижена. 

4. Быть общественно - полезным работником 
и счастливой, чтобы каждому было хорошо. 

5. Родиться счастливой, выучиться и жить ни в чем 
не нуждаясь, надоело жить в таком недостатке и не- 
ряшливости, как сейчас. 

6. Быть обеспеченной средствами, чтоб ни в чем 
не иметь недостатка. 

7. Хорошее отношение к своим товарищам. 

8. Жить с любимым человеком в счастье — иметь 
друга горя и радости, со счастьем — не надо и богатства. 

9. Быть честной девушкой — хорошие разговоры, 
не будет упреков. 

10. Работа — вязать или вышивать — весело про- 
вожу время. 

11. Сон — когда спишь, все забываешь и ни о чем не 
думаешь. 

12. Поесть, погулять, одеться, повесе- 
ЛИТЬСЯ. 

У девочек образование стоит также на первом месте 
(42%) и также постольку, поскольку оно имеет практическую 
ценность. Но здесь выпуклсе выступают чисто личные выгоды 
от него. Затем и более прямо подчеркнуты материальные. 
интересы (21%); наконец, сильны мотивы к личному 
счастью (21%). Менее высоко стоит работа (11,2%). Слож- 
ных ответов — 22%. 
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Некоторые различия в местных влияниях сказываются 
в том, что у златоустовских девушек особенно выдвинута 
общественная жизнь, у юрьевецких — обеспеченное поло- 
жение, у иваново-вознесенских — поесть, погулять и т. д. 

Общий сравнительный итог дает следующая таблица: 


Таблица 67 








1920г. | 1925г. 





Самое хорошее в жизни М. | Д. М. | Д. 


В процентах 





Наука (образование) ..... .....| 44 — 34,8 42 
Здоровье (спорт)... .Й | — 17,4 — 
Работа и. В ое. 3 | — 13 11,2 
Спокойствие... о уе... — — 8,7 — 
Удовлетворение ны нь 

обеспеченность) . НЕ 17 — 6,5 21 
Нравственные качества . . : = 15,2 — 
Женщина (мужчина) личное счастье. . .| — — 4,3 21 
Природа ........ Е Е, — — 
Веселье, развлечения... .. р 3.9 | — = 
Культура народа, общественная работа и 

Политика ох эс д а 13 — 13 — 
Социализм. ....... 1.8 16 — — = 
Все, ничего .... жи 13 — — — 
Ум . 5 | — — — 

| 


Самое дурное в жизни для мальчиков: 


1. Быть неученым, серость, отсталость, глупое отно- 
шение человека к науке — неученым быть, как без глаз, не- 
ученый не понимает сути науки и разлагает общество, у кото- 
рого есть мнения, чтобы добиться улучшения жизни; глав- 
ным злом в жизни человека являются порожденные неве- 
жеством пороки; это мешает миллионам людей, невеже- 
ственный народ не может провести так свою жизнь, чтобы он 
мог справляться со всеми трудностями, которые попадаются 
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в жизни и вообще он не сможет развить свою жизнь, и свое 
положение, в которых он находится при некультурности. 


Невежество (5,50/). Ничего хорошего нет. 
Неволя — хуже могилы. 


2. Люди, которые занимаются проституцией и 
грабежом — это подрыв авторитета культурного обще- 
ства, жить распутно — это не дает ничего хорошего в жизни. 


Нравственные пороки (12,5%/5). 


3. Пользование чужим трудом и средствами, угне- 
тение человека — это вредно для общества. 

4. Продажность и разгильдяйство ведут 
к плохому. 


Быть баловником (5,59/) — будут называть дурным мальчиком, доводит 
до гибели. 


5. Хулиганство, половые извращения, — 
порочный, развращенный человек становится в тягость обще- 
ству и отравляет своим существованием существование 


других. 
Хулиганство, драка, воровство (300/) — не люблю озорничать; очень 
нехорошо; отнимает последний кусок хлеба. — Воровство (119/,) — будут 
все стыдить, острог и каторга, грабят бедного и убивают, доводит до гибели. 
6. Пьянство, лень, разврат — пьянство при- 
носит вред человеку, лень — много неприятностей, разврат— 
понижает человека. 


Вино, пьянство (300/,) ведет к погибели человечество. — Быть лентяем — 
будешь плохо жить. 

Игра на деньги и пьянство (280/)) доводит до гибели, можно захво- 
рать, оставить семью голодать, приносит раздор, человек делается злой. 

Лентяйничество (110/). Лень — мать пороков, ничего хорошего нет, 
бываешь несчастлив. 


7. Ругаться, драться, не сочувствовать, 
эксплоатировать — ничего нельзя сделать в обществе, 
если одна половина идет на одну сторону, а другая — на 
другую. 


Подрыв общей работы. Ненормальные отношения к обществу (89/). 
Заражают дурными свойствами. 


235 


В. Е. Смирнов: Психология юношеского возраста. Часть Й 








8 Семейные неурядицы — плохое отношение 
родителей.к детям, плохие домашние условия делают под- 
ростка нездоровым, а нездоровье влечет раннюю смерть. 

9. Плохое развитие телосложения. 


Быть больным — уносит здоровье. 


10. Бессонница —- без спанья нельзя работать и 
УЧИТЬСЯ. 


Быть голодным и холодным. 


Проводить время в уединении от всех окружающих. 
Лесть, фальшь, зависть, отчаяние, пессимизм, глупость, тру- 
сость и несчастье. 


Золото (5,53/5) приносит раздор, без золота не было бы войны. 


Самое дурное то, что вредит жизни, что разрушает обще- 
ственный порядок и мешает общественному прогрессу: не- 
вежество -— 31,5%, хулиганство — 21%, разврат — 16,2%, 
эксплоатация — 10,5%. У юрьевецких подростков больше 
указаний на разврат и семейные неурядицы, у иваново- 
вознесенских — на хулиганство. По сравнению с ответами 
1920 г. здесь более резкая реакция против невежества, не- 
культурности, разврата и эксплоатации. 

Это единодушие, несомненно, показывает, что действи- 
тельно это зло распространено и что оно осознано в значи- 
тельной степени самими подростками... 

Второе, очень любопытное явление заключается в том. 
что, в противоположность ответам на предыдущий вопрос, 
ответы современных подростков на второй вопрос об’еди- 
няются в меньшее число более основных групп, затрагиваю- 
щих наиболее существенные теневые стороны жизни. Мысль 
подростков 1919—20 г.г. в этом отношении менее сконцентри- 
рована и растекается по случайным второстепенным руслам. 
У девушек самым дурным в жизни считается: 

1. Бескультурность — несознательность, тьма, ни- 
какой пользы никому и себе тоже. 

2. Воровство, убийство, ложь, ненависть — 
этим человек не может доставить себе ничего хорошего, 
кроме плохого. 
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3. Ругаться, драться. 

4. Быть хитрым человеком и всегда лгать, обма- 
нывать. 

5. Шарлатанство. 

6. Злоба, алчность, жестокость. 

7. Гордость и эгоизм. 

8. Лентяйство и развратничество — много 
нехорошего, на потерянную девушку — смотрят иначе. 

9. Игнорирование общественной жизни. 

10. Мужчины, которые много пьянствуют. 

11. Болезнь. 

12. Бедность, нищета, безработица — очень много 
страданий. 

13. Отсутствие любви. 

14. Сиротство. 


Здесь три разряда: проституция и разврат — 27,2%, 
целый ряд нравственных качеств вредных и с личной и с об- 
щественной точки зрения — 22,7%, воровство — 18%, не- 


культурность — 13,6%, ложь — 13,6%, беднота — 9%. 

Резкое отличие от мальчиков: в оценке некультурно- 
сти — у девочек меньше, разврата и всякого хулиганства — 
у девочек выше. | 

Одна девочка говорит: «не нахожу в жизни ничего дур- 
ного, а, может-быть, нашла бы, если бы туда пошла, но я на- 
хожусь дома». 

У иваново-вознесенских девушек больше указаний на 
разврат, бедность, хулиганство, у юрьевецких — на различ. 
ные отрицательные, нравственные качества. 


Таблица 68. 


1920 г. 1925 г. 


Самое дурное в жизни ыы 
М. Д. М. Д. 














Пьянство (игра в карты) . -130—23| — — 
Хулиганство .. ыы 30 — 21 — 
Невежество, некультурность |. 55 == 31,5 | 13.6 
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1920 г. 1295 г. 
Самое дурное в жизни. ОЕ 
М. мл Д. М. Д 
Разврат (проституция) Е — 16,2 27.2 
Эксплоатация Е | — 10,5 — 
Воровство .. о Е се — (| 18 
Ложь... и — | — — 13,6 
Бедность ..| о — _- — | 9 
Нравственные недостатки и пороки... .| 12,5 | — -- 22 
Лень .... ето | — А д = 
Баловство ... ан 5,5 | — | - 
Золото В 5,5 — — — 
Ненормальные отношения к обществу. .. 8 | о 


П 


Для характеристики молодежи очень важно отыскать 
те образцы, которым они хотели бы подражать. 


Мальчики хотят походить на: 


1. Ленина. Ленина и хороших партийцев, Ленина и 
Зиновьева, кого-либо из самых отверженных революционе- 
ров; отдал все силы, чтоб помочь рабочим, для установле- 
ния жизни рабочих и крестьян — тогда только заживем мы 
хорошо, он наш руководитель, жил и старался для улучше- 
ния трудящихся, хороший вождь. На крепкого коммунара, 
в рядах партии, вроде тов. Рыкова — он крепок в своих 
словах и делах. 

2. Тех коммунистов, которые кончили жизнь под 
пулей иностранного капитала с мужеством и пением Интер- 
национала — я предан всецело борьбе против.ига капита- 
лизма. Рабочих революционных героев, подпольщиков — 
заботились не о себе, а об обществе. 

3. Действительного члена партиии жить по заветам 
Ильича, политического работника за освобождение проле- 
тариата — устроить новую жизнь, 
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4. Толстого — усиленно читал его запрещенные при 
старом режиме брошюрки и во всем с ним соглашался, но 
потом, прочитав внимательно азбуку коммунизма и вникши 
в современную жизнь (по газетам), я в нем разуверился и 
теперь просто желаю стать современным человеком — пере- 
ДОвВЫМ. 


5. Здоровых, идейных, ученых, более 
зктивных людей — ближайший путь к социализму и 
хорошей жизни всех людей. 

6. Честного, простого гражданина — если мы в этот 
момент не выйдем людьми— не будем люди. 


7. Простого рабочего — люди слушают его больше 
и от него воспринимают, он защищает свободу. 

8. Простого человека — он хоть где проживет; сз- 
мого простого человека всесторонне развитого, от которого 
веет простотой -— это залог победы трудящихся. 

9. Преподавателя политэкономии — логичен, 
сдержан и прекрасно владеет речью, начитан не только по 
общественным дисциплинам, дельный парень. 

10. Служащего — есть желание. 

11. Местного инженера — для поднятия и улучшения 
промышленности. 

12. Матроса — он выделяется, как ярый борец за сво- 
боду. 

13. Робинзона Крузо — читал. 

14. Эдиссона — он сумел выйти из бедноты и сде- 
лался ученым, чтобы принести пользу государству. 


15. Художника — люблю художника с красками н 
кистями в руках. 

16. Репина, который так много писал о рабочих и их 
судьбе, польза таких картин в книгах. 

17. Ученого человека с хорошим умом и знаниями. 

13. Морского из фильма «Пропавшие Сокровища» — 
он был сильным, решительным и принес пользу делу рево- 
ЛЮЦИИ. 

19. «Красных Дьяволя т» — нравится жизнь под 
опасностью, люблю воевать. 
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20. Не было и нет человека, который был бы моим идеа- 
лом, я бы только хотел быть выразителем родного мне ра- 
боче-крестьянского класса. 

Итоги таковы. Ленин — 26,6%, революционные ге- 
рои — 10%, исторические и литературные герои — 10%, 
местные деятели — 10%, простые, честные граждане — 10%, 
ученые и развитые люди — 6,6%, кинематографические 
герои — 6,6%. — Из местных различий следует указать 
на ббльшую дифференцированность ответов у златоустов- 
ских подростков, на ббльшую роль для них местных 
образцов. 

В этих ответах замечательно большое количество отве- 
тов 46,8%, не указывающих определенных конкретных 


образцов. 


Девушки хотят походить на: 


1. Ленина — он наш вождь и учитель и я захотела 
обладать таким талантом, много сделал для рабочих, самый 
‘ученый человек в жизни пролетариата, вел политическую 
борьбу. 

2. С. Перову — она работала подпольно, никого не 
боялась и шла передовым авангардом. 

3. Партийную работницу — во главе с массой, 
я комсомолка и кандидатка в партию. 

4. Р. Люксембург — она была искренней револю- 
ционеркой, много сделала в пользу рабочих и крестьян. 

5. Тех, кто всю жизнь боролся за народ и отдавал 
за него жизнь, они освободили народ от гнета. 

6. Свободного, сознательного, также уче- 
ного человека, кто много знает и более понимает в жизни — 
только тогда в государстве получится коммунизм, и я хочу, 
нравится жить в хорошей жизни и самостоятельно. 

7. Талантливого человека, .какую-либо — известную 
актрису, чтобы была масса поклонников. 

8. Чарскую из книги «Цель достигнута», она пробила 
себе дорогу в актрисы и достигла цели. 

9. Тех девушек, которые дожили до замужества чест- 
ные, здоровые, и главное в том. что не поддавались маль- 
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чишкам на ихние разговоры, хороша девушка та, которая 
сохранила честь и достоинство к своему мужу. 

10. Квалифицированного и грамотного рабочего — 
не хочу быть какой-либо торговкой. 

11. На работницу Б-—ву в нашем фабзавкоме. 

12. Американку, которую видела в кино — нравятся 
ее похождения, она очень энергична, ловка, сильна, умна, 
я же сейчас собой недовольна. 

Ленин — 23,54%, Р. Люксембург — 16,7% — вообще 
революционные герои — 64,5%, актриса — 16,7%, рабо- 
чие — 16,7%, всесторонне развитые люди — 16,7%, конкрет- 
ных образцов — 82,8%, больше, чем у мальчиков. 


Ш 


Особенный интерес для мальчиков предста- 
вляют следующие люди. 

1. Хорошо образованные и ученые — с ними 
можно поговорить о хорошем и полезном, они достигли 
того, чего мы еще не достигли, много дают из жизни при- 
роды, оживляют и внушают, от них научишься сам. Та- 
ланты — они всё знают, очень понимают, дают раз’яснения. 
Ученые — они ученые, а я нет. 


2. Ленин — гениальная мысль. 
3. Инженеры, астрономы, изобретатели — улучше- 
ние труда рабочих в производстве. — Хорошая работа. 


Хорошие доктора — потому что изучают медицину, 
‚а медицина меня интересует, следовательно, и они. 


Работающие для блага народа. 


4. Люди, изучающие природу, токарное дело — ра- 
ботаю на производстве токарем. 


Художники И поэты — выдающаяся походка и волоса и их характер 
создают много нового и интересного для народа. 


5. Хорошие партийцы. — Политические способно- 
сти — мужество и выносливость. 


Анархисты — их программа такова, что они не признают ни бога, 
ни материи. 
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6. Хорошо относящиеся, откровенные — кто бли- 
зок, хорошо для тебя делает и ты для него, с откровенным 
хорошо поделиться мнениями, пожаловаться на судьбу. 

7. Спортсмены, охотники — для себя. 

Борцы — очень они развиты. 

Мать и отец. ° 

8. Люди разные — чем больше знаешь людей, тем больше 
их узнаешь. 


Молодые — „они веселы“. 


9. Пьяные — хорошо посмеяться. 
10. Люди в сказках. 
11. Негры. — Индейцы, американцы, дикие племена. 


Артисты, балерины — я желаю итти по той же дороге; они красивь, 
меня привлекает их мастерство в исполении той или иной роли. 


Девушек интересуют следующие люди: 


1. С чистой, правдивой хорошей душой, простодуш- 
ные, откровенные, неиспорченные, не развращенные, добро- 
детельные, любезные, ласковые. 

2. Простые, которые были маленькими, мне же весе- 
лей, когда они соглашаются на все. 

3. Развитые, умные, жизненные, научные, которые 
много всего знают и понимают и могут других заинтересо- 
вать и рассказать. 

4. Активные работники, которые работают пра- 
вильно, серьезно и полезно для других, для клубной и кол- 
лективной работы, с такими легче работать и изучать то, 
что я желаю, т.-е. работать в обществе в пользу других. 

5. Красивые — каждый обращает внимание. 

6. Эскимосы — чудные. 

7. Не русские — они образованы и не так хулиганят, как 
русские. 

Интересно сравнение мальчиков и девушек. Первых 
больше интересуют люди ума и знания, творческая деятель- 
ность человека, вторых — люди простые и сердечные, пре- 
обладают суб’ективные моральные оценки. По сравнению 
с данными 1920 г. следует обратить внимание на одно, по- 
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видимому, имеющееся различие: теперь (1925 г.) нет такого 
разнообразия в ответах, как было раньше — один большой 
общий интерес к людям знающим и дельным поглощает все 
мелкие частные конкретные интересы. 


Дружба 


Распространеннейшей формой социальных отношений: 
является дружба. Значение этого фактора в жизни под- 
ростка нельзя недооценивать. Авторитет семьи, родных по- 
тускнел, отношения к посторонним взрослым недоверчивы, 
собственный личный опыт еще не глубок и узок, подросток 
в критические моменты своей жизни вынужден обращаться 
к советам и указаниям друзей — своему коллективному я. 
Материалы, собранные нами в 1920 и 1925 гг. дают возмож- 
ность установить следующие общие положения: 

1. Жизнь фабричного подростка протекает в большом 
кругу товарищей по работе. Отсюда дифференцируется 
более узкий круг личных товарищей в 5—10 человек, реже 
меньше 5. 

2. Друзья — по преимуществу сверстники по работе, но 
в больших центрах (Москва, Иваново-Вознесенск) иногда 
дружба заводится с молодежью иного рода (курсанты воен- 
ной школы, учащиеся совпартшколы), даже людьми иного 
социального положения и возраста. 

3. Дружба обычно насчитывает несколько лет. 

4. Друзей другого пола немного и они недавние. 

Важно далее указать, что сама дружба, как показывают 
описания подростков, выражается в различных формах. 

1. Ничего не скрываем друг от друга, в разных откро- 
венных беседах, в правде, не стесняемся говорить друг другу 
то, о чем думаем, в единомыслии, в общем мнении, — бы- 
вает, что мы угадываем друг у друга мысли — это нас уди- 
вляет, ищем случая друг с другом поделиться впечатле- 
ниями, мечтами, чувствами, мнениями. 

Любопытно замечание одной девушки: «с ткачихой — 
мы друзья детства, но характеры наши не подходят и мы 
с ней только время проводим». Вот другое описание: «она 
знает, как я живу, мы друг про друга никому не говорим; 
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привыкли, как родные; говорим тайны, но не все, потому что. 
с девочками как разругаешься, так все и расскажут». 

2. Уважаем друг друга и сочувствуем, не ругаемся, — 
в согласии и в хороших отношениях, кто отстанет в работе— 
помогаем, что есть — делим пополам. 

3. В работе, в общем развитии, «занимаемся по люби- 
тельски музыкой, беседой, иногда читаем вслух некоторых 
авторов, которые нам особенно нравятся, по большей части 
классиков (Гоголя, Чехова) и спорим о литературе, о «по- 
литике» по газетам, о половом вопросе и о чем попало», 
«вместе фантазируем, строим планы, советуемся». «Друзья 
дают мне хорошие советы и всевозможную науку». 

4. «Ходим гулять, поем, танцуем, ходим заниматься физ- 
культурой, на собрания, игры, гуляем». «Большинство из 
моих друзей — говорит одна девушка — занято обществен- 
ной работой, т.-е. работой в районном комитете ВЛКСМ. 
Приходится говорить с ними все больше о политике и 
только. Дружба состоит в том, что у всех одни цели 
и к одному стремимся». 

Есть друзья другого пола, особенно у девушек, маль- 
чики почти о них не сообщают. — Видятся вечером, в саду, 
в театре, на работе, на улице. Время проводится в беседе, 
в шутке, веселых отношениях, «посмеемся, погуляем». Опять 
та же рабочая среда и те же общие места встреч и знакомства; 
у многих друзья другого пола недавние. 

Если различать четыре направления дружбы: 1) едино- 
мыслие, 2) сочувствие и помощь, 3) совместные занятия, 
4) совместное времяпровождение, то наиболее распро- 
страненными являются | и 2, при чем у мальчиков 
преобладает | направление: дружба состоит главным обра- 
зом в единомыслии, сочувствии и взаимной помощи, вообще 
имеет более внутренний характер; у девушек преобладает 
4 направление: в основе дружбы лежит чистое стремление 
к коллективности, желание быть вместе, — и дружба про- 
является главным образом в совместном времяпровождении. 

Сравнительно недавна дружба к подросткам другого 
пола, она — более внешнего характера и у девочек заметно 
окрашена сексуальным настроением.. 
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Габлица 69 


Положительные качества товарищей. 


Услужливый (любезный, хороший товарищ). 


Трудолюбивый (усердный) : 
Великодушный (жертвующий собой) 
Лойяльный (верный, надежный), 
Открытый .... 

Веселый (хороший р 

Мягкий (почтительный). 

Спортсмен (ловкий в играх) 
Нежный (миролюбивый) 

Отважный . ни 

Держащий в порядке . 

Добрая воля. . 

Опрятный . 





Итого . 


Недостатки 


Задирчивый (драчун, бранчливый). 
Ленивый у 

Болтливый (рассеянный) 
Насмешливый (шутник). 

Лживый (плут в игре). , 
Хвастливый (высокомерный ЕАН, 
Святоша (ханжа). 

Эгоист 

Сплетник 

Беспорядочный а ан 
Шумливый (буйный). 

Робкий (трусливый) 


1 Гета!ёге, Ор. си. 


О 143 уче- 
никах 
59 раз 
40 ,„ 

34 
19 
15 , 
14 


22 


дающая нам возможность в другой пло- 
скости составить себе представление о внутренних основах 
К сожалению, материал здесь взят 
у подростков других социальных слоев и другой эпохи. Вот 
напр., данные Леметра"‘. 
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О 143 уче- 
никах. 
Нерадивый (вялый). ... 6 раз 
Лакомка . р я 
Скупой (жадный) 5 
Табакур . а 


Непослушный 
Завистливый. ... 
Неопрятный . 
Обидчивый 
Раздражительный 
Грубый . 

Вор. 


эмо 
з 


Итого . 293 раза 


На первом месте не леность и трудолюбие, а задирчи- 
вость и услужливость, — т.-е. качества социального, анти- 
социального характера. 

Наши собственные данные, относящиеся к гимназистам 
дореволюционного времени, в общем говорят то же самое. 


Наконец, об оценке учителя учениками. 
Таблица 70 












Отношение учителя к ученикам | М. Д. 
| 

Добрый, благовоспитанный ...... | 36 ° 39 
Помогающий специально слабым ученикам 26 | 35 3750 
Ободряющий при ошибках. .... 11 ‚ 159 
Симпатизирующий и понимающий 19 | 32 | 
Входящий в интересы учеников 12 20 1 4578 
Дружественный к ученикам вне класса | 11 23 | 


Терпеливый 3 | 3} 


ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ 





ВЫБОР ПРОФЕССИИ И ПСИХОЛОГИЯ ЮНОСТИ 


Глава 10. Общие предпосылки 


Период созревания чрезвычайно важен не только по тем 
глубоким и всесторонним метаморфозам, которым подвер- 
гается детский организм в это время, но и с совершенно 
иной точки зрения. Нужно вспомнить о том, что с этого 
момента начинается активное вхождение подростка в сферу 
серьезнейших и разнообразнейших социальных отношений, 
составляющих современную общественную жизнь. Кризис 
социального созревания не менее труден, чем кризис органи- 
ческий. Подросток должен стать взрослым и в социальном 
смысле, т.-е. найти свое место в обществе, свой жизненный 
труд, свою основную профессию. Как происходит этот про- 
цесс, насколько он является самоопределением, какие внеш- 
ние факторы помогают самоопределиться подростку, какие 
знешние и внутренние препятствия он должен преодолеть — 
вот вопросы, теснейшим образом связанные с психологией 
юношеского возраста. 

Несомненно, прежде всего, что основные черты 
юношеского возраста в значительной степени осложняют и. 
затрудняют процесс профессионализации. 


А) Постановка вопроса 


Юность, особенно в ее начальных фазах, является, 
как мы видели, временем неустойчивого, или, лучше ска- 
зать, нарушенного равновесия, суб’ективно переживаемого 
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обыкновенно в виде состояний общего смутного беспокой- 
ства, многих разнообразных порывов. Целый ряд факто- 
ров обусловливает особую напряженность жизни 
в эту эпоху. Чрезвычайное развитие мускульной силы 
(15 л.) является весьма определенным показателем развития 
общей активности энергии организма. 

Активность стремится выразиться во`всех формах чело- 
веческого поведения и творчества. Но в ней нет последова- 
тельности, так как она еще не нашла привычного русла, в ней 
нет строгой целесообразности, так как цели еще не ясны, 
в ней нет трезвости, так как жизненный опыт еще узок и 
контроль над собой еще не установлен, в ней нет единства, 
так как не сложилась еще твердая система сил, свойственная 
зрелому человеку, вкусы и интересы не определились и при- 
способление к социальной среде еще не достигнуто. ‘А ктив. 
ность юношеского возраста поэтому носит 
характер многократных и разнообразных, 
часто противоречивых проб. 

О каждом юноше можно сказать словами М юссе: 


„Жизнерадостен он — так же сумрачен вдруг. 
Неприятный сосед — превосходный он друг... 
Чрезвычайно он пуст — все же важен на вид, 
Он пресыщен вполне — но наивен душой, 

Он правдив глубоко — но хитрец он большой...“ 


Так говорит поэт, с ним сходится ученый. 

С. Холл насчитывает 12 основных противоречий 
в характере юноши. Они таковы: чрезмерная активность 
может привести к изнурению; безумная веселость сменяется 
унынием; уверенность в себе переходит в застенчивость, 
трусость; альтруистичность и эгоистичность в крайних фор- 
мах чередуется нопеременно:. высокие нравственные стрем- 
ления сменяются низкими побуждениями; страсть к обществу 
уступает место такой же страсти к уединению и созерцанию 
природы; тонкая чувствительность переходит в апатию: 
живая любознательность —- в умственное равнодушие, сума- 
сбродство и тупость; страсть к чтению — в пренебрежитель- 
ное к нему отношение; страсть к реформаторству — в любовь 
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к рутине; увлечение восприятиями — в бесконечные рассу- 
ждения *. 

Это внутреннее брожение, эта неустойчивость, 
обнаруживающаяся и в поведении, и в занятиях, и в оценках, 
представляет глубоко интересное состояние, в большей или 
меньшей степени свойственное юности всякого человека, 
подросткам всех классов, всех культурных уровней. Это об- 
щее состояние возраста и в нем ближайшая причина всех 
затруднений подростка в его попытках выбраться на само- 
стоятельный жизненный путь, наметить определенную линию 
социально-полноценного поведения. 

Такое состояние само по себе естественно является 
стимулом к дальнейшему развитию, что сказывается 
в обострении некоторых способностей, в стремлении к рас- 
ширению среды и углублению связи с ней, к выработке идеа- 
лов и творчеству во всех направлениях. 

Вполне понятно, что никогда стремление к само- 
определению не бывает так необходимо и никогда оно 
не бывает так напряженно. Найти себя, свой тип и индиви- 
дуальное я, разрешить загадку своей собственной организа- 
ции, определить свое место в обществе — вот основное стре- 
мление подростка. Но эту задачу разрешить обыкновенно 
бывает трудно, а в некоторых случаях и очень мучительно. 
«Второе рождение, — как говорит Руссо, — есть поистине 
критическая эпоха, т.-е. создание новой психической и Ффи- 
зической организации». 

Психика рабочего подростка показывает те же, 
указанные выше, черты. Правда, условия реальной жизни 
накладывают на нее свою печать. В этом случае, может 
быть, скорее наступает успокоение, так как доступная среда 
ограничивает возможности развития и экономические усло- 
вия рано и властно заставляют самоопределиться и стать 
на работу. 

Несомненно, вопрос о призвании и выборе про- 
фессии играет в это время большую роль. Об этом с не- 
сомненностью говорят и высказывания самих подростков. 


1 На!1, $. Аадчезсепсе. \Уо|. Т. Стр. 75 — 88. 
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Призвание, как и одаренность — образные выражения 
со значительным метафизическим привкусом. Факт, ими 
обозначаемый, представляет явление неустойчивое и неопре- 
деленное, в особенности для юношеского возраста. 

Одаренность в юности часто сверкает многочисленными 
и разнообразными огнями. Из них немногие и у немногих 
разгораются в яркое пламя творчества. 

«В это время, т.-е. в юности, — говорит С. Холл, — 
ищут проявления многие импульсы, которые для данного 
момента кажутся сильными, но... которые впоследствии не 
будут играть роли». 

Импульсы, лежащие в основе одаренности, слепы и бес- 
сознательны и, как бы ощупью, ищут путей, по которым они. 
бы могли развиваться. Вот почему их проявление так же: 
хаотично, как и все поведение подростка. 

В социальной жизни всякое творчество принимает форму: 
профессиональной деятельности. Эти импульсы, поэтому, 
должны рано или поздно встретиться с вопросом о профес- 
сии, о выборе профессии. 

Следует, однако, заметить, что определение своего при-. 
звания и выбор профессии представляют собой две весьма 
различные вещи. Иногда и в действительной жизни они 
решаются раздельно, иногда эти два процесса сливаются: 
в один. В действительной жизни мы видим, что между опре- 
делением призвания и профессии чаще нет соответствия, что. 
то и другое по большей части выясняются в различное 
время. 

В рабочей жизни экономические условия, влияние 
ближайшей среды резки, неизбежно и рано ставят вопрос 
о профессии в первую очередь; вопрос о призвании является 
не таким практически важным и нужным, он сжимается, сту- 
шевывается, затемняется, не достигает ясности и силы в со- 
знании и остается, так сказать, под спудом. В этих условиях 
мы, бесспорно, имеем примат, первенство профессии над при- 
званием, обусловленное социальными факторами. в то время 


1 На!1, $. Ор. сй. \Уо|. П. Стр. 89. Русский перевод С. Холл. — 
Инстинкты и чувства в юношеском возрасте. Стр. 49. 
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как у подростков зажиточных, образованных классов отно- 
шение представляется скорее обратным *. 

Возможность отдалить момент начала самостоятельной 
профессиональной работы, как это бывает у обеспеченных 
классов, с другой стороны—ббльшие разнообразие и интен- 
сивность умственной жизни * выдвигают вопрос о призвании 
и облегчает его разрешение в первую голову. — В том же 
направлении действует резкая и сильная индивидуальность, 
ставящая в первую голову вопрос о самоопределении. 

Трудовая рабочая среда рано знакомит подростков 
с профессией отцов. Там, где эта среда изолирована и 
переход из нее в другую невозможен или труден и совер- 
шается редко, там мы видим любопытное явление как бы 
наследственности профессии. Поколение за поколением 
люди заняты одним делом, приспособляются к нему с ран- 
них лет, входят в него до мозга костей; эта традиционная 
специальность, исторически вынужденная, ставшая потом 
естественной для новых поколений, является основой высо- 
кого совершенства работы. Рабочие, например, хрустальных 
заводов Мальцовза на Гусю в течение многих поко- 
лений занимались одной и той же работой, все утончая свои 
навыки, в результате чего их изделия достигли высокого 
совершенства. Таких примеров можно привести очень 
много. 

Если бы наследственность запечатлевала эти 
совершенные, специальные условно-рефлекторные, трудовые 
механизмы и навыки, то нет сомнения, что профессия соз- 
дала бы в течение веков природное расположение к себе и 
соответствующие природные способности, призвание. 

Когда внешняя среда цельна, замкнута и исключи- 
тельна, то она действует в том же направлении и в жизни 
каждого индивида. Вместе с могущественной экономиче- 
ской необходимостью она сокращает, сжимает вопрос о при 





1 Сравн. Но{ЁГ тмапп, \. Пе Вейе2ей. Стр. 88 — 90. 

2 Набг:с В 1. СезНее РГезиапреп и. рзусмзсВез МШеи ши Ъе- 
зопаегег ВегискясН{ипреп 4. зо21а!еп ЭссЩеп. ДейзсВг. Г. апре\м. РзусВо]. 
1923. В. 22, Н. 3—4. Ср. об интеллекте беспризорных статью Соколова, 
Н. А. в трудах Ярославск. Педагогич. Института. 1926. Т. 1, вып. 1. 
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звании и, совсем его не уничтожая, разрешает его в благо- 
приятном для себя виде. 

Однако, иные влияния всегда просачиваются через раз- 
говоры, чтение, путешествие, других людей, как бы эти 
влияния ни были незначительны и как бы их жертвы ни были 
малочисленны. В эпоху юношеского возбуждения всех орга- 
нических сил эти влияния подкрепляют зародыши стремле- 
ний и способностей, даже слабых, дают им возможность 
созреть и вырасти в одаренность, отличную от тради- 
ЦИОННОЙ. 

В наше время открытых дверей такие условия всегда 
существуют и, хотя сила экономических условий сохраняет 
свою определяющую и формирующую власть, однако, во- 
прос о выборе профессии и у рабочих подростков серьезно 
осложняется и в нем в значительной степени видны уже 
иные, чисто индивидуальные стремления. 

Вырастают трудности и на другой почве. К внутренней 
неопределенности присоединяется другая внешняя — не- 
определенность чрезмерной сложности профессиональной 
жизни современного общества. 

Посмотрим теперь, каковы прирожденные за- 
датки, как они проявляются, какое влияние 
на их развитие имеет окружающая среда, 
в какой мере они определяют в действитель- 
ности выбор профессии. 


Б) Проявление способностей в юношеском возрасте 


Человеческие способности бесконечно разно- 
образны, и это разнообразие возрастало с развитием циви- 
лизации и общественной жизни. 

Вместе с тем понятие одаренности приобрело 
весьма широкий смысл и весьма различнсе содержание. Мы 
не можем в настоящее время относить это понятие к одной, 
чисто умственной, деятельности. Еще Рибо, наряду с ге- 
ниями ума, поставил гениев чувства и действия. Одарен- 
ность принимает далее своеобразный характер у примитив- 
ных и культурных народов, у мужчин и женщин, у детей и 
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взрослых, в различных разделах общественного труда, в раз- 
личных условиях общественной жизни. Положение вещей. 
осложняется, наконец, тем, что одаренность, в какой бы 
форме мы ее ни взяли, нельзя рассматривать вне связи с об- 
щей структурой, характером личности. Все эти вопросы 
в настоящее время, можно сказать, только поставлены нау- 
кой, которая все же и теперь много сделала, расчленив. 
понятие одаренности на различные виды и говоря о гно- 
стической, практической, технической, естественной, интуи- 
тивной одаренности, о специальных талантах. 

Вообще говоря, одаренность состоит в успешном вы- 
полнении какой-либо деятельности. Музыкальная, живо- 
писная, научная, практическая, техническая одаренность вы- 
ражаются в художественном творчестве и исполнении, науч. 
ных работах, практических и технических достижениях. 
В сущности такое именно определение дает Липман‘. 
Если мы примем в расчет, что всякая деятельность есть 
реакция и что одаренность мы можем назвать интеллигент- 
ностью в широком смысле слова, то получим новое обозна- 
чение: интеллигентную реакцию, которая, по Липману, 
состоит в целесообразном и соответствующем отношении 
к какому-либо содержанию, предмету. Разумеется, эта реак- 
ция не прирождена, как в инстинкте, не перенята механи- 
чески через подражание, не выучена, как привычка. Она. 
должна быть найдена самим реагирующим человеком. []То- 
следний момент, именно, что интеллигентная реакция не 
должна носить рутинного характера, яснее выражен 
в определении Штерна и Клапареда°. Первый 
в данном случае говорит о «способности устанавливаться на 
новые требования при помощи целесообразного примене-. 


1.1 ртапп, О. ОБег ВертШе и. Рогтеп 4. п4еШрепх. ПеН$сйт. #. 
апр. РзусН. 1924. В. 24. Н. 3—4. Также Липманн. Статья об одарен- 
носги в сборн. к юбилею Г. И. Россолимо. 1925. 

2 5{егп, У. Сиг Треопе 4. ИиеШееп2. ДейзсНг. 1. раЧаз. РзусН. 1928. 
№ 1. сравн. Штерн. Одаренность детей и подростков. 1926. С1арагЕ4е, 
Е. Тве Мате оЁ Сепега! п(еШрепсе а. Ау. УП ищегпа%. сопртез оЁРусво- 
1ору. 1924. Сравн. Клапаред, Э. Как определять умственные способ-. 
ности школьников. 1927. 
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ния средств мысли». А второй исследователь определяет 
настоящую интеллигентность или одаренность, как процесс. 
направленный на разрешение мыслью новой проблемы при 
помощи трех операций: исследования, построения гипотезы 
и ее проверки *. 

Само собой разумеется, что ни один вид одаренности не 
появляется в готовой, вполне развитой форме. 

Первые проблески одаренности имеют незрелый хара- 
ктер. В течение известного времени они должны развиваться, 
зреть, чтобы дать полноценные плоды. Вопрос об эволю- 
ции способностей, продолжительности, стадиях, благо- 
приятствующих и тормозящих факторах еще не может 
получить в настоящее время исчерпывающих ответов. 
Точно также неясно значение периода созревания в этой 
эволюции. Мы можем указать только основные точки зрения. 

Если каждая профессия предполагает для ее успешного 
выполнения соответствующие психо-физические данные, 
определенные способности, то вопрос о наиболее раннем, 
еще в детском возрасте, открытии этих способностей 
является практически чрезвычайно важным. НПоложитель- 
ное его решение обозначает раннее систематическое непре- 
рывное воспитание найденных дарований, наиболее целесо- 
образную, экономную, с точки зрения социальных интере- 
сов — безболезненную, с точки зрения индивидуальной, под- 
готовку к будущей профессиональной деятельности. К со- 
жалению, положение вещей гораздо сложнее, чем можно 
было бы думать с первого взгляда. Можно считать только 
общим правилом раннее проявление выдающихся способ- 
ностей. 

Терман представляет нам указания относительно 
самых ранних возрастных дат, с которыми связано проявле- 
ние различных видов одаренности у исследованных им аме- 
риканских детей °. 


1 См. Рефлексологическое определение одаренности Осипова. 
К проблеме одаренности, Журнал невропатологии и психиатрии им. Кор- 


сакова. 1927. № 4. 
> Тегтап, Г. ОепеНс ЗиФез о! Сеп!из. Мега! а. рНуз1са|! ЧаЙ$ 


ора !ШоизапА Шей сБПагеп. 2 изд. 1926. 
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Таблица 71 








Возраст (средн.) 
Род проявления 





М. Д. 
Общая интеллигентность таре 3,7 3,25 
Музыка... .... ва 4,6 5,16 
Арифметика или математика 5,88 6,43 
Наука или естественная история И 6,18 5,33 
Механическая изобретательность и, 6,05 5,74 
Рисование или живопись. . р 5,43 6,05 
Драматическое искусство... р 5,62 5,80 
Ловкость, ручная работа р 6,17 6,63 


Таким образом, раннее проявление одаренности несом- 
ненно. Очень важно другое указание Термана, именно — 





Диаграмма № 17. Эволюция колебаний одаренности 

(по Вагнеру). А — В. Низшие животные. С — О. Выс- 

шие одиночные животные. Е —Е. Животные стадные. 

@—Н. Животные домашние. [—К. Первобытные 

породы. [— М. Культурные расы (гармонич. коле- 

бания). М№— О. Культурные расы (дисгармонические 
колебания) 
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ранней специализации способностей. Терман под- 
черкивает отсутствие параллелизма в развитии способностей. 
Различия между ними в самом раннем возрасте настолько 
велики, что они не могут быть результатом одной трени- 
ровки, а скорее основываются на прирожденных задатках. 

Какова дальнейшая судьба детских талантов? Опыт 
показывает нам, что много различных детских выдающихся 
способностей гибнет в критическую эпоху полового созре- 
вания. Часто блестящие вундеркинды, переступив эту ро- 
ковую черту, превращаются в совершенно ординарных 
взрослых, подобно тому, как дети примитивных народов, 
конкурируя в успехах школьного учения с детьми куль- 
турных рас, после созревания перестают двигаться вперед, 
тупеют, спускаются на уровень, общий их сородичам *. 
Разумеется, так бывает не всегда; верятно, здесь играет 
роль определенный тип созревания и целый ряд других усло- 
вий. Насколько часто бывает это крушение детских дарова- 
ний, мы сказать не можем. 

Это первое затруднение, за которым следует второе. 
Не следует забывать, что формы детской активности весьма 
своеобразны и непохожи на таковые у взрослых. Дитя 
живет в своем собственном мире, со своими интересами, пла- 
нами, радостями и печалями. Здесь он может быть талант- 
ливым, выдающимся по своей творческой изобретательности. 
Но как установить соответствие между его занятиями и за- 
нятиями взрослого, созданными нуждами общественной 
жизни? На основании чего предсказать ребенку карьеру 
знаменитого хирурга, юриста, политика, инженера, админи- 
стратора и т. д.?*. Не следует также забывать, что детские 
интересы, склонности неустойчивы, непостоянны, что эво- 
люция их совершается не по строго определенному врожден- 
ными механизмами пути, а является реакцией на бесчислен- 
ные и разнообразные влияния окружающей среды, что пе- 
риод созревания весьма часто приводит к перестройке хара- 


1 Тригпма!а, К. Рзускооэ6 4. рип! уеп МепзсВеп. НапаБиср. 
4. уего1е1св. Рзуспоозе. В. 1. АЫей. 2. 
2 Сравн. С1е$е, ЕР. НапаБисН рзусв\есвп. Е1епипрзргШипееп. 1925. 
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ктера, всей личности. Можно только сказать, что наиболь- 
шей устойчивостью отличается активность, являющаяся 
скорее функцией рецепторов, чем более сложных психиче- 
ских свойств, напр., интеллекта, фантазии, внимания и т. п. *. 
Эти немногие, но совершенно необходимые соображения 
еще сильнее подчеркивают значение периода созревания 
в развитии человеческих способностей, которые найдут при- 
менение в профессиональной работе. Человек вступает 
в общество, как равноправный член, с тем снаряжением, ко- 
торое он частью пронес через пожар юности из детской 
страны, частью выковал перед тем, как стать взрослым. 

Если нельзя считать законом, что клады детства всегда 
переходят во владение взрослых, то мы можем утверждать, 
что все таланты, плоды которых пожинают взрослые, дали 
знать себя рано, в детстве или в юности. Об этом свидетель- 
ствует целый ряд совершенно определенных данных и 
высказываний. | 

«Надо быть молодым, чтобы создавать великие дела»— 
сказал Гете. В сущности, та же мысль была выражена 
в иной форме. Великая жизнь это — великая идея, зародив- 
шаяся в юности и осуществленная в зрелом возрасте. Дей- 
ствительно, молодость, юность — время органического бро- 
жения, энергии и энтузиазма, насыщенных великими задат- 
ками *. = 

Неоднократно собирались и сопоставлялись данные, 
указывающие время проявления выдающихся способно- 
стей у творчески одаренных лиц. 

По данным германской статистики о всех химических 
изобретениях конца ХХ века оказывается, что около 90% 
всех изобретений (патентованных) сделано молодыми хи- 
миками. По подсчету академика П. И. Вальдена, наи- 
большее число всех выдающихся научных открытий, в част- 
ности, всех новых смелых теорий в физике и химии с конца 


1 Вореп. 2иг Егаре 4. Капрге1свепкоп${ап2 Бе! ВераБипр$ и. Ерпи- 
позргиптреп. ДеЙ5сйг. {. апре\м. РзусНо]. 1922. В. ХХ. 

2 71еВеп, ТВ. Раз Зейещереп 4. |препаЙсвеп, Русский перевод 
под редакцией В. Е. Смирнова: Циген. Душевная и половая жизнь юно- 
шества. 2 изд. 
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ХУШ в. по наше время сделано учеными в возрасте 
25—30 лет 1. 

То же относится и к другим областям естествознания. 
Исключение составляет Рамзай, отчасти Р. Бунзен*. 

Точно также рано пробуждаются философские интересы 
и творчество. Первые попытки творчества у большинства 
из философов относятся, в среднем, к 13—15 годам 3. 

Нижеследующая таблица выражает довольно значитель- 
ную часть этих данных “. 


Таблица 72 





Ясное пре- |Выдающиеся| Известность 
восходство| произведе- | и слава до 


до: 20 л. | ния до ЗОл. 40 л. 
`Музыканты и С Я 954 | 1005/, 1005, 
Живописцы и ваятели... ... 89 98 100 
Ученые разы 83 71 90 
Поэты. ...... ом 75 92 92 
Естествоиспытатели ........ 75 80 92 
Романисты (ее... 75 56 60 
Философы ........ .... 67 56 60 


Интересны также следующие современные данные (см. 
табл. 73). | 

Замечательно, что различные способности появляются 
и заметно обнаруживаются не одинаково рано. Ма- 
тематическая, музыкальная, лингвистическая одаренность, 
способность к шахматам, счету и, наконец, техническая, по- 
видимому, проявляются ранее других. 


1 П. И. Вальден. Наука и жизнь. Ч. 1. Стр. 69 — 70. 
2 М. Блох. Творчество в науке и технике. Стр. 33 — 4. 
ЗИ. Лапшин. Философия изобретения и изобретение в филосо- 
фии. Т. 1. Стр. 44 сл. 
См. также сообщение о современном 14-летнем философе Густаве 
‚ Манобла в Сей5срг. #. апре\м. Рэуспо!орле. 1927. В. 29, Н. 3. 
4 Чемберлен. Дитя. Ч. 1. Стр. 61. 
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Таблица 73 


Начало публичной деятельности в какой-либо форме 10,000 немцев, 


занимающих руководящие места (по Гизе) ! 
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1 Л езе, Р. Меподеп 4. \сваНзрзуспоюзе, 1927. Стр. 40.. 
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Это различие зависит от многих условий. Обыкновенно 
указывают на относительную простоту, элементарность 
способности. Имеет также значение зависимость способ- 
ности от простейших функций, развивающихся ранее других. 
Точность движений, глазомера, острота рецепторов (органов 
внешних чувств) равно, как элементарные психические про- 
цессы, память, внимание, фантазия, — развиваются очень 
рано и рано достигают совершенства. Известно, как велика, 
например, изобразительная способность детей до эпохи со- 
зревания. — Наоборот, способности, проявление которых 
связано с накоплением опыта, знаний, развитием мышления, 
умением представлять чужой внутренний мир, развиваются 
позднее. При чем у немногих детей способности этой кате- 
гории соединяются продуктивно с первыми, образуя настоя- 
щее художественное или техническое дарование, у мно- 
гих же, если не у большинства, они регрессируют или 
остаются в зачаточном состоянии. 

С другой стороны, наиболее рано развивающиеся спо- 
собности по преимуществу суб ’ективны; проявления их 
похожи на свободную игру и относительно независимы от 
систематического и серьезного влияния окружающей среды 
и личного опыта ‘. 

Как развиваются эти преобладающие способности? 

Жизнь выдающихся людей показывает нам неко- 
торые важные черты, дающие представление о начальном 
проявлении этих способностей. Эти черты сводятся к сле- 
дующему. 

1. Часто первоначально преобладающее стремление не- 
ясно, И такое состояние продолжается иногда довольно 
долго. Даже выдающиеся люди не всегда открывают 
сразу свое дарование (например, Гете, Вагнер). В пе- 
риод юношеского возбуждения проявляются зачатки многих 
дарований, но неустойчивость и ‘неопределенность интересов` 
или успехи в различных направлениях мешают некоторое 
время кристаллизоваться какой-либо способности и закры- 
вают ее от сознания юноши. В результате может быть не- 





1 Ревеш. Ор. с&. 
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удачный выбор карьеры, от которого не застрахованы и 
выдающиеся люди. Так например, из 1000 выдающихся аме- 
риканских мужчин и женщин 16% меняли свою профессию, 
37% — более одного раза, 20% — более двух раз. Для 
1000 одних женщин эти цифры таковы — 11%, 62%, 30%. 

2. Иногда дарование многогранно, и несколько 
интересов ищут проявиться полнее; если они могут быть 
координированы, то некоторые отступают на второй план 
и, таким образом, сохраняются — в противном случае они 
выключаются в дальнейшем ходе развития. Обыкновенно 
встречается первый случай. Такие примеры мы находим 
в биографиях Вагнера (музыка и литература), Пу ш- 
кина, Шевченко (литература и рисование), Вир- 
хова и др. 

3. Одаренность, как мы видели, очень рано проявляется 
в специальных формах. Обыкновенно эти специальные формы 
соединены с высоким уровнем общей одаренности (не на- 
оборот). Если этого нет, то специальное дарование лишено 
действительно творческого характера. Исследование Р. М ил- 
лера показало, например, что хорошая общая одаренность 
и хорошая музыкальная одаренность большей частью встре- 
чаются одновременно. Незначительно одаренные только 
в исключительном случае оказываются хорошими музыкан- 
тами '. С другой стороны, выдающаяся способность к рисо- 
ванию встречается у посредственных или слабо одаренных 
детей; но в этом случае она носит чисто воспроизводитель- 
ный характер”. Некоторые специальные способности по- 
казывают тесную корреляцию между собой, как например, 
музыкальная и способность к рисованию. С другой стороны 
отмечается отрицательная корреляция между общей одарен- 
ностью и ловкостью в ручных работах ? и вообще моторною 
одаренностью. 


1 М11|ег К. Бег тизКа|. ВераЪипа и. Шге Велепипр 2и $0п3, 
Апареп Гей5свг. 1. РзусНо|. 1925. 97. 

2 Бюлер, К. Ор. си. 

3 Рирре. ЧОБег Велепипреп 2%. ре!$. и. тапие!. Ге1$. Дей$сейг. 
Е. раЧдае РзуснН. 1925. № 11. Также Агре1апаег, А. СДиг Ргаре 4. аПет. 
НапарезсЫсВИсН. См. также статьи: Ап 1роЁЁФ Н. и Кеша! С. Ь Агсв 
уез 4е Рзуспо!ор1е. 1928. Т. ХХЬ № 81. 
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4. Обыкновенно какое-либо жизненное впечат- 
ление раскрывает, оформляет и укрепляет общее стре- 
мление, — давая ему, таким образом, возможность разви- 
ваться в конкретных формах. Такое событие обыкновенно 
запечатлевается на всю жизнь в сознании. Им может быть 
книга, произведшая сильное впечатление своим содержанием 
и оформившая направление мысли, общение с природой, 
в котором созревают преобладающие интересы, моральное 
переживание, указывающие общие цели деятельности. Во 
всех этих случаях налицо эмоциональное переживание, оста- 
вляющее глубокий след. 

5. Сильная индивидуальность выражается очень 
сильным стремлением к развитию. Никакие побои, лишения, 
работы не удерживают любознательного юношу от чтения, 
занятий (например, Руссо)!; никакие преследования и 
запрещения, никакие внешние неблагоприятные обстоятель- 
ства не заставят нравственно сильного и отзывчивого под- 
ростка отказаться от борьбы за революцию. Наоборот, 
грубые и резкие препятствия только еще более воспламеняют 
огонь, оформляют цель и открывают путь, как это мы видим, 
например, в биографиях революционеров”. Эти немногие 
примеры показывают, что на вопрос о наиболее целесообраз- 
ных условиях развития дарований нельзя смотреть слишком 
упрощенно. 

6. Между склонностью и интересом и действительной 
способностью часто нет соответствия. Американские авторы, 
исследовавшие в последнее время вопрос о значении инте- 
реса, как указателя действительной профессиональной спо- 
собности, отвечают на него отрицательно. Впрочем, с воз- 
растом, умственным развитием, профессиональной ориенти- 
рованностью соответствие между тем и другим повышается 3. 
Липман считает возможным установить следующие два 
положения: 


1 Ж. Ж. Руссо. Исповедь, 1901. Стр. 30 — 31. 

2 В. Фигнер. Шлиссельбургские узники. 

3 Ргуег, О. Ргефсеитр АБШу Нот ицегез. Тве 1оиг. 9 АррИеа 
Рэусноюру. 1927. № 3. С указ. литер. 
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1) Чем более общий (центральный, комплексный) хара- 
ктер имеег какая-либо способность, тем более вероятна ее 
прочная связь с соответствующей склонностью. 

2) Чем более общий характер имеет способность и 
склонность, тем прочнее они, тем больше основания пола- 
гать, что они сохранятся в течение всей жизни. — Следует, 
кроме того, отметить здесь, что склонность, коренящаяся 
в основе личности, и интерес, более поверхностная реакция 
личности, являются глубоко динамическим фактором *. 
Установившаяся склонность предполагает установившуюся 
структуру личности и является делом поздней юности, когда 
кризис созревания затих. 

7. Колоссальное значение в развитии одаренности имеет 
темперамент, характер и его физические основы. «Многие 
из специальных механизмов, определяющих характерные 
реакции и психические процессы гения, вероятно, лежат вне 
нервной системы». «Чтобы понять психический механизм 
великих людей, нужно обратить внимание на развитие мотор- 
ных процессов, на природу эмоциональных реакций, про-. 
цесс об’единения всех приспособлений в один синтез, а не 
на одну интеллектуальную активность» *. Мы еще встре- 
тимся с этим вопросом, и ограничимся здесь только несколь- 
кими замечаниями. В период созревания особенно важным 
становится значение характера, как фактора дифференциа- 
ции и специализации способностей. Дети, вообще говоря, 
однороднее в этом отношении. Подросток теряет изуми- 
тельную гибкость, пластичность детского организма, его 
врожденная структура обрисовывается резче. С другой сто- 
роны, воздействия среды, которым он подвергается, стано- 
вятся бесконечно разнообразнее и сильнее. Борьба с пре- 
пятствиями, сохранение единой линии развития — в значи- 
тельной степени дело характера. Особенно это ярко ска- 
зывается в случаях так называемой недостаточности органа 
или какого-либо свойства личности. Сильная склонность, 
систематические упражнения, тренировка, усилия воли 
часто в состоянии устранить недостаток (А длер). 


т .1ртапп, О. УП Пщегпае. Копргез$ оё Рзуснообу. 1924. 
2 Рафоп. Нитап Вера\у!ог. Стр. 85—6, 89. 
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8. Творческие способности в значительной степени свя- 
заны техникой и потребностями окружающей среды. 
В то время как в Италии расцветала живописная культура, 
в Германии, где в это же время масляные краски еще не 
были известны или не были доступны, художественный гений 
А. Дюрера воплотился в графическом творчестве. 

9. Слабая школьная успешность—довольно обычное 
явление; стоит, например, вспомнить Ньюто на, Либиха, 
Майера, Оствальда, Стриндберга, что не исклю- 
чает в большинстве случаев наличия сильного интереса и 
большой свободной самостоятельной активности в каком- 
либо направлении (чтение книг, экспериментирование, техни- 
ческое (художественное) творчество и т. п.). Мах, Лей- 
бниц, Бетховен, Гауптман, Яблочков, Тесла, 
Эдиссон —- были самоучками. В общем основное напра- 
вление интересов отчетливо обрисовывается довольно рано 
и в этом направлении и развивается больше всего свободная 
самостоятельная активность. 

Такое явление легко об’яснить. Школа с ее многопред- 
метностью, искусственностью учебного материала, фор- 
мально-логическим методом учебников, с подчеркнутым тре- 
бованием знаний от учеников, нивеллирующим их индиви- 
дуальные различия, не отвечает естественным способностям 
и организации природы подростка. 

Кроме того, школа не дает пищи эмоциональной и во- 
левой, практической и технической одаренности. С этой 
точки зрения трудовая школа представляет собой огромный 
шаг вперед. Впрочем, исследования Сулоати и Тигер- 
штедта: показали, что хорошая и очень хорошая успеш- 
ность в школьных занятиях, особенно в старших классах 
прежнего среднего учебного заведения, дает часто основания 
для хороших предсказаний. Тигерштедт нашел, что 
молодые люди с хорошими и очень хорошими отметками 
в выпускных свидетельствах в относительно большем числе 
занимают профессии, требующие интенсивных и глубоких 


т Т1 дегз+еаф К. „ВераМе Зспшег“. „Рзуспоюр. Еогзспип8“. 1923. 
В. 3, Н. 3. 
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зкадемических занятий, — вообще выдающееся обществен- 
ное положение. Правда, между очень выдающимися учени- 
ками значительное число от половины до ?/. остались в даль- 
нейшем посредственными, как и многие из их товарищей, 
не показавших в школе никаких особенных дарований. 

Старая школа все же давала себя знать. 

Мы говорили до сих пор о дарованиях, даже выдаю- 
щихся дарованиях. Что сказать о среднем человеке? 
В сущности говоря, то же самое, с одним, может быть, доба- 
влением, что благоприятные или неблагоприятные условия 
особенно сильно определяют в этом случае эволюцию спо- 
собностей. 

«Способности человека суть функции и методы реакций, 
которые зависят отчасти от телесного механизма и отчасти 
от среды и воспитания» *. Вполне понятно, что в несформи- 
ровавшемся еще организме реакции приспособления к окру- 
жающей среде недостаточно точны и полны, а иногда и ил- 
люзорны. Но, так или иначе, способности развиваются, про- 
являются в пышном творчестве. Путь развития их может 
быть более или менее продолжительным и трудным, но в на- 
чале его мы видим всегда лишь слабый огонь и лишь 
в конце — яркое пламя. 


В) Наследственность и среда 


Два фактора обусловливают эволюцию активности чело- 
века: наследственность и среда. 

Вопрос о влиянии наследственности и среды важен здесь 
в том отношении, что дает возможность уяснить себе формы 
и способы проявления призвания. 

Влияние наследственности вообще безусловно преувели- 
чено и это видно из следующих соображений. 

Организм человека в высшей степени пластичен, об этом 
свидетельствует его способность к развитию и к постоянному 
приспособлению к изменяющейся среде. Чем выше суще- 
ство, чем сложнее его организация, тем сравнительно меньше, 


1 СопКк!1!п. Е. Негедйу а. Епж/гоптеп 1ш Фе деуеюртепё оЁ теп. 
1922. Стр. 252. Есть рус. пер. 1928 г. 


265 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть Ш 


неустойчивее и неопределеннее в нем наследственный фунда- 
мент. 

Насколько велика эта способность к изменению, можно 
судить, например, из таких явлений, как замена функций од- 
ной части мозга функциями других частей, превращение 
центростремительных нервов в центробежные; о том же 
говорит изменчивость инстинктов, изменение различных 
способностей, например, переход зрительного типа предста- 
влений в слуховой, — обычное явление в годы учения. От- 
сюда становится понятным то обстоятельство, что биогене- 
тический закон имеет только весьма приблизительное значе-. 
ние. Отдельный индивид проходит историю рода в цикле 
своего развития только с перестановками, сокращениями, 
с пропусками. Сила изменчивости особенно велика в выс- 
ших организмах, а это значит, что роль окружающей среды 
в развитии последних особенно велика и становится еще 
значительней. 

Сила наследственности ограничивается пластичностью 
живого существа, ее определенность уменьшается с развитием 
последнего. Этим обстоятельством об’ясняется тот факт, 
что часто наследственное предрасположение подавляется, 
задерживается или, развиваясь, проявляется в разнообразных 
формах. Страсть к коллекционированию выражается в со- 
бирании марок, монет, денег, художественных вещей, 
имущества, научных знаний и т. д. Инстинкт борьбы, кроме 
грубых форм, дает о себе знать в любви к спорам, сутяжни- 
честву, политической борьбе, научной критике, шахматной 
игре. Родительский инстинкт, когда он не имеет естествен- 
ного об’екта, проявляется в стремлении ласкать, защищать, 
быть нежным, ухаживать и охранять животных, хрупкие 
вещи, цветы и т. п. 

С другой стороны, следует ограничить самый об’ем 
наследственности. Многое из того, что считается обычно 
результатом наследственности, не является таковым, как, на- 
пример, мнимая наследственность некоторых профессиональ- 
ных навыков, болезней. В особенности это же следует ска- 
зать о сложных способностях. Каждая из них является 
сложным специфическим комплексом отдельных более про- 
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стых функций, и сочетание их в тот или другой комплекс 
в значительной степени поэтому определяется влиянием. 
окружающей среды ‘. 

Очень часто наследственные способности остаются не- 
проявленными и неизвестными. Человек никогда не исполь-. 
зует целиком всех своих сил. У людей, а также у высших. 
животных, всегда остаются запасные способности, «запасной 
ум» *, которые начинают действовать под влиянием особо: 
усиленного стимулирования со стороны внутренних или. 
внешних факторов. В эпоху юношеского возбуждения ме- 
няются вкусы, характер, во время социальных кризисов 
энергично проявляется способность к творчеству и изобрета- 
тельности. 

Учение о наследственности говорит нам, что вообще 
только чистые типы отличаются устойчивостью при незна- 
чительной энергии, — сложные, смешанные типы 
неустойчивы, но обладают большей энергией. То же можно 
сказать про отдельные способности человека и отдельные 
типы людей. А это значит, что образование сложных спо- 
собностей в отдельном индивиде не опирается на исторически 
сложившуюся, непрерывно развивающуюся наследственную 
структуру, а во многих случаях является индивидуальным 
образованием, делом «случая». Поэтому, можно сказать, 
чем сложнее и специальнее функция, тем менее она нуждается 
в твердом, постоянном, неизменном, наследственном базисе, 
тем независимее становится она от органа, тем больше свя- 
зана она с действием, характером окружающей среды и воз- 
действием с ее стороны. 

Что же дает наследственность, к чему сводится ее роль? 
Наследственность дает во-первых, неясный абрис, туманную 
мозаику всевозможных задатков. Во-вторых, наследствен- 
ность дает общую высоту организации, что обусловливает 
предельную высоту возможного для нее развития. Это от- 
нюдь не значит, что организм в момент появления — чистая 


1 АшЬго$, К. Ге УегегЬип8 рзусНзспег Е1бепзспаНеп. Затте! 
геега{. АгсШу Е. 4. вез. Рзусно!орле. 
2 Северцев. Эволюция и психика. 
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доска, на которой опыт пишет любые письмена любым спо- 
собом. Так об’ясняется то обстоятельство, что средние спо- 
собности нельзя сделать гениальными ни при каких усло- 
виях, что воспитание отсталых детей имеет успех только до 
‘известного предела, что упражнение имеет свои границы *. 

Наследственность создает отдельные предрасположения 
и вкладывает в них ту или другую силу развития. Послед- 
ним обстоятельством и об’ясняется раннее и яркое проявле- 
ние специальных дарований. Если иногда наследственное 
влияние велико, если даже «поведение только в одной трети 
зависит от воспитания рефлексов, а две трети зависят от 
врожденности и эргоногенеза» *, важно, что наследствен- 
ность проявляется в неопределенной форме, она передает 
не столько готовые действия (инстинкты и рефлексы), кото- 
рые у человека ослаблены, сколько простую способность 
ж ним и, кроме того, существуют другие могущественные 
‘факторы развития: внутренняя и внешняя среда, воспита- 
ние и функциональная деятельность. Человеческий орга- 
низм — не раз навсегда заведенный механизм. 

Для человека и животного велико различие в количестве 
‘и разнообразии стимулов, действующих на того и другого. 
Кроме физических и химических стимулов, на поведение 
‘человека действуют стимулы психические, моральные и со- 
‘циальные. Вследствие этого человеческое поведение ста- 
‹новится изменчивым и пластическим в противоположность 
фиксированному и инстинктивному поведению животных, 
‘в особенности насекомых. Возникает новая сила — разум, 
‘механизм условных рефлексов, который пользуется не только 
‘настоящими воздействиями среды, но благодаря памяти — 
‹;прошлым опытом, и устремляется в будущее. 

Общие неопределенные основы, притом динамические, 
‘а не неподвижные, даваемые наследственностью, затушевы- 
‘ваются наличием многих разнообразных одновременно дей- 


1 См. ответ Геллерштейна. Гигиена труда, 1927 г. № 3 на 
‚статью Сотонина „Упражнение и одаренность“. Тот же журнал 1926 г., № 2. 
Сравн. Но { тап, Н. Ре шамаие!е Ептм1сКеипозсигуе 4. Мепзсвеп. 1922. 

Также: В1тпраим. Е. ОБег ВераБииз. Пфегп. Дейзсйг. + шагана1- 


-рзусь. 1927. № 5. 
2 Белов, Н. Личность и внешность. Стр. 46. 
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ствующих импульсов и специфическим влиянием многих. 
особенностей отдельных детских возрастов. 

В юности, в эпоху общего органического возбуждения. 
особенно многочисленны и разнообразны стимулы, находя- 
щие отклик в организме. Возникают многие импульсы и. 
лишь с течением времени часть из них отступает на второй' 
план, давая место для развития другим, которые могут укре- 
питься и развиться в постоянные способности. Юность «есть. 
время наиболее быстрых изменений, которые иногда могут` 
происходить почти скачками. Почти каждая скрытая спо- 
собность должна развиваться, иначе другая высшая способ- 
ность, имеющая своим назначением умерять и координиро-. 
вать первую, не получает нормального стимула для разви-. 
тия» (С. Холл). 

Эти соображения делают понятным то обстоятельство, 
что призвание в большинстве случаев у большинства людей 
чувствуется и проявляется в очень неясной форме. Оно- 
узнается обычно путем многократных, слепых проб и иска- 
ний, через то неясное внутреннее удовлетворение и неудо- 
влетворение и влечение, которые они за собою ведут, через. 
социальное одобрение произведенных действий. В тех слу- 
чаях, когда твердо установленная и строго определенная 
среда неизменна и всесторонне действует на индивида, размах 
этих проб очень узок. В тех случаях, когда несложившийся' 
человек оказывается в другой среде, этот размах может быть. 
очень значителен. 

Нужда заставляет пролетариев рано искать заработков и: 
браться за первое попавшееся занятие и ремесло. 

Иногда это остается незначительным эпизодом жизни, . 
не имеющим серьезного значения для развития основных 
способностей. Иногда это имеет вредные последствия, стес- 
няя, задерживая, даже подавляя или отклоняя их в другие` 
направления или рассеивая. Задатки творчества, искры’ 
гениальности рассеяны повсюду в народе, они постоянно: 
проявляются в непрекращающемся народном творчестве, но` 
не так легко соединяются и фиксируются они из этого раз- 
реженного состояния в отдельной личности, в концентриро- 
ванном процессе и проявляются в техническом, научном и 


269; 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть Ш 
‘художественном творчестве. Неблагоприятные условия ча- 
сто разбивают творческую энергию, давая возможность 
проявляться ей только по частям и, таким образом, умень- 
шая коэффициент ее полезного действия. 

...«Талантов в „народе“, т.-е. среди рабочих и не экс- 
плуатирующих чужого труда крестьян, — говорит В. И. Ле- 
Нин, — масса; их тысячами давил, губил, выбрасывал вон 
капитал, их не умеем еще найти, ободрить, поставить на 
ноги, выдвинуть — мых». 

Выбор профессии должен быть делом нелегким уже по- 
тому, что способности и интересы юноши неопределенны. Он 
еще более затрудняется тем, что профессии, которые 
юноша встречает в жизни, крайне многочисленны и 
разнообразны. 


Г) Классификация профессий 


Профессии являются социальной категорией. Они также 
‘разнообразны, как разнообразна сама социальная жизнь. 
Профессии — это формы, которые принимает разделение со- 
циального труда. 

В примитивных обществах профессиональные группы 
‘тесно связаны с социальной наследственностью, образуя зам- 
Ккнутые касты воинов, жрецов, ремесленников ‘. 

С развитием общественной жизни число профессий 
сильно увеличивается, вместе с тем они становятся специаль- 
нее и одновременно сложнее, требуют сочетания большего 
числа способностей, больших знаний, умений и интенсивно- 
сти труда. Принимая во внимание все вышесказанное о на- 
‚следственности и призвании, можно утверждать, что 
в общем не способность создает профессию, 
а профессия создает способность, или, как 
высказал еще Адам Смит: «Различные задатки, которые, 
‘повидимому, раз’единяют между собою представителей 
‘различных профессий, представляются не столько причиной 
‘разделения труда, сколько последствием его». Влияние 
‘профессий на поведение человека действительно огромно. 


1Э. Дюркгейм. О разделении общественного труда. Стр. 248. 
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Оно распространяется: на 1) анатомическое и физическое 
строение; 2) на внешние двигательные рефлексы и внешний 
вид; 3) на психические переживания и всю личность и хара- 
ктер и 4) на весь образ жизни человека *. И так как обще- 
ство изменяется медленнее индивида, то подрастающему 
человеку с еще нераскрывшимися способностями, с неуста- 
новившимся характером и привычками, профессии противо- 
стоят, как нечто твердое, готовое, установившееся. Вот по- 
чему средний человек может замкнуться в профессиональной 
рутине, войти в готовый футляр и то, что он получил, сдать 
в нетронутом виде новой смене, человек же с творческими 
способностями внесет много нового, вызовет дальнейшую 
специализацию, дальнейшее разделение труда или даст новое 
сочетание форм активности. 

Профессиональное разделение труда, т.-е. социальный 
фактор, практически еще более суживает влияние наслед- 
ственности в том смысле, что специализация и утоньшение 
профессиональной работы, требуя немногих спе- 
циальных способностей, главным образом требует боль- 
шей высоты всей организации работника. 

Посмотрим теперь, какие профессии представляет в на- 
стоящее время социальная жизнь. 

Существует несколько разнообразных классификаций 
профессий. 

1. Профессии можно разделить на три следующие раз- 
ряда: 1) физические, 2) художественные, 3) ин- 
теллектуальные. 

В первой группе целью и средством служат физические 
предметы и явления. Психические предпосылки здесь, ко- 
нечно, неизбежны, но они имеют в целом простой и элемен- 
тарный характер. 

В последней группе, наоборот, и целью и средством 
являются явления интеллектуального порядка. Психические 
процессы здесь занимают центральное место, они сложны, 
специальны и разнообразны. Сравним работу у кузнеца и 





1 П. Сорокин. Вопросы воспитания и изучения личности. № 3, 
1921 г., стр. 397. См. также Ваит саг{еп, Е. 
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ученого, чтобы убедиться в известной основательности 
такого разделения. — Промежуточное место занимают худо- 
жественные и некоторые технические профессии. Психиче- 
ские процессы здесь играют значительную роль, но они не 
имеют исключительного значения, поскольку продукт и 
средства лежат, главным образом, в области материального 
мира. Такова работа художника, архитектора, инженера. 

Эти разделения, конечно, условны и не дают абсолютных 
разрезов. Можно даже сказать, что с ростом цивилизации и 
развитием общественной жизни эти границы умень- 
шаются. С развитием техники физический труд все более 
одухотворяется, а чисто интеллектуальные процессы все бо- 
лее осложняются материальной техникой. — Рассмотрим этот 
вопрос несколько подробнее. 

Машины все более принимают на себя работу мускулов, 
всю тяжесть подавляющего и обезличивающего физического 
труда, взамен требуя высшей нервной деятельности; вводя 
разделение труда, они делают работу узкой, простой, тре- 
бующей не столько обширных знаний, приобретаемых в те- 
чение продолжительного обучения, сколько общего развития, 
нервной гибкости, качеств, делающих возможным и ‘облег- 
чающих быстрый переход от одной специальной работы 
к другой, от устаревших методов и машин к новым. 

Такое направление развития несомненно. Оно стано- 
вится нам совершенно ясным, если мы обратим внимание еще 
на некоторые особенности ‘современной промышленной 
эволюции. Усовершенствование техники производства ведет 
к изобретению многих специальных рабочих инструментов; 
это является началом освобождения человека от узкой моно- 
тонной специализации в работе. Может быть, в будущем 
отсюда пойдет освобождение человеческой личности от 
машины подобно тому, как машина сама принесла с собой 
освобождение человека от тяжелого физического труда *. 
А когда человек перестанет быть рабом машины, он легко 
может переходить от одного дела к другому. Ему необхо- 
димо будет только достаточное умственное развитие. 


1 Лафарг, П. Умственный труд и машина. Стр. 86 сл. 
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Обратим внимание еще на одно любопытное и важное 
явление. 

Современная техника не подражает в способе 
своей работы естеслвенным трудовым приемам человека, но 
решает свои задачи собственными средствами. Рабочий ин- 
струмент перестает быть продолжением, улучшением чело- 
веческого органа. Поэтому рабочие функции принимают все 
более общий характер и все более опираются на общие 
свойства организма, а не на специальные врожденные 
черты, — на общее развитие, а не на долголетние трудом 
приобретенные навыки. При новой технике работа стано- 
вится все более доступной, требующей все меньше спе- 
циальных знаний и подготовки. Рабочий превращается во 
вдумчивого наблюдателя за машиной, в понимающего кон- 
тролера. Все более становятся необходимыми ему такие 
свойства, как внимание, понимание, сообразительность, 
т.-е. то, что столь необходимо для умственного труда. 

К тому же ведет, кроме того, постоянное изменение самой 
техники, препятствующее стать движениям человека непо- 
движными и неизменными, так как новые машины и усовер- 
шенствования требуют новых движений и навыков. 

Таким образом, уточнение техники производства тре- 
бует именно повышения общего развития рабочего, 
общего напряжения его нервных сил, внимания, бы- 
строты и точности движений, развитого чувства ответ- 
ственности и т. д., что в значительной мере, скажем опять, 
снимает противоположность между физическим и умствен- 
ным трудом. 

2. Существует также деление профессий с точки зрения 
механичности и творческого характера совер- 
шающейся в них работы. Первые состоят в постоянном 
привычном повторении одного или нескольких приемов, 
в простом их воспроизведении; вторые содержат момент 
творческого создания нового *, так как здесь работа сложна 
ив ней нельзя установить раз навсегда каких-либо немногих 


ТА. Шафранова. К изучению особенностей профессий, в кото- 
рых преобладает творческий элемент. Гигиена труда № 1—2, 1923 г. 
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трудовых шаблонов. И эго деление имеет основание, но и 
оно не указывает безусловных границ между профессиями. 

Увеличивающееся разделение труда приводит к тому, что 
творчество, первоначально связанное с любой работой, ста- 
новится теперь как бы особой профессией исследователей, 
изобретателей. Но само творчество потеряло свой непо- 
средственный, свободный характер. Чтобы быть жизненным 
и продуктивным, оно все более должно опираться на нако- 
пленные знания и технику. Вот почему оно все более ста. 
новится частью общего строгого механизма жизни‘. Любо- 
пытны с этой точки зрения слова В. Оствальда. «Что 
исследованию можно в настоящее время обучать, — говорит 
он, — это можно считать характерным признаком нашей 
эпохи развития науки. Большие и разнообразные научные 
учреждения уже организовали у себя обучение исследова- 
нию, а вместе с тем и искусству изобретения» 2. 

3. Наконец, с чисто психологической точки зрения про- 
фессии можно разделить на две группы: 1) Существуют «не- 
которые профессиональные деятельности, которые требуют 
ряда психических функций, которые в сущности только 
внешне соприкасаются друг с другом и, хотя и обусловли- 
вают одна другую, тем не менее не сливаются в одно 
единое целое». 2) В других профессиях — самое суще- 
ственное — синтез этих отдельных функций, рабочих 
актов и процессов 3. 

В каждой избольших областей работ отдельные 
рабочие процессы могут довольно сильно отличаться друг 
от друга. Так, в фабрично -заводской работе эти 
различия могут быть очень значительны. Многочисленные 
исследования, помещенные в оэсбгЩеп 4. Уегетз #. Зодаройик, 
дают нам об этом довольно полное представление. 


1 М. Рубинштейн. Капитализм и организация труда. Стр. 69. 
М. Блох. Творчество в науке` и технике. Стр. 22 — 23. 

2 Оствальд, В. Насущная потребность. Наука и философия. 

3 Мюнстерберг. Психология и экономическая жизнь. Стр. 69. 

О других классификациях профессий см. Струмилин, Липман, 
Шпильрейн, Геллерштейн. (Выбор профессии и школа) Кор- 
нилов. Учение о реакциях человека. 1927 г. 
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4. Биенковский различает три вида работы: 1) Одни 
требуют более высокого психического уровня, более значи- 
тельного опыта; максимум деятельности здесь достигается 
в 36—42 года; такова, например, работа плавильцика. 2) Дру- 
гие представляют требования преимущественно к нервной 
системе и остроте рецепторов с максимумом деятельности 
в 22—34 года, например, вытягивание тонкой проволоки. 
3) Наконец, третьи — грубые, примитивные физические ра- 
боты, как переноска тяжестей, с максимумом деятельности 
в 34—38 лет. 

Разумеется, отдельные детальные профессии предпола- 
гают различные степень и характер предварительного обу- 
чения, и с этой точки зрения М. Вебер и М. Бернайс 
различают четыре вида работ и работников. 


Вот они. 
1) Работы, предполагающие . многолетнее экстенсивное 
обучение. Это — работы с инструментами, состоящие из 


многих разнообразных функций, как, например, работа 
слесаря. 

2) Работы, предполагающие интенсивное также много- 
летнее обучение, ко последнее здесь направлено преимуще- 
ственно на специальные немногие деятельности, тре- 
бующие общей интеллигентности и понимания. Работа здесь 
происходит с машинами. Таковы работы ткача на ткацкой 
фабрике, — механика. 

3) Работы третьего рода имеют еще более частный и спе- 
циальный характер и требуют предварительного подгото- 
вительного времени не столько для учения, сколько для 
упражнения — не более года, во многих случаях несколько 
недель (Апзеегие АтЬе{ — подученная работа). 

4) Работы, не требующие никакого обучения, так назы- 
ваемые черные работы и вспомогательные. 

Первые два вида работ в этой классификации приблизи- 
тельно совпадают с первыми двумя видами по классифика- 
ции Биенковского"*. 


1 Вегпауз$, М. Всгибма и. Веги сМ‹Кза! 4. тодегпеп Тлдиз{е 
агБецегз. АгсШу. 1. 5021а1\1$5. В. ХХХУ, стр. 131 — 2. 
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Даже в одной и той же отрасли производства про- 
являются эти различия отдельных рабочих процессов. 

М. Бернайс, например, сравнивая кривые недельной 
работы прядильщиц двух категорий (К тёзршегппеп и Еет- 
Нуегзртеппеп), устанавливает два типа кривых, которые об’- 
ясняются следующими различиями этих двух работ. В пер- 
вом случае главное значение имеют ловкость, проворство, 
процессы упражнения и навыка, необходимые для быстроты 
работы. Во втором случае работа состоит из большего числа 
комбинаций разнородных действий, поэтому она менее меха- 
нична и требует преимущественно спокойствия, осмотритель- 
‘ности, внимания, понимания, вообще качеств, предполагаю- 
щих участие сознательных волевых процессов. С точки 
зрения этого различия об’ясняется во втором случае боль- 
шая высота работы в понедельник и достижения максимума 
работы уже во вторник, так как здесь не требуется продол- 
жительного времени для восстановления навыков, ослаблен- 
ных за перерыв в воскресный день. 

Принимая в расчет все отдельные компоненты кри- 
вой работы, повидимому, можно установить следующие 
соотношения, об’ясняющие нам различные формы кривых 
работы: 

1) При высоко механичной и трудной работе мы имеем 
медленное упражнение, медленное утомление, медленную по- 
терю упражнения. 

2) При менее механичной и более легкой работе. — 
быстрое упражнение, быстрое утомление, быструю потерю 
упражнения \. 

Приведенные классификации показывают нам, как в дей. 
ствительности сложен и разнообразен человеческий труд, 
каких разнообразных психофизических установок требуют 
его отдельные отрасли. Чрезвычайно важно было бы свести 
это разнообразие к одному знаменателю и выстроить все 
профессии в один иерархический ряд на основании 
одного общего признака. 


1 ЗсриНеп 4. Уегешз {. бода!роник. В. 135, Тей 3, стр. 252 — 3, 
255 — 6, 310. 


216 


Выбор профессии и психология юности —__ 

С этой точки зрения заслуживает внимания опыт клас- 
сификации профессий Барра. Она составлена на основании 
суждений многих компетентных людей о степени интеллек- 
туального развития, требующегося в отдельных профессиях. 

По этой скале определяется ценность профессий. 

Теперь мы обратим внимание на другую сторону дела. 
Уже житейское наблюдение показывает, что для успешного 
выполнения какой-либо работы требуются не только спе- 
циальные «рабочие» качества, но и соответствующая уста- 
новка характера, вопрос, ставший в последнее время 
предметом научного изучения. С этой характерологической 
точки зрения интересна прежде всего классификация Лем - 
меля *. 

`Существуют занятия, требующие таланта руководителя, 
и занятия, требующие служебной точности. Люди, стоящие 
во главе торговых предприятий и всяких других, относятся 
к руководителям; бухгалтера, счетоводы в тех же 
предприятиях — ‹ исполнителям, служакам, чинов- 
никам. 

Затем, в некоторых случаях на месте более будет чело- 
век общественный, как в большом производстве, 
учреждении, предприятии, где много народу и со многими 
нужно сталкиваться; в других более подходит человек 
узкий, замкнутый, например, в мелком, независимом пред. 
приятии. 

Далее, одни работы требуют человека, который произво- 
дит много, но его работа не отличается оригинальностью, на- 
зовем его «техником», другие требуют тех, кто отли- 
чается творчеством и углубленностью работы, назовем их 
«художниками >. 

Наконец, кое-где нужен организатор, а кое-где 
ремесленник. Организатор отличается от руководителя 
тем, что первый заботится о преобразовании и устройстве 
самого дела, а второй управляет людьми. Ремесленнику 
подходит узкое закятие в ограниченной области. 


1 Гашше]!.  ШеЙрепергШиапреп и. рзусвоор15спе ВегизБегавипр. 
1923. 
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Так у нас получается 8 групп людей, которые мы можем 
разбить на 4 противоположные пары. 


Руководитель чиновник, исполнитель 
Общественник узкий, замкнутый 
„Художник“ „техник“ 

Организатор ремесленник 


Это деление касается не какой-либо одной области ра- 
боты, а всех. В торговле, земледелии, промышленности и т. д. 
существуют особые занятия, которые более подходят к лю- 
дям, имеющим качества руководителей, общественников, 
художников, организаторов, и другие, к которым более под- 
ходят люди, имеющие качества исполнителя, техника, 
ремесленника, узкого человека. 

Баумгартен', обсуждая вопрос об отношении 
между характером и профессией, раскрывает с этой точки 
зрения типы активного и пассивного, социального и замкну- 
того характеров. 

1. Активный человек, человек действия стремится стать 
над вещами, овладеть ими и распорядиться по своему жела- 
нию. Препятствия его не страшат, в тяжелых обстоятель- 
ствах он ведет борьбу, не боится взять на себя ответствен- 
ность. Он обнаруживает любовь к новым ситуациям, новым 
возможностям, риску, неизвестности. Он любит командо- 
вать и говорить: я сделал, это мое дело. Отличительная черта 
людей этого типа — честолюбие. В соединении с большим 
интеллектом, или с волей и прилежанием оно может приве- 
сти к значительным результатам. На руководящих постах— 
люди такого типа. Честолюбие при незначительных способ- 
ностях приводит к занятию замещающих профессий, напри- 
мер, кассира, который, являясь мнимым владельцем больших 
денег, находит в этой иллюзии свое удовлетворение и т. п. 

2. Тип пассивный боится ответственности, риска, неиз- 
вестности, неопределенности, прячется за других и предпо- 
читает чужое руководство. Люди этого типа могут быть 


1 Ваишраг( епт, Е. СВагаЖег и. Веги?. ТабтЬисв. 9. СвагаЖегоюое 
Негацзр. у. Е. Це. 1926. В. ПЛИ. 


218 


Выбор профессий ий психология юносйи 


деятельны благодаря прилежанию и терпению, которые они 
направляют на детальную работу; оргинальное творчество 
преследует здесь цели внутреннего удовлетворения. 

3. Социальный тип — люди снисходительные, друже- 
ственные, способные к вчувствованию и сочувствию, таковы: 
врач, сестра милосердия, политик (особенно революционер), 
педагог (особенно с психопатами, отсталыми, глухонемыми 
ит. д.). Отрицательный вид этого типа — люди завистливые, 
враждебные, злорадные. 

4. Наконец, люди замкнутого характера—часто раздра- 
жительны, постоянно вступают в конфликт с другими, внешне 
это выражается в частой перемене места. — Отрицательная 
разновидность здесь может выразиться в стремлении к таким 
профессиям, где разбивают, раздробляют, как дровосек 
в лесу, каменотес, мясник, охотник; сюда же могут относиться 
такие профессии, как тюремный персонал, уголовная поли- 
ция, контролеры, следователи, работники розыска, надзира- 
тели и т. п. 

Итак многобразию человеческой при- 
роды противостоит многообразие человече- 
ского труда. 


Глава 11. Профессиональный подбор 


Как же теперь происходит распределение работников 
по профессиям? Обратимся прежде всего для получения 
ответа на этот вопрос к общим статистическим 
данным. Эти данные касаются социального происхождения 
работающих в области труда и иллюстрируют так называе- 
мый естественный профессиональный под- 
бор. 

Очень интересны материалы относительно распределения 
по отдельным категориям работ сельских и городских жи- 
телей, приводимые различными авторами в ЭсбгЩеп 4. Уеге!л$ 
+. зодаропак. Их можно обобщить следующим образом. 

Оказывается, что между деревенскими и город- 
скими жителями существует большое различие и профес- 
сии, занимаемые теми и другими, неодинаковы. Работы, не 
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требующие предварительных знаний и учения, но требующие 
значительной физической силы, замещаются преимуще- 
ственно деревенскими жителями, отличающимися большой 
физической выносливостью, безразличием к внешним усло- 
виям, неприхотливостью, неподвижностью и душевным спо- 
койствием: таковы черные работы, работы жестяника, куз- 
неца и т. п. Наоборот, там, где большая физическая сила 
не нужна, а требуется проворство и общее развитие (интел- 
лигентность), где работы происходят при сравнительно бла- 
гоприятных условиях, там встречаются преимущественно 
горожане: таковы, напримёр, занятия механика, слесаря, 
токаря и т. д. 

Различие между деревенскими людьми и горожанами 
действительно очень велико и сразу же бросается в глаза. 
Здесь перед нами два различных человеческих типа — жи- 
тели деревни и жители города, отличающихся особыми, 
психофизическими свойствами, и это отражается на их рас- 
пределении по отдельным профессиям *. 

Особенно любопытно неодинаковое влияние на их жи- 
телей городов различной величины. В работах, 
состоящих из многих разнообразных действий и требующих 
экстенсивного продолжительного и такого же разнообраз- 
ного обучения, встречаются преимущественно жители мел- 
ких городов, а в работах строго специализированных, пред- 
полагающих такое же интенсивное обучение, — преимуще- 
ственно уроженцы средних и больших городов. 

Можно указать и дальнейшие различия. Уроженцы 
больших городов, как и сельские выходцы, по ‘своей работе 
в квалифицированных профессиях могут быть ниже, по срав- 
нению с уроженцами средних и даже мелких городов. Это 
об’ясняется тем, что городская жизнь, жизнь больших горо- 
дов, ослабляет в конце-концов физическую и нервную силу 
и способствует вырождению. Недаром замечено, что гений 
родится в деревне, вообще в условиях спокойной жизни и 
только развивается, созревает и проявляется во всем блеске 


1 Сравн. Яроцкий, А. „Человеческий тип в деревне и городе“. 
Начало. 1899 г. № 5. 
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в городе, в многогранной, напряженно живущей большой 
культурной среде. Вот таблица, подтверждающая сказанное: 











Таблица 74 

Рабочие из мест ай наб ЗЕЕ 

88 | Е58 | 258 

с населением ы ы Е о ое р: Ф Е 

= СЕ А-В 
До 1000 чел. ь 42,8 28,6 28,6 
1000 — 5000 , вар 60,7 32,1 7,2 
5000 — 50000 „ аа 3 5 23,3 58,3 8,4 
50000 — 100000 , А 25,0 62,3 12,5 
Свыше 100000 , | 36,6 53,6 9,8 


Различие между жителями города и деревни можно под- 
твердить и другим способом. 

По измерениям, произведенным над фабрично-завод- 
скими подростками Москвы и Московской губ. в 1924—25 гг. 
оказалось, между прочим, что московская городская моло- 
дежь, по сравнению с губернской, отличается лучшим физи- 
ческим развитием. Город, таким образом, после опустоше- 
ния в минувшие тяжелые годы, привлекает в настоящее время 
к себе наиболее сильную часть населения, т.-е. другими сло- 
вами, более развитую, одаренную и предприимчивую и, что 
для нас здесь особенно важно, несомненно способную занять 
бесчисленные городские профессии *. 

Теперь обратим внимание на другой вопрос. Промы- 
шленность распадается, как известно, на большое количество 
отдельных производств. Наблюдения показали, что ра- 
ботники в отдельных производствах не одинаковы по своим 
природным свойствам. 

Любопытны данные, приводимые Куркиным и каса- 
ющиеся распределения подростков Москвы и Москов- 
ской губ. по профессиям *: 


1 Куркин. Ор. си. 
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Габлица 75 
>=. 
еы 
| а [о 
2.5 ® |9 
с. © не == 
Профессии нод #9 |9 | Показ. Пинье 
з = 
ВЕ БЕ 35 
Эа! ЕЕ дб 
Металлисты . - -- - Высокий 
Деревообделочники. ..| -- + -- В 
Минеральщики -+ -- — Средний 
Строители . - — — Низкий 
Служащие... + -- -- Высокий 
Текстильщики — — Низкий 
Прислуга. 2 жоь ие — — з 


По этим данным выходит, что «группы рабочих метал- 
листов и деревообделочников формируются из рабочей мо- 
лодежи, наиболее хорошо развитой в физическом отноше- 
нии по росту, окружности груди и весу»; строительные и ми- 
неральные рабочие отличаются более средним развитием, 
при чем у последних наблюдается при хорошей груди, сра- 
внительно меньший рост и вес; текстильщики при среднем 
росте отличаются слабой грудью и умеренным весом. Из 
нерабочих групп служащая молодежь отличается выделяю- 
щимся физическим развитием (особенно по росту и весу), 
прислуга же по всем признакам далеко ниже среднего уровня. 

Надо заметить, что и по старым исследованиям Эрис- 
мана и Дементьева текстильщики оказывались более 
слабой физически молодежью, не текстильщики, наоборот, 
более сильной ‘. 

Наблюдения над взрослыми полностью подтверждают 
то же самое. 

Интересны также различия, обусловленные полом: «% 
женщин, участвующих в производстве, убывает по мере воз- 
растания физической тяжести труда и по мере увеличения 
его квалификации». Издавна женскими професиями явля- 
ются легкий физический труд, автоматические работы (ткац- 


1 Куркин. П. Физическое развитие рабочего. 1928. 
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кий станок, обертка и т. д.), телефон, пишущая машинка, 
обращение с детьми (педаг. | ст:, дошкольн. Гуг. тр. 1927. 6). 

Все эти примеры с несомненостью указывают на суще- 
ствование естественного профессионального подбора. Ра- 
бочий остается в конце-концов в той профессии, которую он 
в состоянии выполнять по свойствам своей природы. Нет 
ничего удивительного в том, что сильный берется за кузнеч- 
ный молот, а слабый — за иглу. Во многих случаях, состоя- 
ние здоровья определяет профессию... «Очень многие, — го- 
ворит Телеки, — страдают туберкулезом не потому, что 
они портные, а, наоборот, делаются портными, потому что 
они туберкулезные или предрасположены к туберкулезу». 

Разумеется, кроме того, здесь играет роль целый ряд 
других факторов: материальные возможности, состояние 
рынка труда, подготовка, осведомленность и т. п. 

Теперь обратимся к работникам так называемых интел- 
лигентных профессий. Откуда они набираются, как за- 
полняются эти профессии? В этом отношении очень инте. 
ресны материалы, собранные Ю. Филипченко относи- 
тельно ленинградских ученых. (См. табл. 76). 

«Таким образом, — говорит Филипченко, анализи- 
руя эти таблицы, — мы видим, что как сами ученые, так и их 
супруги, в громадном большинстве своем (примерно 
около 34), происходят из интеллигентной среды». Среди 
занятий детей ученых также «бросается в глаза преоблада- 
ние, притом в значительной степени, наиболее высоко ква- 
лифицированных профессий». 

Если мы возьмем отцов одних выдающихся ученых, 
то «% представителей более высоко квалифицированных 
профессий среди них значительно выше соответствующего 
процента для отцов всех ученых вообще». Точно так же 
среди детей выдающихся ученых заметно значительное пре. 
обладание высоко квалифицированных профессий. 

Эти данные Филипченко относятся к тому слою 
выдающихся людей, которые формировались в историче- 
скую эпоху, когда вся боциально-классовая обстановка пре- 
пятствовала выдвижению деятелей науки и искусства из 
среды угнетенных классов. Тоже самое нужно сказать и от- 
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носительно нижеследующих данных о происхождении вы- 


дающихся иностранных деятелей. 
Габлица 76 


Профессия | Профессия | Профессия 
ОТЦОВ отцов жен детей 
ученых ученых ученых 


Абс. ц. 0/60/о Абс. ц. 0/.0/5 Абс. ц. 0 








Ученые. еее 18 9,5 5 2,3 13 | 183 
Педагоги. ....... ...| 39 | 10,6 11 5,1 16 | 22,5 
Медики (еее. . 22 | 67| 12 56|] 2| 28 
Кори: поро н 14 4,2 е 3,2 | 1,4 
Агрономы Е: 7 2,1 5 2,3 4 5,6 
Инженеры (.......... 12 3,6 7 3,2 10 | 141 
Литераторы....... | 1 1,4 
Художники 11 3,3 15 6,9 8 | 11,3 
Музыканты ........... ыы ыы 
Артисты ое ве | — — — — 2 2,8 

119 36 62 28,6 | 57 80,2 

| 

Чиновники, служащие. . в 60 | 18,2 30 | 13,9 1] +! 15,5 
Военные о... 31 9,4 20 9,3 3 | 4,2 
Духовенство о ..... 29 8,8 19 88| — | — 
Купцы, фабриканты и т. п. ...| 43 | 13,0 33 | 153| — — 
Помещики, землевладельцы ... 26 7,9 17 791 — = 
Техники, ремесленники, рабочие . 9 | 2,7 3 14 — — 


Не указаны роднее й 4 32 | 148] — — 


1. Европейские ученые по Декандоллю 


100 иностр. членов 40 французов-членов 


Знатные, богатые дворян- ПаРрИжск. Акад. наук Лондон. и Берл. Акал. 


ские классы ... 41% 28% 
Средние классы ... 520/5 470/ 
Рабочие, фермеры и т. д. 70/5 250/, 
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2. 107 английских ученых по Гальтону 


Знать и дворянство ......... 9 случаев 
Армия, флот и обществ. служба. .. .18 :: 
Профессиональная группа. ....34 : 
Банкиры, купцы, фабриканты... . .43 ь 
Фермеры 2 т 
Другие 1 ” 


3. 1.030 британских гениальных мужчин и женщин 
по Г. Эллису (в 0/5/) 


Высшие классы ево Должностные лица, клерки ит. д. 3,2 
Церковь... .... 16,7 Коммерческая группа . 18,8 
Закон. . 71 Ремесло. ....... 9,2 
Медицина... 3,6 Иемены и фермеры .. . 6,0 
Разные профессии... 7,8 Ремесленн. и неквалифиц. .. 2,5 
Армия и флот... 6,1 


4. Отцы 885 руководящих американских ученых 
по Кэттлу 


об 
Профессион. группа (по отношен. ко всему населен. 3,0%). .... 43,1 
Землед. группа (по отношен, ко всему населен. 411%)....... 21,2 
Фабриканты и торговцы (по отношению ко всему насел. 35,7%) 35,7 


5. Происхождение 666 американских писателей 
по Е. Клерку 


о/оЭ/о 
Профессиональная группа ....... 49,2 
Коммерческая группа ...... 3) 22 
Земледельческая группа ......... 20,9 
Механ., духовн. и неквалифицир. ..... 12 


6. Профессия отцов одаренных детей по Терману 


Оценка профессий Отцы одаренных Взрослые во всем 
по скале Барра. детей населении 
б/о б/о/о 
15 и выше 26,8 22 
12—15 26,8 4,5 
9—12 36,1 37,07 
6—9 8,9 13,4 
3— 6 1,3 42,9 
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Если взять классификацию Тоссига, то одаренные 
дети, исследованные Терманом, распределяются по ней 
следующим образом: 

1. Профессиональная группа, включающая, кроме выше- 
указанных профессий, издателей и редакторов, офицеров 
армии и флота, мэров и городских должностных лиц — 
176—31,4%. 

2. Полупрофессиональная и деловая группа с двумя под- 
разделениями: 

а) Администраторы и деловые управляющие, торговые 
и страховые агенты, оптовые торговцы, маклеры, собствен- 
ники больших розничных заведений, фабриканты, эксперты, 
счетоводы, фотографы, литографы, садовники-пейзажисты—- 
175—31,2%. 

6) Розничные торговцы и собственники мелких магази- 
нов, духовные работники, дрогисты, поставщики, цветоводы, 
телеграфные операторы, почтальоны и почтовые служащие, 
клерки гражданской службы — 105—18,8%. Обе группы — 
280—50%.. 

3. Квалифицированная (ЗКШеЯ) рабочая группа: плот- 
ники, механики, машинисты, портные, мясники, фермеры, 
маляры, надзиратели, закройщики, гончары, булочники, 
чеботари, парикмахеры, городские пожарные, солдаты, 
матросы и полисмены — 66—11,8%. 

4. Полуквалифицированные и малоквалифицированные 
рабочие, возчики, проводники, прислуга — 37—6,6%. 

5. Общие рабочие — 1—0,13%. 

Изучение биографий выдающихся людей привело 
В. Оствальда к следующему выводу: «Что касается 
обычного мнения, что великие люди силою своего ума вы- 
двинутся даже в том случае, когда они происходят из низ. 
ших слоев населения, то я нахожу, что у великих естество- 
испытателей это, вообще, не имеет места. Почти все проис- 
ходят из средних образованных слоев, немногие из так на- 
зываемых высших слоев»‘ В. Оствальд считает Фа- 
радея (сын кузнеца) единственным исключением за послед- 


ыы 


1 В. Оствальд. М. Фарадей. 
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нее столетие. Но такие исключения вообще имеются; стоит 
вспомнить, например, Дальтона, у нас М. В. Ломоно- 
сова. Наоборот, по мнению О ствальда, в практической 
и технической среде выдающиеся деятели из народа весьма 
часты. Конкретность целей и мотивов в последнем случае 
диктуются и формируются целиком окружающей средой и 
внешними условиями жизни. 

Очень часты механики-самоучки, рабочие-изобретатели, 
притом в отдельных, очень узких специальных областях — 
люди, которым по роду их одаренности нечего было и де- 
лать в старой школе. 

Точно так же в других специальных областях творчества 
видно влияние среды и, главным образом, воспитания. 


Большинство, например, философов — дети интелли- 
гентных родителей. «Сын угольщика — Виктор Кузен, 
сын сапожника — Джемс Милль, сын тесемочника — 


Фихте, сын солдата — Джиордано Бруно — не со- 
ставляют строго говоря исключений, ибо счастливая случай- 
ность в ранней юности ввела их в высоко-культурную интел- 
лигентную среду» *. Сюда следует присоединить Канта— 
сына бедного седельщика, но прошедшего систематическое 
образование. 

Наконец, у нас есть еще одно средство отобразить дей- 
ствие естественного профессионального подбора. 

Лондонские школьники распределяются по одаренности 
на 8 следующих групп ?. (См. табл. 77). 

Центральную группу (80%) составляют школьники с по- 
казателем одаренности 85—115.—Приблизительно такую же 
картину дает распределение американских школьников по 
Терману. Терман делает следующие выводы: 1) между 
слабоумными и гениальными нет твердых границ; 2) в ниж- 
ней части нет более резких отклонений от нормы; 3) с воз- 
растом различия не увеличиваются: у 5-л. и у 13—14-л. рас- 
пределение имеет одинаковый характер $. 


ТИ. Лапшин. Философия изобретения и изобретение в филосо- 
фии, Т. 1. Стр. 25. 

2 Вигь С. УП пщегпаё Копртез$ оЁ Рзуспо1ову, 1924. 

3 Тегтап, Г. И\еШрепсе оЁ СВЙагеп. 
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Габлица 77 
Е - 
я 
ЕУ Показ. 0/0/0 школь- 
ыы Характеристика 
=: одарен. ников 
] Выше 150 0,1 Университет, почетные отличия. 
Большинство кончает среднюю 
2 130 — 150 1,2 школу. 
3 115 — 130 менее 10 | — 
4 109 —115|} 38 — 39 
800/ — 
5 85 — 100 т ‚ 
6 70 — 85 10 Тупые и отсталые. 
7 50— 70 более 1 Слабоумные, специальные школы. 
8 ниже 50 0,1 Неподдающиеся воспитанию. 


Примерно также распределяются в Лондоне представи- 
тели различных профессий: те же 8 групп, с одинаковыми 
показателями одаренности, с сходным процентом работни- 
ков для каждой (по сравнению со всем населением). 








< о о 
< Еф 
но Показ. нб5 
Ко = =.о Характеристика 
5.8. одаренности нояе 
® &. © = 
"= 55ы& “’ 
1 Выше 150, средний 0,1 Высшая профессиональная груп- 
около 165. па, лектора университетов, 
врачи, юристы, высшие адми- 
нистративные посты в дело- 
вой жизни или государствен- 
ной службе. 
2 Выше 130, средний 3 Обычный педагогический персо- 
около 140. | | нал, служащие (клерки) на 
| | более ответственных постах. 
3 Около 125. Служащие (клерки) не ответ- 
12 ственных степеней, работни- 
ки интеллектуального, но ру- 
тинного труда. 
4 | Выше 100, редко выше 27 Квалифицированные (ЗКШе4) ра- 
115. бочие; обычные коммерческие 


посты, успевающие торговцы 
и ремесленники, агенты-закуп- 
щики в больших фирмах. 
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5 п нЕ: 

о оказ. . ей 
= 3. = Е о Характеристика. 
5 о одаренности. > Е а 
А. = сомы 


 нкисжалнижи иене цилиндр мидии иле нее ЕЕК ЧАШЕ Еле ИН РИН 


5 Ниже 100, редко ниже 36 Полуквалифицированные (З$епн- 
5. $КШеа) рабочие. 

6 Ниже 85. 19 Неквалифицированные рабочие. 

7 Часто ниже 70. 3 Случайные рабочие, простая 
домашняя прислуга, сельские 
рабочие. 

8 Ниже 50. 0,2 Дефективные взрослые, нуждаю- 
щиеся в специальных учре- 
ждениях. 


Все эти данные опять-таки говорят о влиянии многих 
чрезвычайно различных факторов: наследственности, общих 
условий жизни, соответствующего воспитания и трени- 
ровки, строения всего общества и т. д. 

Наличие «естественного» профессионального отбора, 
таким образом, несомненно. Вопрос не в этом, а в том, 
насколько он целесообразен и с личной и с общественной 
точки зрения, с точки зрения профессионального соответ- 
ствия, личного удовлетворения отдельных работников, 
с точки зрения рациональной организации общественного 
труда. На это приходится ответить отрицательно. Ломка 
личности, хаотическое расточение сил — обычное явление, 
необходимый спутник капиталистического строя. 

Беспощадным жерновом стихийного подбора перема- 
лывается и молодежь. 


Глава 12. Выбор профессии 


Как же теперь происходит выбор профессии в личной 
жизни? Об’ективные условия определяют поведение чело- 
века. Какое находят они внутреннее отражение? Какими 
личными соображениями руководятся, останавливаясь на 
той или иной карьере? Вот вопросы, которые нам теперь 
нужно рассмотреть... 
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Материалами здесь являются высказывания самих под- 
ростков, оценки ими собственных работ, указания их на 
желательные. Нами лично обследовано в этом отношении 
в два периода времени (1919/20 и 1925 г.г.) около 700 рабо- 
чих Подростков Москвы (печатники), Твери, Иваново-Воз- 
несенска, Ярославской губ. (текстильщики), Златоуста (ме- 
таллисты). 

Прежде чем перейти к анализу этих и других материа- 
лов, сделаем несколько предварительных замечаний. Свою 
трудовую карьеру подросток начинает с завязанными гла- 
зами: он мало знает себя, свои способности, мало знаком 
с существующими профессиями. И то и другое не- 
сомненно. Но было бы неправильно полагать, что под- 
росток совершенно лишен ориентировки и в том и в дру- 
гом отношении, хотя бы во многих случаях искривленной 
и неполной. Личный опыт, домашняя работа, школа, обра- 
щение с товарищами и старшими представляют много слу- 
чаев и возможностей оценить свои слабости, достижения 
и рекорды физической силы, выносливости, ловкости, 
умственного развития, знаний, сравнить себя с другими, 
понять значение их работы. С другой стороны, жизнь дает 
возможность почувствовать и пережить общий характер 
различных видов общественного труда, оценить готовые 
продукты, установить к ним личное отношение. 

Итак, какие факторы определяют профессиональные 
реакции подростков? 

Дадим, прежде всего, общий обзор. 

Каждый человек родится и растет в определенных 
общественных условиях и с малых лет впитывает в себя 
особенности, уклад жизни, интересы и идеалы, наконец, 
мировоззрение той группы или того класса, к которому он 
принадлежит. 

Классовая, групповая стихия определяет все поведение 
человека, направляет его стремления и вкусы на известный 
жизненный путь. Это влияние сказывается в бесчисленных 
формах. Вот один случайный пример. Наблюдавшие под- 
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ростков в рабочих клубах отмечали любопытное явление — 
различие между подростками в клубах мелких предприятий 
и подростками в клубах крупных предприятий: первые — 
индивидуалистичны, вторые, напротив, более проникнуты 
духом коллективизма, массовости, солидарности !'. Бли- 
жайшая среда формирует человека по своему образу и по- 
добию. Вот первое весьма важное обстоятельство и оно, 
конечно, имеет большое значение при выборе профессии. 
Рассматривая анкеты, полученные от рабочих подростков, 
мы видим в них, прежде всего, влияние социальной тради- 
ции, классовой принадлежности, сказывающееся в том, 
что профессия отцов кажется наиболее естественной и же- 
лательной: «Я сам рабочий, крестьянин» и т. д. 

Точно так же действуют указания и решения стар- 
ших: родителей, родных. Вместе со старшими приходится 
бывать на предприятии, видеть, наблюдать, привыкать к ра- 
боте и легче найти случай обучиться. Этот семейный 
момент особенно силен в ремесленных слоях. 

Наконец, в том же самом направлении действует 
и материальная нужда: приходится взяться за ра- 
боту, более всего доступную и ближе всего лежащую, 
Т.-е. в своем же рабочем профессиональном миру. «Плохие 
‘заработки матери», «отцу было мало заработков». Жить, 
значит, работать — эта истина с малых лет чувствуется всем 
существом рабочего подростка. 

Экономические причины толкают и на всякий слу- 
чайный заработок. «Службу не выбирал, вышло место 
и поступил». В противоположность кратким сообщениям, 
одна девочка рассказывает подробно историю своего 
поступления на место, очень типичную для многих случаев. 
Раньше она была в учении у портнихи. Там «шила мало, 
больше бегала по магазинам и заказчикам, убирала мастер- 
скую, подавала утюги, получала пощечины, была часто 
оставлена без обеда и чаю». Жилось трудно, «меня уте- 
шали, что это — не всегда, и я буду потом работать само- 
стоятельно и меня не будут бить и наказывать, и я жила. 


1 Деев- Х’омяковский. 
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Но после одного случая с хозяйкой, когда она была -ви- 
новата и била меня, и я оправдывалась, — я просила и умо- 
ляла отца и мать определить меня на другое место. На это. 
место попала почти случайно. Когда ушла с прежней ра- 
боты, хотела поступить в услужение, потому что дома 
страшный недостаток и восемь человек детей, — кормить 
было нечем. Я не думала, что поступлю в типографию, 
в наборное отделение, но слышала, что наборщицы полу- 
чают хорошее жалованье, но их работа может вредить их 
здоровью, действуя на зрение и легкие. Мне все равно 
нужно. было работать, и когда отец раз прочел об’явление 
в газетах, что нужна ученица на жалованье, я пошла и была 
принята». 

Всё это — условия, создаваемые ближайшей, так 
сказать, первичной обстановкой жизни в известном обще- 
ственном быту. В особенности фабрика есть цельный 
замкнутый мир, достаточно в то же время широкий и гра- 
ницы его переступить не так легко. Старшее и младшее 
поколения подвизаются на одной трудовой арене и в этом 
смысле можно говорить о преемственности фабрич- 
ной работы между отцами и детьми, о некоторой наслед- 
ственности занятий или, вернее, широких областей труда, 
сбусловленной социально-экономическими факторами. Точно: 
также велико влияние этой социальной наследственности 
в ремесленных семьях, особенно, если оба родителя зани- 
маются одним делом‘. Разумеется, большой город, круп- 
ный промышленный центр легче разбивает этот традицион- 
ный круг и зависимость. Трудовой опыт впоследствии пока- 
жет, хороша ли профессия, ознакомит с другими, даст 
возможность их сравнить, выбрать новую и переменить, 
если еще не поздно. 

По германской статистике в общем одна треть выбирает 
профессию отцов, вторая треть занимает квалифицирован- 
ные, более высокие профессии, третья — возвращается 


1 Соегрег, С. Вейгар гиг рзусво!. Веццейит» 4. Вена. е- 
снг. {. рАЧавов. РзусНо]. и. ехрент. РАЧарорК и. ирепак. Рогзспипр. 1926, 
№ 718. Стр. 329. 
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к неквалифицированным. Вот табличка, показывающая, 
сколько рабочих (в процентах) в отдельных профессиях 
идут по стопам своих родоначальников *. 








Таблица 78 
Профессия отца и деда 
Название профессий Мужчин Женщин Всего 

Текстильные рабочие... ....| 25,9 (23,1) || 22,7 (6,5) — 
Фабрика. (ее... о ие — 
Ремесла... .... ......| 19,0 (16,6) | 9, (15,0) гы 
Земледелие .. | 13,7 (28,7) | 15,2 (21,7) — 
Строит. и землекоп. раб... ....| 7,1 ( 3,4) 5,7 ( 0,7) — 

более высокие . .| 7,1 ( 6,8) 7,0 (4,7) — 
прУвИЯ работы | „ низкие ..| 10,6 (122) | 11,5 (45) = 


Но профессиональные. общественные группы, как мы 
видели, уже потеряли свою несокрушимую устойчивость. 
Родовая непрерывность, наследственность профессий — 
теперь явление сравнительно редкое. Выход из профессии 
отцов всегда возможен и междупрофессиональный обмен 
работниками — обычное общественное явление. Это обстоя- 
тельство дает возможность проявиться в широких размерах 
и другим, кроме традиции, внешним и внутренним при- 
чинам. 

Особенности юношеского возраста, того воз- 
раста, когда человек впервые выступает на трудовом 
поприще, бесспорно помогают сойти с родительского пути, 
Стремление к новизне, к полному раскрытию своих сил, 
к пробам во всех направлениях — какому подростку не 
знакомы? А они-то подготовляют и вызывают критическое 
отношение к традиционным занятиям, приводят к поста- 
новке жизненной цели в других общественных поприщах. 
Живые стремления юности еще не обрезаны привычной 
рутиной и обычным механизмом жизни: подростки, как 


1 Ег! зтапи. 
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показывают те же анкеты, ищут удовлетворения эстетиче- 
ских, умственных, нравственных запросов, они смотрят 
дальше и глубже, чем отцы, мечтают о завоевании более 
высокого творческого положения в жизни, ищут других 
занятий, стараются работать над своим развитием. Пусть 
эти цели еще неопределенны, пусть та или другая профес- 
сия рисуется неясно и оценивается односторонне — факт 
остается фактом. Юноша и девушка стремятся пере- 
шагнуть границы, в которых замкнута жизнь их родителей. 
Выступает на сцену личность подростка и его личный опыт. 
Даже в том случае, когда известная работа уже начата, на 
нее часто смотрят в эту пору, как на временную и на слу- 
чайную. «Мне желательно учиться далее, и я убеждаю себя, 
что только через работу я достигну дальнейшего образо- 
вания», — говорит один подросток. В 15 лет особенно резко 
проявляются эти индивидуальные склонности‘. Имеет 
некоторое значение также анализ подростками своих лич- 
ных качеств с точки зрения профессиональной пригодности, 
а также непосредственные внушения со стороны товарищей, 
друзей и других лиц. 

Конечно, не все подростки одинаковы по своему раз- 
витию и не у всех это стремление к иному одинаково широко 
и сильно. В этом отношении интересно, например, разли- 
чие между подростками, посещавшими московские 
клубы, и подростками, посещавшими вечерние курсы и фа- 
бричную школу в Твери, т.-е. проходившими систематиче- 
ский курс обучения. В последнем случае стремления под- 
ростков гораздо разнообразнее и шире по своим целям. 
Здесь видно влияние школы. — Очень отчетливо сказы- 
вается общее устремление эпохи. Современные под- 
ростки, и не только рабочие, обнаруживают большой инте- 
рес к производственным и общественным профессиям — 
имеет значение также модность профессии. 

Самый выбор профессии может принять двоякую 
форму — более определенную, когда он является результа- 
том постоянного и прочного желания — и менее определен- 


1 Ег! зтапп. 
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ную, когда он основывается на размышлении, сравнении 
нескольких профессий. 

Немецкие исследователи Сорер и Бернайс дают 
нам следующую сводку причин, от которых зависит: выбор 
профессии *. 

Габлица 79 


Бернайс 


Причины выбора профессии Сорер Вообще 
Мужчин | Женщин 


Собственное желание. .... 43,8 12,5 6,2 9,0 
Воля родителей ....... 20,0 5,3 5,0 5,1 
Профессия отца ....... 3,8 9.6 15,2 12,7 
Хороший заработок...... 0,8 9,6 13,2 11,6 
РЖ Да: ое Ев о 4,7 5,3 18,7 12,7 
Отсутствие другого заработка. 2,3 3,4 0,5 1,8 
Чтобы достичь. друг. професс. . 2,3 — — — 
Случай. нь а 6,2 2,8 1,0 1,8 
Различное .......... 3,8 4,3 9,7 7,3 
Никаких оснований. ..... 12,3 45,0 28,0 34,5 


Таким образом, очень многие факторы действуют при 
выборе или, лучше сказать, при занятии подростками тех 
или других профессиональных работ. Разумеется, у под- 
ростков различных общественных слоев картина в этом 
отношении неодинакова. Шо исследованию, напр., Кер- 
пера, у подростков, окончивших народные школы, пре- 
обладают влияния родителей и родственников, хозяйствен- 
ные условия, традиция, — у подростков, продолжавших 
дальнейшее образование — устойчивое личное желание, 
внушения со стороны товарищей и др. лиц *. 

Различный подход к профессиям особенно ярко выра- 
жается в различных оценках их. Но вообще нужно 
сказать, что почти ни одна профессия не оценивается сама 


т Ег!1 зтапп. 
2 Саегрег. Ор. си. 
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по себе, по той работе, которая в. ней есть. Это, разумеется, 
вполне понятно: ведь ясного представления о профессиях 
нет, знакомство с ними еще невелико, а с другой стороны, 
и собственные стремления туманны. 

Оценки очень различны: 1) желательная работа может 
быть материально выгодна; 2) она может быть легкой и инте- 
ресной, оставлять достаточно свободного времени и. давать 
возможность усовершенствоваться и в ней и в других обла- 
стях, удовлетворять любознательность, она может быть 
легко усвояемой, спокойной и чистой, приятной; 3) она мо- 
жет быть ценной по общей обстановке и условиям (инте- 
ресное общество, хорошее помещение и т. д.). Америка- 
нец Томпсон ввел на одном велосипедном заводе ряд 
мер,. улучшающих обстановку работы, как. одно из условий, 
увеличивающих производительность труда, но то же обстоя- 
тельство имеет значение при оценке и выборе профессии; 
4) она может дать в будущем обеспеченное и почтенное 
положение. 

К этому нужно прибавить, что оценка часто основы- 
вается на широких нравственных и других стремлениях. 
Это вообще не новость. Просматривая биографии револю- 
ционеров, мы видим, что нередко основное природное вле- 
чение, будь то любовь к людям, инстинкт борьбы, впервые 
почувствованные в юности, заставляют смотреть на отдель- 
ные профессии лишь с точки зрения пригодности их для 
осуществления основного стремления. Любовь к людям 
может двигать и революционером, и врачом, и научным 
исследователем. Здесь мы уже сталкиваемся с влия- 
нием характерологических моментов. С этой 
точки зрения интересны некоторые психоаналитические 
данные. 

Немецкий ученый Штекель приводит с точки зрения 
психоанализа пять оснований выбора профессий. Во всех 
случаях выбор основывается на влечениях, скрытых в глу- 
бине человеческой природы. 

1. Люди первой группы выбирают профессию отца, по- 
тому что они внутренне отожествляют себя с последним. 
Этот случай часто бывает в наследственных профессиях, при 
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сильном влиянии традиции. Семейные отношения здесь 
играют большую роль. 

2. Возможен противоположный случай: борьба между 
поколениями. Выбирают профессию наиболее противопо- 
ложную отцовской. Сын, например, купца становится. ху- 
дожником крайнего направления. Опять-таки и здесь 
семейные обстоятельства могут играть большую роль. 

3. Иногда избранная профессия является легальным 
средством удовлетворения противообщественных стремле- 
ний; эти стремления без сдержки, без узды могли бы при- 
вести к преступлению. Профессия направляет их в закон- 
ное русло. Профессия хирурга, например, дает возмож- 
ность удовлетворять законным образом звериные стремле- 
ния к крови и убийству. То же можно сказать в некоторых 
случаях и о профессии мясника. 

4. Затем в профессиях могут найти прямое удовлетво- 
рение различные человеческие влечения. Один человек, на- 
пример, посвящает себя занятию педикюром. Почему? 
Занятие доставляло ему глубокое половое удовлетворение, 
так как половое возбуждение у него связалось с видом ног. 
Дамские парикмахеры, башмачники, массажисты, портные, 
продавцы дамской обуви, ювелиры, может быть во многих 
случаях испытывают то же самое. «Среди лиц с половыми 
извращениями бросается в глаза большое количество па- 
рикмахеров». Конечно, нельзя сказать, что они испортились 
благодаря своей профессии, «наоборот, они стали парикма- 
херами потому, что имели наклонность к половым извраще- 
ниям», а работа в этой профессии связана с постоянным 
прикосновением к волосам, к телу лиц того же пола». 
(Телеки) *. 

5. Наконец, в некоторых случаях профессия является 
средством поддержать и охранить слабые сами по себе вле- 
чения, средством защиты их от того, что может повредить 
им и нашей личности. Такая причина может привести к вы- 
бору профессии судьи, который обязан пресекать преступ- 
ные деяния граждан. Не дает ли это ему возможность под- 


1 Телеки. 
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крепить собственное, по природе слабое уважение ‘к за- 
кону? 

По поводу этих психоаналитических соображений сле- 
дует заметить, что они незаконно обобщают сравнительно 
редкие случаи, да и то представляющиеся нам странными и 
выдуманными, и что мы не располагаем подобным мате- 
риалом относительно подростков *. Более обоснованы другого 
рода данные, устанавливающие связь между некоторыми 
основными направлениями характера, в частности, 
интроверсией и экстроверсией, и избираемой профессией *. 

Интроверсия — направленность интереса от внешних 
предметов к самой личности, с наклонностью подавлять 
внешнюю реакцию, затормаживать эмоциональное выраже- 
ние, уклоняться от социального общения, ставить внутрен- 
ние переживания — чувства и размышления — на место 
настоящего действия. Интровертированный человек — 
замкнутое в себе существо. Экстровертированный тип 
характеризуется противоположными качествами. Та и дру- 
гая тенденция в отчетливо выраженной форме представляют 
собой известное уклонение от средней линии, частью осно- 
вывающееся на прирожденных особенностях, частью на 
социальных условиях жизни. Юность в начальной стадии, 
неблагоприятные жизненные обстоятельства благоприят- 
ствуют созданию интровертированной окраски характера. 

Интровертированные черты характера чаще наблю- 
даются в профессиях, требующих, главным образом, способ. 
ности обращаться с конкретными об’ектами или механиз- 
мами, написанными словами, числами, диаграммами и дру- 
гими абстракциями и символами, также с идеями. Люди 
этого типа работают счетоводами, статистиками, инжене- 
рами, механиками, они чаще бывают изобретателями, 
поэтами, учеными. Люди экстровертированного типа чаще 
занимают профессии, в которых требуется обращение 


1 См. стр. 217. 

2 В1прваш, У”. РегзопаШу а. УосаНоп. Тве ВиИ$св. Зюигпа| о 
Рзуспоозте. 1926. См. также. Е моо4, К. Тне Кое оЁ РегзопаШу Тгай$ 
п З@есёпр а Сагеег: Тне Мигзе а. {Не СоПере Си. Тне Лоигп. 9 аррйеа 
Рзуспоюру 1927. \Уо!. ХГ, № 3. 
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с людьми: это — военные командиры, политики, управляю- 
щие конторами, канцеляриями, продавцы, успешные дело- 
вые люди. 

По исследованию Фрида (Егеуа), студенты (127 чел.), 
изучавшие технику и механику, находившие интерес в обра- 
щении с механизмами, отличались самосознанием, внима- 
нием к’деталям, заторможенностью и осторожностью, молча- 
ливостью, рассеянностью, меланхоличностью, большой спо- 
собностью к тонким координациям, трудолюбием и добро- 
совестностью, аккуратностью в усилиях. Все это — черты 
интровертированного характера. Вторая группа (493 чел.), 
состоявшая из торговцев, студентов, изучавших страховое 
дело, отличаясь интересом к людям, показала большие со- 
циальные способности, доверчивость и внушаемость, при- 
способляемость, возбудимость, самоуверенность, присут- 
ствие духа и хорошее настроение, т.-е. черты характера 
экстровертированного типа. 

Характерологические черты вообще могут оказывать 
влияние во многих направлениях. 

Каждая реально существующая область народного хо- 
зяйства имеет свой особый общий облик, свои особые усло- 
вия, которые могут соответствовать или не соответствовать 
природе отдельных людей, прямо или косвенно удовлетво- 
рять или не удовлетворять их основные стремления и тем 
самым влиять на выбор профессии. Мы уже рассматривали 
профессии с характерологической точки зрения. Здесь мы 
введем только некоторое дополнение. 

Могут быть: 1) работа с вещами, людьми, мыслями; 
2) точная, тонкая и узкая работа или работа широкая и мно- 
госторонняя; 3) работа по охране, накоплению, по существу 
консервативная, или работа, стремящаяся к новым дости- 
жениям; 4) наконец, работа, связанная с городской или дере- 
венской жизнью. 

Транспорт, строительное дело, медицина, фабрика, 
склады и т. д., все это может обещать прямое или косвенное 
удовлетворение стремлений к движению, строительству, 
интересу к огромным скоплениям вещей и привлекать к себе 
людей, у которых эти интересы и стремления имеются. Даже 


299 


В. Е. Смирнов. Психология юношеского возраста. Часть Ш 


в каждой определенной области труда существуют отдель- 
ные стороны, производящие различное впечатление. 
Из исследований относительно рабочих в германской про- 
мышленности видно, что сознание принадлежности к боль- 
шому коллективу, своеобразному царству людей и машин 
на фабрике доставляет многим удовлетворение. .Напряже- 
ние, вызываемое необходимостью точности, вниматель- 
ности к работе, возбуждает одних, утомляя и обессиливая 
других. — Интересно значение чувства материала в ре- 
месленных работах. Оно мало поддается влиянию. Чрез- 
вычайно трудно, например, уговорить слесарного ученика 
сделаться столяром *. 

Выбор профессии в юношеском возрасте основывается, 
прежде всего, на этой общей реакции на основные условия 
работы. Общие свойства характера, глухие реакции орга- 
низма являются первыми указателями на ту или другую про- 
фессию или, вернее, серию профессий. 

Часто внутренний мотив, суб’ективная оценка значения 
деятельности в известном направлении даже заслоняют со- 
бой содержание и форму самого призвания. Любовь к лю- 
дям и жажда претворить ее в действительность может 
двигать и революционером, и врачом, и научным исследо- 
вателем. Занятие многими социально-обособленными про- 
фессиями может выражать один и тот же психический 
факт. 

Общее отношение положительное ` или 
отрицательное, к той или другой области 
труда выражает не что иное, как общую 
психофизическую организацию человека. 

Кроме оценок основных условий и общей обстановки, 
мы встречаем, правда, сравнительно очень редко, различное 
отношение и к самому рабочему процессу 
и оценки своих «рабочих», технических свойств на основа- 
нии опыта в других областях. Но рабочий процесс—сложное 
явление: он состоит во взаимодействии между трудом, ору- 
диями труда (машиной или инструментом) и предметом 


1 Соегрег, С. Ор. си. 
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труда или его материалом. Оценки, направляясь на отдель- 
ные части его, обычно идут дальше и связываются с ними 
только как с поводами. 

Современная психотехника правильно поэтому разли- 
чает между пригодностью к профессии, как сложной струк- 
туре, захватывающей целую личность, и пригодностью 
к собственно работе, специализированной, часто внешней, 
монотонной, безразличной деятельности. 

Конечно, на характер оценок оказывает влияние самый 
возраст, например, в том, что по некоторым данным инте- 
рес к производству наиболее выражен до 15 л.; влияние 
пола видно в том, что девушки, например, чаще дают об- 
щую оценку профессии, а мальчики более конкретную *. 
По исследованию Минера между мальчиками и девоч- 
ками существует, например, следующее различие *:. 








Таблица ‘80 
Характер профессий М. Д. 
} 

Незначительная ответственность .| 1400 | 20% 

Покойная работа... .....| 37 | 264 
Более высокая оплата при опасной 

напряженной работе .....| 30% | 16% 

Работа в замкнутом пространстве .| 23% | 38% 

Составление планов . .| 334% | 484 

Руководящее положение. .| 770% | 5840 

Работа с людьми ...| 50% | 79% 


С этих точек зрения представляют известный интерес 
данные, полученные Терманом, и помещенные ниже 
в виде трех таблиц *. 


1 Зарецкий. Фабрично-завод. подростки... ара ое 

2 М! пег. 1. Ап а4 №0 Че апа!узв оЁ уосавопа! 1пЁегезе. Тоиг. о 
Едис. Везеагсн. 5 (4). Немецкий перевод. 7ейзсВ. + ап8. РзусН. В. 23 
Н. | —2. 1924. См. прилож. Ш, стр. 333 сл. 

3 Тегтап, Г. Ор. СЦ. 
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Таблица 81 
Число предпочитаемых профессий 











Мальчики Девочки 
Возраст ЕЕ АРОК 
одар. контр. одар. контр. 
8 7,0 71,4 5,0 6,4 
9 9,2 8,2 4,8 6,6 
10 7,0 1,0 ‚ 5,3 5,1 
11 6,5 7,2 5,5 4,9 
12 6,0 8,0 7,0 5,5 
13 4,3 6,3 5,4 4,1 
Среднее 6,67 7,3 5,5 5,4 


`Из этой таблицы, повидимому, можно усмотреть неко- 
торое уменьшение числа, сужение круга предпочитаемых 
профессий в 13 л. Может-быть, это обстоятельство следует 
уже приписать большей зрелости '. 
Любопытны дальнейшие таблицы. 
Таблица 82 


Считают возможными для себя следующие 
профессии 2 








Мальчики Девочки 
Возраст 
одар. контр. одар. контр. 
8 13,8 12,9 13,6 12,7 
9 14,1 10,6 13,7 | 124 
10 14,6 12,0 13,8 12,9 
11 14,9 11,4 14,0 12,9 
12 14,8 12,8 14,2 12,0 
13 15,9 12,7 14,4 12,8 
Среднее 147 12,1 14,0 12,6 


1 Ср. Зфеги, Е. Пе ЕечеПипр 4. рзусВ. Вегиберпипр и. 4. 
эспще. 1921. 

2 В колонках 2—5 цифры обозначают высоту оценки профессий по 
скале Барра (см. стр. 277). 
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Таблица 83 
Наиболее желательные профессии (по скале 
Барра) 
Мальчики Девочки 

Вс зраст в ь 
одар. контр. одар. контр. 
8 14,2 12,8 13,4 11,7 
9 15,1 10,9 13,8 12,7 
10 15,4 11,8 13,8 13,3 
11 16,0 13,0 13,9 12,8 
12 15,7 14,0 14,7 12,3 
13 16,1 13,9 14,2 12,9 
Среднее 15,4 12,7 13,9 12,6 


Следует, повидимому, отметить с началом созревания 
повышение ранга возможных и желательных профессий. 
Вопрос о влиянии на ясность и устойчивость профессио- 
нальных стремлений физической и умственной зрелости 
представляет чрезвычайный интерес, но мало исследован. 
Имеющиеся материалы дают отрицательное решение *. 


П 


Материалы, полученные нами в 1920 и 1925 гг., дают нам 
возможность подробнее выяснить отношение подростков 
к типографской и. некоторым видам фабричной работы, 
а также их профессиональные желания. 


А) Типографская работа (1920 г.) 


Может-быть, мало найдется работ, которые некоторыми 
своими сторонами были бы в такой степени привлека- 
тельны всем, или, по крайней мере, большинству, как типо- 
графская работа; она, судя по значительному числу (60%) 
ответов, нравится и только 7% дали отрицательный ответ. 


1 Соегрег, С. Ор. сН. 
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Об’яснение и положительного и отрицательного отно- 
шения довольно разнообразное. 


Положительное отношение 


А. Если. не считать других, неопределенных ответов, 
когда типографская работа нравится вообще, «по всему», 
все типографское искусство, все дело, «чем занимаюсь, то 
и нравится», то иногда нравится самая новизна 
дела, как это явствует из такого ответа: «первый раз 
работаю». | 

Есть глухое указание на то, что интерес появляется 
в течение работы и поддерживается ею: «занялся этим де- 
лом», «им занимаюсь, потому и нравится», и ясные слова: 
«интересно, очень занятно». | 

Открываются ценности с неожиданной стороны. 
Любознательный мальчик интересуется типограф- 
ским делом и потому, что «здесь много литературы», здесь 
‹храм искусства». 

Б. Играют роль экономические мотивы в соединении 
с более личными моментами, как, например: «заставила 
нужда», «если не будет нравиться — есть будет нечего»; 
с другой.стороны: «я знаю и чувствую, что я все-таки впо- 
следствии буду зарабатывать кусок хлеба. Знаю также, что 
теперь я отработала свое время и свободна. Болезни или, 
как говорят, последствий я не боюсь, потому что надеюсь 
на свои силы и, наконец, не вечно же живет человек» 
(девочка). 

В. Отражаются более отдаленные соображения: «эта ра- 
бота хороша, и если я знаю ее, то могу выйти хорошим ма- 
стером, знающим свое дело»; «отец 38 лет работал и заслу- 
жил золотую медаль, и я хочу также»; «пока ни на что не 
хочу переменить; хочется усовершенствовать дело, которое 
учила, которое стараешься понять». Таковы основные 
группы ответов. 

Труднее ответить относительно отрицательных 
сторон работы: указывается, «что она надоела, что она 
вредная работа», но нельзя разобраться во Времени, к ко- 
торому эти высказывания относятся, 
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Подробный анализ ответов дает следующее представле- 
ние о положительном и отрицательном отношении к от- 
дельны м сторонам типографской работы. 


1. Нравится: 


1) Набирать, особенно мелочи и акциденции, набор бла- 
нок и таблиц, различных форм, разных книг, всевозможной 
научной литературы — 50%. 

2) Приправлять — 20%. 

3) Шить — 15%. 

4) Принимать — 10%. 

5) Накладывать — 10%. 

6) Вытравливать пластинки и вообще травление — 10%. 
7) Все — 8%. 

8) Печатать — 5%. 

9) Машины, их части и ротация. 

10) Форму «обкладывать», спуск формы. 

Из этих отдельных процессов, как мы видим, набор 
различных форм, разных книг, всевозможной научной лите- 
ратуры, вообще текста, — якляется интересным, приятным и 
легким делом; интересно также приправлять. 

Чем же об’ясняется положительное отношение? 

Об’яснения в отдельных случаях очень разнообразны. 

1) «Когда я выйду из ученья, я должен набирать, я дол- 
жен набирать форму и акциденции, тогда я настоящий тех- 
ник-наборщик». 

Набор различных форм — «хотел быть наборщиком, 
скорее научишься набирать»; набор книг — «в них есть 
пользё, — о разных болезнях, как от них избавиться, потому 
что эти болезни мы переносим на себе; по всему, не встре- 
чает затруднений»; набор научной литературы — «можно 
познакомиться с разными науками»; набор мелочей и акци- 
денций — «потому что с украшением, когда я набираю ме- 
лочи, я интересуюсь их сложностью и после этого мне любо- 
пытно набирание формул»; набор бланок и таблиц — «по- 
тому что из груды букв делается целая полоса — скоро 
выучишься». «Нравится то, что здесь я чувствую себя сво- 
бодно, меня не могут принудить что-нибудь сделать насильно, 
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обращаются вежливо, нравится то, что я учусь жить и рабо- 
тать» (девочка). 

2) Приправлять — «хорошее дело, никогда не ра- 
ботал, скоро выучишь — быть мастером». «Знаю и чув- 
ствую, что впоследствии буду зарабатывать кусок хлеба». 

3) Печать — «как все это делать». 

4) Шить — «легкая работа, занятно». 

5) Принимать — «очень легко, сидишь». 

6) Накладывать — «легко, скорее выучишь, нра- 
вится». 

7) Травление — «как это делать, потому что — не 
показывают, и я сам думаю, что это очень интересно». 

8) Ротация, машины — интересует состав машины и 
способ печатания книг и брошюр и устройство. 

Вот некоторые данные, относящиеся к работам в дру- 
гих отраслях. Нравится: писать конторские книги, — 
«потому что спокойно», прислуживать в аптеке — «дело 
нравится — по развитию латинского языка, потому что не 
ремесленная работа». Девочкам, работающим на мануфак- 
турных фабриках, нравится, как нужно заправлять при мо- 
тании, нравится товар, «потому что он красив и чист». 


П. Не нравится, не интересно, трудно: 


1) Накладывать — «устаю». 

2) Таскать листы — «тяжело». 

3) Поднимать ящики — «это для мужчин». 

4) Таскать доски с набором, с гранками — «тяжело». 

5) Шпоны, сыпь сортировать — «не нравится». 

6) Набирать — «по всему, с начала учения нельзя долго 
научиться набирать, трудно набирать печать, весь день, 
стоять, держать верстатку и работать рукой»; с письмен- 
ного — «не знаешь, какой шрифт взять»; «набор формул и 
акциденций». 

7) Приправка формы — «нужны верность и ровный 
натиск, больше внимания, трудно, нужна привычка и вни- 
мание, скорее дойти до дела». 

8) Набор таблиц с оригиналов, писанных руками, по- 
тому что нужно сосчитать графы. 
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9) Печать — «не трудно, но очень сложно, нужно 
больше внимания». 

10) Запоминать разные шрифты. 

11) Разбор сыпи — «потому что, когда разбираешь, идет 
пыль весь день». 

12) Вязание формул. 

13) Приправлять. 

14) Вставлять в рамки. 

15) Протирать форму, бумагу. 

16) Травление пластинок. 

17) Вынимать форму. 

18) Таскать форму. 

19) Акцидентные работы. 

20) Смывка валиков. 

21) Все — «грязно, нет для меня ничего интересного, 
не привыкла я к такой работе». 

22) Общие условия: свинцовая и простая пыль, воздух, 
краска, грязь, тяжелый воздух — «плохо для здоровья, стоять 
на ногах». Все это особенно в наборной. — Девочкам не 
нравится плохое общество, разные толки. «Все трудно 
в первый раз, когда насмотришься и понятно, то делается 
легко». 

В других условиях работы, кроме того, — неспра- 
ведливость (клуб мелких предприятий). 

23) Страдает и педагогика: недостаточно занимаются 
инструктора, мало показывают, «самой добираться до всего». 
«Нам, ученикам, мало об’ясняют дело, так вот я и хотела бы, 
чтобы на ученье вообще побольше обращали внимания и 
приучали бы к делу, как следует, а не мимоходом, как 
теперь». 

Благоприятный характер типографской работы — то, 
что в ней много интересного и любопытного, что она больше 
просвещает, что она нравится и ей можно скоро выучиться — 
эти положительные ее стороны об’ясняют хорошее, аккурат- 
ное, охотное и старательное к ней отношение *. 


1 См. стр. 303. 
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Итоги 


Если мы всмотримся в эти отдельные высказывания, то 
без труда заметим некоторые общие основания и 
положительного и отрицательного отношения к работе. 

Общие основания положительного от- 
ношения. 

Наиболее часто встречается указание на легкость ра- 
боты, как на ее преимущество (1, 2, 4, 65, 6). Но работа 
значительно выигрывает, если к ней присоединяются другие 
моменты: интерес (1, 2, 3, 4, 6—8), быстрота усвоения (1, 2, 6), 
общая профессиональная важность и значение работы (быть 
мастером), посторонние соображения, связанные с личным 
развитием (польза книг). Там, где эти мотивы скопляются 
вместе, мы и видим наибольшее количество положительных 
оценок (набор, приправка). Одна легкость (5) и один не- 
посредственный интерес (8) сами по себе еще не играют 
решающей роли. 

Необходимо также обратить внимание на разные виды 
интереса к отдельным рабочим процессам и на их не- 
одинаковую сравнительную вескость. 

Работы 1—2 сопровождаются активным интересом: 
здесь сам подросток создает ‘изменения, сам творит, 
в то время как в 8 интерес носит пассивный характер. 
С другой стороны, некоторые занятия вызывают непо- 
средственный интерес сами по себе, тогда как в дру- 
гих случаях этот интерес косвенно вносится самим под- 
ростком (быть мастером). В общем, можно сказать, что 
работы, вызывающие интерес с разных сто- 
рон, занимательные сами по себе и значи- 
тельные для всей рабочей карьеры, вызыва- 
ющие активный интерес и требующие актив- 


ного отношения — такие рабочие процессы находят 
наибольшее количество положительных оценок у под- 
ростков. 


С другой стороны, отрицательные оценки отно- 
сятся собственно к явлениям внешним по отношению к самой 


работе. 
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В последнее время сделана попытка показать, что мо- 
нотонность всякой механической однообразной работы 
следует понимать условно и с ограничением, в широком 
размере принимая в расчет индивидуальные особенности. 
Машина для многих, как живой организм, не похожа на 
себя в отдельные моменты своей работы, и в жужжании ко- 
леса будто бы слышатся разнообразные мелодии привыч- 
ному уху *. 

Типографское искусство содержит в себе достаточно 
лействительного разнообразия только в немногих отноше- 
ниях. Но если мы не встречаем указаний на монотонность 
работы, но это об’ясняется, может быть, просто малою ин- 
тенсивностью самой работы (1919—20 гг.). 


Б) Фабричная работа 


Вот высказывания подростков, работающих на пря- 
дильной фабрике (1925 г.). 


Положительные стороны 


1. «Снимать с’емы — легко, весело бегать на с’емах, все 
смеемся, перегоняя друг друга, каждый хочет снять первым». 

2. «Быть на ватерах во время хода — эта работа легче 
и чище, она дает физическое развитие, все это пригодится, 
интересно работать на ватерах и видеть, как из льна полу- 
чается пряжа, из ровницы — нитки, — также потому, что 
это — «искусственное изобретение». 

3. «Заправлять нитки в рогульки — легкая работа, самое 
интересное и любимое в моей работе учиться заправлять, 
когда ватер пущен в ход». 

4. «Работа нравится также потому, что она происходит 
в кругу товарищей, к которым привыкли». 

5. «Интересно в работе и то, что через такую грязную 
работу из грязи фабрики выковывается сильно квалифици- 


1 Об индивидуальных различиях. \М1пК!ег, Н. Ге Мопоюще 4. 
Атец$. ГеНзсИг. +. апр. Рзуспо]. 1924, $. 20, Н, 1—2. См. Ма {Вег, Г. Га 
ТесвпорзусНоюор1е 4ц {ауа! таизше|. 1926 г. 
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рованная армия, которая идет на смену нашим старшим то- 
варищам и добивается полной свободы жизни». 

6. «Нравится, затем, соединение работы и учения: в ра- 
боту вникаешь и обеспечен материально — и получаешь 
образование». 

7. «Далее нравятся сами ватера, завлекает машина, как 
она изобретена, как вырабатывает нитку, ее конструкция 
новейшего изобретения». 

8. «Наконец, нравится получение квалификации, 
практического опыта в работе и одновременно денег». 

Таким образом, прежде всего нравятся трудовые опера- 
ции, требующие подвижности, ловкости, движений, т.-е. из- 
вестного напряжения, лишенного монотонности и однообра- 
зия, вызывающие тем самым возбуждение, веселье, и в дан- 
ных условиях соревнованиз; затем — операции сравнительно 
легкие и чистые и, наконец, связанные с хитроумными при- 
способлениями, затрагивающими любопытство. Но интерес 
приходит с различных сторон и может иметь посторонние 
и общие основания. 

Эти мотивировки показывают нам кроме того, социаль- 
ные устремления молодежи, инстинкт коллективности, созна- 
ние ценности приобретаемых навыков, материальные сообра- 
жения, стремление к полноте развития, интерес к механизму. 


Теперь посмотрим на отрицательные стороны 
работы: 


1. Некоторым трудно снимать с’емы, поднимать навои, 
снимать катушки с пряжи, тяжело их вешать, часто бегать 
по катушкам, все это потому, что приходится брать с’емы 
и бежать с ними, и сама по себе легкая с’емка утомительна, 
так как каждые пять минут семы следуют за с’емами. 

2. «Трудно заправлять в то время, когда машина на 
полном ходу». 

3. «Не нравится общая обстановка работы: грязь ‚и 
сырость, сырой, тяжелый, жаркий, душный воздух и то, что 
около машин всегда грязь и вода. Грязный и душный воз- 
дух, — говорит одна девочка, — сильно отзывается на нер- 
вах подростков моего возраста». 
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Интересны указания желательной работы у под- 
ростков некоторых фабричных районов Ярославской губ. 


Мальчики хотят быть: 


1. Ученым — «ученый везде добьется, чтобы раз’яснить 
всему народу, как поступить по тому или другому вопросу». 

2. Авиостроителем — «люблю авиостроение и чув- 
ствую в этом что-то хорошее». 

3. Летчиком — «хочу защищать Советскую Россию, 
жизнь под опасностью мне очень нравится». 

4. Механиком на аэроплане. 

5. Честным тружеником — ибо только в труде счастье, 
только человек, приносящий пользу обществу, может поль- 
зоваться уважением. 

6. Сознательным квалифицированным рабочим или 
просто рабочим. 

7. Текстильщиком, чтобы поднять технику производ- 
ства в СССР. 

8. Токарем. 

9. Слесарем. 

10. Художником — «люблю рисовать, у меня признают 
талант». 

11. Рабочим-электриком. 

12. Вполне здоровым человеком и почерпнуть побольше 
знаний. ^ 

13. Инженером, инженером - металлистом — «хочется 
создать что-нибудь новое, хорошее, дабы механизировать 
наши фабрики и заводы, для улучшения труда рабочих». 

14. Приобретать знания и быть ученым, вроде техника, — 
иметь знание, жить лучше. 

15. Общественным деятелем — общественным работни- 
ком, активным работником и участником в политической ра- 
боте, драматургом, полезным государству и партии, совет- 
ским строителем труда, сознательным членом партии, чело- 
веком, который выведен азбукой коммунизма — быть вин- 
тиком в механизме государства, а не пнем. 

16. Врачом — «он всегда осматривает других и сам 
всегда здоров». 
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17. Спортсменом — «физически развитым». 

18. Матросом — «чтобы защищать страну, мечтал в дет- 
стве». 

19. Честным, свободным гражданином. 

20. Примерным человеком, идейным и ученым, здоро- 
вым — «глядя на меня, другие тоже будут стремиться 
к тому же». 

21. Человеком, не согласным ни на какой дурной по- 
ступок. 

Советским работником — 25,9%, рабочим в производ- 
стве — 23,4%, техническим работником высоко-квалифици- 
рованной профессии — 15,6%, образованным — 10,2%. 
Главное русло — это желание быть общественным работ- 
ником или лучше активным участником в строительстве 
новой жизни. Следует отметить незначительное число 
названных профессий помимо производственных. Это 
обстоятельство нельзя об’яснить незнанием, хотя бы по на- 
слышке, многих других из существующих профессий. Ско- 
рее похоже на то, что подростки чувствуют себя крепко 
связанными с производством. Они стремятся больше 
к полноте жизни, к сознательности и знанию, может быть 
со смутной надеждой пробить через это брешь в окру- 
жившем их кольце. 

В будущем девушки хотели бы быть: 

1. Образованным человеком, ученым, сознательным, 
чтобы образовывать безграмотный народ — «буду спокойна 
и буду работать — легче жить». 

2. Квалифицированной работницей и быть хотя бы не- 
много полезной государству. 

3. Воспитывать детей. 

4. Невинной девушкой. 

5. Работать среди женщин — «это нравится». 

6. Женой ученого и умного человека и красивой — 
«разводить хорошее потомство, вообще замуж». 

7. Активной работницей. 

8. Быть партийной, по партийной работе среди масс 
рабочих, в комсомоле, — «этим интересуюсь, это нравится. 
участвовать в строительстве советского государства». 
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9. Как Софья Перова — «она работала, как передовой 
рабочий, подпольно». 


10. Актрисой — «нравится бродячая и закулисная 
жизнь». 

11. Портнихой — или заниматься вязанием и вышива- 
нием, иметь у себя учениц, — «эта профессия очень нра- 
вится». 

12. Простой ткачихой — «рождена от ткачей и мало- 
грамотна». 

13. Хорошей работницей в производстве — «чтобы 


брали пример». 

Первое место в этих ответах занимает желание быть 
активным общественным и политическим работником — 36%, 
затем рабохницей в производстве — 18%, образованной — 
13,6%, семейная жизнь — 13,6%, быть актрисой — 9%. 
Стремление быть общественным работником особенно рель- 
ефно у иваново-вознесенских девушек. 


В) Вспомогательные работы 


Вот оценка подростков на различных вспомогательных 
работах (1920 г.). 

Первоначально работы подростков не сложны: это — 
служба в конторе, складах, вспомогательная работа на фз- 
брике (напр., вызывальщиком ткачей), по слесарнои части, 
рассыльным. Не всем нравится их работа. Рассыльным, 
вызывальщцику ткачей не нравится, когда им приходится 
много ходить, конторщики жалуются на однообразие, «на 
фабрике— грязь и сырость», мальчик-писец недоволен неспра- 
ведливым обращением — «как с собакой»; иногда встреча- 
ются затруднения в самой работе: напряжение, вызываемое 
срочностью, малым знакомством с работой (черчение, со- 
ставление сведений о рабочих и служащих в конторе). Но 
главное то, что трудовые навыки еще не приобретены, тру- 
довая дисциплина еще не вошла в плоть и кровь, работа еще 
не захватывает и не удовлетворяет, да она и не кажется зна- 
чительной в той форме, в которой она доступна подростку 
в начале его трудовой жизни. 
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Поэтому, нет ничего удавительного в том, что во многих 
случаях (около 30%) указывается на несоответствие 
замещаемых занятий желаниям подростков. Конечно, здесь 
играет известную роль также некоторый страх перед само- 
стоятельной работой в новых несемейных условиях, среди 
чужих людей. 

Мысли и думы, стремления и желания подростков 
поэтому идут дальше и в сторону от работы. Самым инте:- 
ресным оказываются: жалованье, потому что можно пойти 
в театр и кинематограф, действие машин, которое подростки 
созерцают еще пока в качестве зрителей; для рассыльных — 
сидеть печатать на машинке и больше ничего не делать; 
писца интересует культурно-просветительный кружок, где 
можно веселиться; слесарю нравится черчение, конторщикуы— 
счетоводство и общая обстановка. Ко всему этому при- 
мешиваются мысли о теперешнем политическом и эконо- 
мическом положении, сознание необходимости работать, 
которое укрепляется общим примером: все работают, — 
мысли о дальнейшем устройстве. 

Трудовой мир рано знакомит с различными видами ра- 
боты и вызывает определенную их оценку и суждения на их 
счет с точки зрения их желательности для себя. Высказы- 
ваются такие положительные оценки: 

1. Конторские занятия (22%) — «оплата жа- 
лованья больше, работа на благо народа». 

2. Механика и техника (18%) — «полезнее дру- 
гого, я мастеровой, работа живая и развивающая; механики 
и техники — врачи человечества». 

3. Слесарная работа (13%) — «самое лучшее ре- 
месло, очень любопытно». 


4. Крестьянство (13%) — «работа для себя, сам 
будешь сыт и пролетария накормишь». 

5. Работа на ремингтоне (4%) — «веселая ра- 
боте». 

6. Фабричная работа (4%) — «хорошая». 

7. Счетоводство (4%) — «соответствую такой ра- 
боте». 


8. Искусство (4%) — «очень люблю». 
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9. Учение (13%) — «развивает мозг, хочу усвоить 
познания посредством практики». 
10. Педагогическое дело (8%) — «учить детей, итти 


в народ и раз’яснять сущность просвещения». 

Этот список можно было бы продолжить и удлинить пе- 
речнем различных работ и ремесел, которые желательны и 
известны и многими усвоены самостоятельно. При этом 
наибольше знакомы с ремеслами и другими занятиями раз- 
ного рода подростки в возрасте 14—17 лет, особенно. 
в 15 лет, время наибольшего физического развития *. 

В данной сводке вырисовываются три основные типа 
труда: 1) технический, ремесленный труд, 2) конторская 
служба и 3) ученье. Фабрика, машина еще не захватили и 
не поглотили юного пролетария. 


Г) Итоги 


Подведем теперь общие итоги, подчеркнув хара- 
ктер профессионального развития подростков за 5 лет. 

Отношение к работе. Наши материалы, относя- 
щиеся главным образом, к двум видам производственной ра- 
боты: фабрике (текстильной) и типографии, подтверждают, 
что оценка работы базируется на весьма разнообраз- 
ных мотивах и имеет весьма сложный характер. Рассмотрим 
прежде всего положительные оценки. Они таковы: 
1. Интерес — понятие многообразное; если понимать под 
интересом привлекательность занятия, то надо иметь в виду, 
что фабричная работа вместе с ее общими условиями и 
обстановкой представляет сложное явление, так что можно 
говорить только об интересе по отношению к отдельным ег 
сторонам. Более показательны поэтому дальнейшие ответы. 
2. Легкость. Этот мотив, как положительное основание, 
не имеет большого значения; он выступает рельефнее 
в отрицательных формулировках, поскольку не нравится 
работа тяжелая и утомительная. 3. Новизна (работа и 
устройство машин, получение определенного продукта). 
4. Быстрота усвоения. 5. Чистота. 6. Под- 


1 См. 1ти2 м. 
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вижность ловкость рабочих движений. 
7. Сложность. 

Перечисленные указания непосредственно относятся к са- 
мой работе. Но интерес приходит с различных сторон, к нему 
ведут и посторонние соображения, например, следующие: 

1. Эстетическое удовлетворение (красивый товар 
у текстильщиков, оформление набора у печатников). 2. Спо- 
койствие. 3. Свободная товарищеская атмосфера. 
4. Моменты веселия и соревнования с товарищами. 
5. Удовлетворение стремления к личному трудовому 
усовершенствованию, овладению работой. 6. Кол- 
лективизм (в кругу товарищей). 7. Общественная 
ценность продукта. 8. Свобода после работы. 
9. Получение квалификации (быть мастером). 10. Ма- 
териальные соображения. 

Из этих ответов мы видим вообще, что подростки под- 
ходят таким образом к своей работе со всем многообразием 
стремлений своего возраста, но данные 1925 г. в то же время 
говорят нам — и это первое различие, — что в оценках 
этого периода больше разнообразия, что здесь больший про- 
цент падает на удовлетворение личных стремлений, осо- 
бенно интеллектуального порядка (получение образования 
и усовершенствования в процессе работы, интерес к машине, 
к процессу получения материала и продукта), здесь разно- 
образнее эмоциональные реакции, особенно социаль- 
ного характера (круг товарищей, принадлежность к ново- 
образующейся армии рабочих); вообще говоря, оценка 
работы в 1925 г. в большей степени теряет узкий специальный 
характер оценки собственной работы, как таковой, а вдви- 
гается в широкий круг разнообразных личных стремлений 
молодежи. 

Отрицательные стороны работы состоят в следующем: 

1. Утомительность. 2. Трудность. 3. Тя- 
жесть. 4. Неопределенность. 5. Однообразие. 
6. Напряженное внимание (быстрота, непрерывность 
работы). 7. Дурные гигиенические условия. 8. Не- 
справедливость. 9. Небрежное отношение инструк- 
торов. 10. Отсутствие товарищеской солидарности. 
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Наиболее общи указания на утомление, дурные гигиени- 
ческие условия; остальное зависит от специального характера 
производства и местных условий. Различия между по- 
казаниями подростков двух отрезков времени сводятся 
к тому, что жалобы на общие отрицательные усло- 
вия морального характера теперь отсут- 
ствуют. Количество посторонних тормазов таким обра- 
зом уменьшилось, и подростки имеют теперь перед собой 
преимущественно трудности самого производства. 

Нет ничего удивительного в том, что многие подростки 
не удовлетворены своей работой. В этом отношении не все 
работы одинаковы. Печатники наиболее удовлетворены 
своей работой, фабричные — менее. Но в последнем отно- 
шении за 5 лет произошли изменения к лучшему. Под- 
ростки, повидимому, сроднились с фабрикой и заводом. 

Об этом свидетельствует между прочим статистика жела- 
ний перемен работ. 30% тверских подростков указывали 
раньше на несоответствие занятий их личным стремлениям, 
40% типографов мечтали о перемене своей работы на арти- 
стическую деятельность, 70% московских подростков не 
хотели поступать на фабрику. В 1925 г., по крайней мере 
у мальчиков, дело обстоит иначе: значительное количество 
не желает перемен, если же думает, то в пределах того же 


производства. 

По данным Зарецкого \1 исследованных им под- 
ростков нравится их работа, около 1 — хотели бы дру- 
ГОГО *. 


Следует отметить различие между мальчиками и 
девочками: последние более чувствительны к грязи и 
более стремятся к нефабричным занятиям. Так было ив 1919 
ив 1925 гг. 

Какие занятия представляются желательными? 
Прежде всего налицо общее стремление перейти с неквали- 
фицированной вспомогательной работы (чернорабочий, рас- 
сыльный, курьер и т. п.) на какую-либо определенную спе- 
циальную работу. Это вполне понятно: подросток хочет 


1 Зарецкий. Фабрично-заводские подростки... 
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настоящей работы, настоящего дела. Учащиеся ФЗУ таким 
делом обеспечены и эти желания относятся к прошлому или 
к другим категориям подростков. 

Затем заметно желание получить более чистую, ум- 
ственную работу (контора, аптека и т. п.). 

Великие годы революционного строительства не прошли 
даром и в этом отношении. Из материалов 1925 года, 
правда, видно, что главное русло — это желание быть обще- 
ственным работником или лучше активным участником 
в строительстве новой жизни. Стремление к знанию теперь 
также очень сильно, но эти два стремления скорее парал- 
лельны основному стремлению быть на производстве, они 
его дополняют, а не замещают. 

Стремление к производству само по себе теперь 
сильнее, чем прежде. Это видно между прочим из того, что 
число названных профессий помимо производственных не- 
значительно, — обстоятельство, которое нельзя об’яснить 
незнанием хотя бы по наслышке многих из существующих 
профессий. “Скорее похоже на то, что подростки чувствуют 
себя крепче связанными именно с производством. Даже 
стремление к высококвалифицированным профессиям 
(у мальчиков) лежит в той же промышленно-технической 
области. Вполне понятно стсюда, что интерес к «экзотиче- 
ским профессиям» (напр., актерство) теперь ослабел. Вот 
цифры, показывающие стремление молодежи. 

Таблица 54 
1920 г. 1925 г. 


Желательные профессии м. | д. м. | д. 
(в процентах) 





'Общественная, политическая, советский 


работник „еее... — — 25,9 36 
'Конторские занятия. ........... 22 — — — 
Работник в производстве. ........ — — 23,4 18 
Технические высококвалифицированные про- 

ФЕССИИ ею. хо 18 — 15,6 — 
'Образование .............. 13 — 10,2 | 13,6 
Семейная жизнь. ..... ...... — — — 13,6 
ЗАКТерЕТВО: не ых ао 40 — — 9 
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Следует далее заметить, кроме того, что номенклатура 
всяких других занятий, которые хотели бы знать подростки, 
в 1925 г. беднее и относится почти исключительно к произ- 
водству. 

Таким образом мы видим, что оценка и выбор профессии 
основываются не столько на об’ективном понимании самой 
работы, своих собственных специальных способностей к ней, 
сколько на общих стремлениях, составляющих личность чело- 
века. Здесь в дни юности мы встречаем как бы естественный 
протест против обеднения личности, которое влечет за собой 
машина, против поглощающего влияния традиционной среды. 
Пригодность человека к той или другой профессии в конце 
концов определяется обоими факторами, и надо заметить, 
что они не всегда совпадают друг с другом, особенно в юно- 
сти, и что значение их для производительности труда еще не 
сознается ясно ". 

И если для производительности работы в той или другой 
профессии нужны прежде всего соответствующие специаль- 
ные способности, то для счастья человека этого часто бывает 
не вполне достаточно: необходимо еще соответствие между 
общим характером профессии и общей основой человече- 
ской личности, и нет сомнения, что это соответствие является 
также огромным фактором производительности труда. 


1 Срав. Труды 1-й всероссийской конференции по ‘научной органи- 
зации труда. В. 5. Стр. 53. 
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Вопрос о выборе профессии имеет несомненно огромное 
значение. Психотехнические лаборатории являются местом, 
где этот вопрос может получить надлежащее разрешение 
при помощи научно поставленных исследований. Однако, 
ни школа, ни сам подросток не должны оставить без внимания 
те предварительные средства и возможности, ко- 
торые доступны им самим и правильное использование, 
которых может помочь решению вопроса о выборе профес- 
сии. В виду этого, ниже приведены таблица самоанализа 
и таблица анализа профессий при самостоятельном 
выборе профессии, затем программные листы, пользуясь ко- 
торыми школа может уточнить и систематизировать 
свои наблюдения и заключения о пригодности того или 
другого учащегося к той или другой профессии, не прибе- 
гая к специальным и сложным исследованиям. 


| 
А) ОБРАЗЕЦ ДЛЯ САМОАНАЛИЗА * 


ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ 


1. Сила 


Сильное. Для многих профессий необходима мускуль- 
ная сила, например, для работы кочегара, каменщика, слесаря. 
Слабое. В других профессиях такая сила не особенно 
нужна, как, например, настройщикам, бухгалтерам и ювели- 


рам. 
Каким вы считаете себя, сильным или слабым? Какие 


занятия кажутся вам более подходящими по вашей силе? 


1 Из книги Е. В, Сом1т’а, У. А. Увеа еу. Оссира#опз$. Тех{+- 
БооК а уосаНопа! Ош9апсе. 
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д. СЫ ан 


2. Здоровье 


Здоровое. Постоянное хорошее здоровье всегда же- 
лательно, но некоторые занятия особенно требуют его, напр.., 
занятия вояжера и литейщика. 

Болезненное. Человек, подверженный повторяю- 
щимся припадкам болезни, не может правильно работать 
вместе с другими, но может успешно заниматься чем-нибудь 
в одиночку, напр., писать, рисовать, сочинять или работать 
поштучно. 

Каковы вы? Принадлежите ли вы к семье всегда здоро- 
вой или прихварывающей? Часто ли вы по болезни преры- 
вали учение в школе? Какие занятия особенно требуют 
постоянного здоровья? 


3. Крепость 


Крепкое. Это не то же, что сила и здоровье, потому 
что человек может быть больших размеров и все-таки не 
крепким. Крепкий человек тот, у которого все жизненные 
силы действуют, это человек с красной кровью, которую он, 
кажется, постоянно вытягивает из мощных резервуаров. Это 
особенно важно для политиков и людей, занимающих испол- 
нительные должности и лично руководящих другими. 

Хилое. Человек не крепкий не может иметь успеха 
в качестве юриста, не может быть репортером. Он может 
с успехом заниматься бухгалтерией, делопроизводством, хи- 
мией и другими работами, требующими большего спокой- 
Ствия. 


4. Физические недостатки 


Нормальное телосложение. Некоторые про- 
фессии требуют обострениости органов чувств, очень хоро- 
шее зрение, слух, осязание, обоняние, вкус, чувство темпера- 
туры и совершенное отсутствие телесных недостатков. 

Дефективное. Дальтонист, человек, не умеющий 
различать цветов, не может быть паровозным машинистом 
или продавцом шелка или стрелочником, но он может быть 
техником. Недоразвитое нёбо делает человека неспособным 
разбирать вкус чая, но он может быть конторщиком. Хро- 
мота может помешать сделаться инженером, руководителем 
физического воспитания или кондуктором, но она не мешает 
быть телеграфистом, секретарем и т. п. 

Каким вы запишете себя? Разобраться в этом довольно 
трудно, потому что некоторые недостатки может найти 
только врач при осмотре тела. Какие даст вам осмотр про- 
фессиональные указания? 
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Приложения 


ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАДАТКИ 
5. Желательный род работы 


Технические (ремесленные). Умы некоторых людей 
обращены в сторону вещей конкретных. Они любят изме- 
рять, взвешивать, поднимать, держать вещи осязаемые. Им 
было бы хорошо в машинных мастерских или литейных, или 
при постройке домов и починке автомобиля. 

Умственные. Умы же других людей заняты мыслями, 
а не вещами. Они с отвращением отвернутся от грязной от- 
вертки, но составят в голове новый рисунок легкого авто- 
мобиля и даже с удовольствием начертят его на бумаге. 
Эти люди могут быть хорошими рисовальщиками, учителями, 
юристами и т. д. 

Любите ли вы думать, проектировать, мечтать или руко- 
водить другими? или вы любите брать вещи в руки? В ка- 
ких профессиях вы найдете то и другсе? 


6. Предпочитаемое место работы 


На свежем воздухе. Многие любят простор под 
открытым небом; они любят метель и снежные простран- 
ства и работу, которая вызывает их на воздух. 

В закрытом помещении. Другие любят комнату. 
Когда наступает холодное время года, они особенно до- 
вольны своей работой, например, бухгалтеры, учителя, па- 
рикмахеры, потому что она спасает их от метели. 


ПРОФЕССИИ, ВАМ БОЛЬШЕ НРАВЯЩИЕСЯ 
7. Чувство точности 


Широкий. Некоторые люди не чувствуют, что они 
делают что-нибудь, если они не заняты работой больших 
размеров. Им хорошо: быть строителями мостов, железных 
дорог, подрядчиками. 

Узкий. И есть совершенная противоположность—люди 
любящие мелкую, изящную работу. Они с удовольствием 
вставляют камни в часовой механизм, гравируют рисунки 
и буквы на серебряных и золотых вещах, исполняют резьбу 
на слоновой кости—работа, от которой другой человек мо- 
жет прийти в отчаяние. 

Считаете ли вы значительным только все большое? Смо- 
трите ли вы пренебрежительно на мелочи или любите дово- 
дить до совершенства всякую деталь? 
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8. Чувство точности 


Точные. МЛовкие ли у вас руки при физических и 
химических опытах? Или вы бьете свои препараты и никогда 
не прорабатываете свою задачу до конца? Любите ли вы де- 
лать точные измерения, как инженер или искусный механик? 
Нравится ли вам логичность геометрии, радует ли вас по- 
стоянное появление доказательств в споре, обладаете ли вы 
юридическим направлением ума? 

Неточные. Не похожи ли ваши пальцы на деревяшки, 
когда они заняты мелкой и тщательной работой? Не нра- 
вится ли вам больше «почти», вместо «точь-в-точь»? Не лю- 
бите ли вы романы больше рассуждений и геометрии? 

Для каких профессий подходит ваше чувство точности? 
или в каких ваша неточность не будет вам мешать? 


9. Порядок в работе 


Любящие порядок. Конторский мальчик, которому 
связка писем, лежащая не на своем месте, раскрытая пишущая 
машина, оборванный оконный шнурок ничего не говорят, 
никогда не будет заведующим конторой. Многие места, как 
напр., канцелярская служба, требуют, чтобы было место для 
всего и все было на месте. 

Беспорядочные. Ящики в столах учеников отли- 
чаются друг от друга в смысле порядка и чистоты, — неко- 
торые находятся всегда в состоянии хаоса. Некоторые люди 
до того лишены чувства систематизации, что все их время 
ушло бы на приведение в порядок вещей, поэтому им при- 
ходится прибегать к помощи любящего порядок личного се- 
кретаря или выбирать такую профессию, в которой их беспо- 
рядочные привычки не будут им помехой. 

Куда вы припишете себя? Классифицируйте несколько 
профессий на основании требуемого порядка. 


10. Быстрота мышления (сообразительность) 


Быстрое. Некоторые умы очень быстро восприни- 
мают впечатления и передают мысль органам чувств, напр.., 
при всяких играх в мяч некогда ни останавливаться, ни раз- 
думывать, а надо поддавать мяч в известном направлении. 
Такая быстрота соображения нужна шоферам, летчикам, 
паровозным машинистам и докторам. 

Медленное. Процесс мышления других людей очень 
медлителен. Если их торопить, то они совсем не могут ду- 
мать. В непредвиденных случаях они совершенно беспо- 
мощны. Но некоторые профессии не требуют быстрой со- 
образительности и там можно раздумывать сколько угодно. 
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Можете вы мгновенно все сообразить, когда от этого 
многое зависит? Если вы медлительны, какую профессию 
выберете вы? 


11. Привычка к изучению 


Любящие учение. Многие люди всю жизнь смо- 
трят на все с точки зрения учащегося. Деловые ли они люди 
или профессионалы, они всегда расторопны, всегда стре- 
мятся выше, всегда изучают свои задачи. Может быть, они 
не много читают, если их задачи можно решить иначе, но 
каковы бы ни были их методы, эти люди и много знают, и 
много учатся. В профессиях прогрессирующих могут вы- 
двинуться только такие люди. 

Не любящие учение. Умы других не умеют ви- 
деть задач. Они довольствуются всем, как оно есть, стремле- 
ние учиться кажется им ни к чему, а желание перемен 
раздражает их. Ученику трудно сказать, к каким людям он 
принадлежит, потому что ему приходится ежедневно учиться, 
но важно знать, есть ли в нем жажда знания и будет ли 
он заниматься, окончив школу. Если он видит мало задач 
и мало интересуется изучением, то ему надо выбрать про- 
фессию, где и перемены и улучшения не часты. 

Если у вас живой ум, вы любознательны, интересуетесь 
новыми и прогрессивными методами, найдите несколько про- 
фессий, где это можно применить. Сделайте то же и в случае, 
если вы довольны окружающим и учение вам надоедает. 


12. Оригинальность 


Оригинальные. Оригинальный человек богат но- 
выми выдумками; у него творческий ум, и это качество 
должно помочь ему при составлении об’явлений, иллюстри- 
ровании, рисовании и изобретениях. 

Подражательные Эти люди только перенимают 
у других; у них мало своих мыслей, а иногда и совсем их 
нет. Они имеют больший успех в консервативных профес- 
сиях; их гораздо больше, чем первых. 

К каким причисляете вы себя? Какие профессии больше 
других нуждаются в новых идеях? 


ТЕМПЕРАМЕНТ 


13. Самоуверенность 


Отважные. Есть люди, любящие пользоваться слу-. 
чаем. Они готовы взяться за новые предприятия; они при- 
годны для торговли, они могут вводить в употребление но- 
вые предметы, продавать на комиссионных началах. 
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Осторожные. Неуверенность в будущем действует 
на нервы некоторых людей. Вместо того, чтобы помогать, 
она парализует их лучшие начинания. Эти люди охотнее 
всего и больше всего работают при определенном жало- 
ваньи или в профессиях, где выгоды, хотя и не велики, 
но более или менее верны. 

Решите, куда вас приписать. Назовите несколько профес- 
сий. Что могут они вам дать? 


14. Переменчивость, новизна работы 


«Недавно двое из моих учеников, — говорит один педа- 
гог, — чувствовали себя не по себе, и оба становились бе- 
спокойны. Один был в железнодорожной мастерской: он 
жаловался, что все работы были разные, одна не похожа 
на другую, что его посылали туда и сюда, что не было 
последовательности в работе и что это расстраивало его 
нервы. Другой жаловался на однообразие работы, что 
труд был сидячий, что он не мог двигаться и работать одно- 
временно, и что нервы его не в порядке. Мы переместили 
их одного на место другого, и оба отлично справляются и 
‘учатся вполне удовлетворительно». 

Любите ли вы новые поручения? Любите ли вы произ- 
водить старую работу новым способом или вы быстро при- 
обретаете привычки? Нравится ли вам много раз делать одно 
и то же одним и тем же образом? Как вы думаете, будете ли 
вы с годами склоняться к переменам или к однообразию 
в работе? 


15. Исполнительные способности при руководстве другими 


Независимые. Во многих людях глубоко коренится 
желание управлять другими. У них есть задор, они любят 
брать на себя ответственность и говорить заведующему: 
«Дайте мне хороших людей, и я постараюсь, чтобы все было 
сделано во-время» Это очень ценная черта в политиках, 
заведующих, старших работниках, во всех, стоящих во главе 
множества. 

Зависимые. Другие люди слушаются приказаний, 
вместо того, чтобы давать их. Они скромны и чувствительны 
и лучше всего работают под влиянием похвал и одобрений. 
Подобный человек совершенно не годится в руководители 
физическим воспитанием, юристы или управляющие чем бы 
то ни было, но может быть стличным старшим конторщиком, 
химиком или статистиком. 

Нравится ли вам стоять на собственных ногах? Любите 
ли вы руководить другими или только исполнять чужие при- 
казания и предоставлять ответственность другим? 
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16. Предпочтительные мотивы 


Бескорыстные, идейные. Этот тип людей смо- 
трит на искусную работу, как на цель. Их радует сам процесс 
хорошей работы. Они, может быть, мало получают за свой 
труд, но все-таки счастливы, если она удовлетворяет их своей 
законченностью. 

Корыстные, расчетливые. Этот тип людей ра- 
ботает только с одной целью — получения материальных вы- 
год. Каждую вещь они судят по ответу на вопрос: что она 
дает? Если она ничего не дала, они бросают ее ради другой, 
более выгодной. Их единственное побуждение — плата, и 
с этой целью впереди они стараются продвинуться. 

Что вы? Если вас интересует выгода, каких профессий 
будете вы избегать? Если -— сама работа — какие профессии 
вы выберете? 


17. Степень самообладания 


Рассудительные. Рассудительный человек всегда 
прежде подумает, а потом сделает, и в то время, как кругом 
люди поступают опрометчиво, он остается хладнокровен и 
сдержан. Подобный человэк руководствуется разумом и по- 
тому может казаться холодным и неприветливым, но люди 
уважают его способности и доверяют тому, что он говорит- 

Впечатлительные. Впечатлительный человек на- 
ходится больше под влияпием своих инстинктов и чувств и 
в результате он часто сначала сделает, а потом подумает. 
Обыкновенно он добросердечен и у него много друзей. Мо- 
жет быть, из него не выйдет бухгалтера или счетовода, но его 
приветливое, непосредственное обращение поможет его. 
успеху, как старшего работника, оратора или политика. 

К какому типу должен склоняться человек, чтобы с успе- 
хом работать в следующих профессиях: юрист, продавец. 
розничного товара, финансист, статистик, заведующий пло- 
щадкой для игр? Предполагаете ли вы с годами стать более 
рассудительным или более впечатлительным? 


18. Приспособляемость к людям и условиям 


Приспособляющиеся. Это качество доведено 
у некоторых людей до совершенства. Как северные живот- 
ные, белые зимой и бурые летом, они приспособляются к из- 
меняющимся обстоятельствам. Эта способность очень жела- 
тельна для агента, фотографа и политика. 

Самостоятельные. Этот тип сравнительно не гиб- 
кий; он не гнется в сношениях с другими людьми. Это может 
мешать совместной работе, но не служить помехой научному 
исследоватёлю, бухгалтеру и статистику. 
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Можете ли вы менять ваши мысли и действия, смотря. 
по обстоятельствам? Можете ли вы гнуться, не ломаясь? Или. 
вы не любите, чтобы люди вмешивались в ваши дела, хотите, 
чтобы всякий знал свое и оставлял вас в покое? Разберите 
следующие профессии по степени необходимой приспосо- 
бляемости: репортер, инженер, юрист, рабочий, слесарь. 


19. Таблица самоанализа 


Ответили ли вы сами себе совершенно искренно на эти 
вопросы? Вам незачем говорить кому-либо о том, к чему 
вы пришли, но знаете ли вы сами себя теперь? Не пропустите 
ничего, не подумав серьезно. Теперь вам надо всё это 
написать; мало знать факты, вам надо иметь табличку для 
памяти. Обратите вниманне на прилагаемую таблицу (см. на 
стр. 328); в ней есть все качества, которые вы только что 
разобрали, налево одни, направо — другие, противополож- 
ные. Степень способности или качества обозначена словами: 
«очень сильная», «сильная», «средняя». 

Возьмем для примера человека, любящего открытый 
воздух и «комнату». Юноша, любящий задавать корм скоту 
во время метели, проводить свободное время на катке, напи- 
шет, конечно, «большая» в смысле степени стремления к от- 
крытому воздуху. Юноша, проводящий часы отдыха за чте- 
нием вместо катанья с гор, любящий больше всего книгу и 
теплую комнату, конечно, сочтет, что ему надо написать 
«слабая» налево и «очень сильная» направо. 

Как запишете вы себя? 

Перепишите таблицу на чистый лист бумаги и возьмите 
себя в руки, перечитывайте все способности и качества одни 
за другими и ставьте крестик в столбце, который ближе всего 
к вашему искреннему мнению о себе. Помните, что никакого 
позора нет быть отмеченным направо или налево. Многим 
великим людям нужно поставить крестик больше налево, дру- 
гим больше направо, но важно действительно точно найти 
свое место. Заполните таблицу до конца и отложите её пока. 


Б) АНАЛИЗ ПРОФЕССИЙ 


Разбор способностей, необходимых в ва- 
шей будущей профессии. После того как вы от- 
метили себя на таблице, вам следует разобрать ту профессию, 
которая вас больше всего интересует. Лучший способ ана- 
лиза состоит в том, чтобы не думать туманно обо всей про- 
фессии, как целом, а думать об отдельных лицах, которые 
ею занимаются, и о какой-нибудь работе, которая может вы- 
пасть вам на долю, если вы решите примкнуть к этой профес- 
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сии. Таким образом вы сделаете то, что нужно, — подумаете 
ясно и определенно, но при этом совершенно выкиньте из 
головы то, что говорит ваша таблица самоанализа: вас 
должна интересовать только профессия, как будто анализ ее 
совершенно не касается вас лично. 

Анализ вашей будущей профессии. Для 
этого сделайте вторую таблицу, но вместо «самоанализа» на- 
пишите наверху «анализ такой-то профессии». 

Потом опять просмотрите всё, пункт за пунктом, и 
ставьте крестики, где нужно. В некоторых местах будет 
трудно найти необходимый столбец. Если вас это будет 
слишком затруднять, оставьте этот пункт пока и продол- 
жайте дальше, потом вернитесь назад. Вероятно, вы при этом 
увидите, как мало вы знаете данную профессию, и как по- 
лезно будет узнать ее больше. Но даже после дополнитель- 
ного знакомства таблица, может быть, будет не совсем за- 
полнена; не приходите в отчаяние, потому что, стараясь за- 
полнить сомнительные пункты, вы начнете изучать будущую 
профессию, а это только принесет вам пользу и поможет 
в выборе. 

Сравнение двух таблиц анализа. Что же 
вы видите при сравнении двух таблиц? Сходятся ли они, как 
связанный в лапу угол, или расходятся, как два настоящие 
врага? Скажите искренно, можно ли, сравнив и подробно про- 
смотрев их, надеяться на возможность действительно удач- 
ной работы? 

Может быть, вам трудно анализировать себя или вашу 
профессию или найти отношение между ними? Тогда попро- 
сите вашего товарища, ваших родителей или учителей помочь 
вам, аесли у вас поблизости есть профессиональный инструк- 
тор. посоветуйтесь с ним; он поможет вам своим опытом и 
знанием, которые, может быть, повлияют на всю вашу жизнь 
и избавят вас от многих неприятностей. 

Результаты самоанализа и анализа про- 
фессии. Эти анализы дадут вам общий план кампании; они 
не скажут вам точно, как сдержать победу, но укажут на 
стратегические точки. Тогда, как хороший полководец, вы 
можете сосредоточить свои силы на этих главных пПози- 
циях,— мера необходимая, но часто пренебрегаемая нашими 
МОЛОДЫМИ ЛЮДЬМИ. 

Способности к нескольким профессиям. 
Важно также определить, не способны ли вы к нескольким 
профессиям. Может-быть, сравнение табличек анализа заста- 
вило вас вычеркнуть большинство намеченных вами профес- 
сий, но оно же могло показать, что у вас есть необходимые 
способности для двух-трех, а, пожалуй, и больше профессий. 
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П 
СХЕМА ДЛЯ НАБЛЮДЕНИЙ В ШКОЛЕ 


Общие предрасположения (задатки) 


Случаи для наблюдения в школе. 
Вопросы: 


1. Общее поведение 


а) Выступления. — Приветствие, постановка тела, особенно 
в обществе, поведение при игре (застенчивость — жестокость). обра- 
щение и положение между школьниками (хвастовство), особенно в пе- 
ремены, при экскурсии, при свободном разговоре с учителем, стремление 
к господству, насмешки, стремление отделиться, горячность, внимательность 
или нерадивость в одежде, язык и формы обращения, осанка тела при 
ответах. 


6) Эмоциональность..— Преобладающие душевные настроения 
(веселость, уныние, тупость, колебания), эмоциональное подчеркивание при 
изображаемых событиях, показывании картин, чтении поэтических произве- 
дений (мимика, радость, преданность, безразличие, вялость, злорадство). 
Действие похвалы и порицания. Дружеские отношения. 


в) Честолюбие. — Соревнование при работах всякого рода. Со- 
ревнование в гимнастических играх. Заучивание заранее учебного мате- 
риала; добровольные домашние работы; выступление на первый план при 
докладах, работа непозволительными средствами; стремление к бережливости; 
действие наказаний и отличий. 


г) Послушание. — Выцолнение распоряжений (также без надзора). 
Отношение к родителям и т. д Противоречие и вялость. 

д) Прочее. — Оправдывание себя, обвинение других, Ффантастич- 
ность, пользование чужими писчими и рабочими приборами и с’естными 
продуктами; мучание животных и людей или изнеженность, избалованность, 
забота о цветах. 


ПИ. Интересы. — В разговорах, на экскурсиях, на улице, из сообще- 
ний товарищей; из разговоров учеников друг с доугом. В сочинениях на 
свободную тему. Участие в определенных учебных предметах. 


Ш. Выдающиеся проявления. — Противоречия между школьной 
успешностью (отметки) и специальными способностями, (напр., одаренный 
речью ребенок не в состоянии дать сочинения, удовлетворительного по 
орфографии, способу изложения и т. д.; технически высоко-одаренный уче- 
ник может по естествоведению получить неудовлетворительную отметку). Осо- 
бые случаи, игра, спорт. экскурсии, праздники, школьные публичные уста- 
новки, практичёские упражнения, особенно в естествоведенни и как в Пч. 
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Вопросы 


Б. 


Общие наблюдения 


Предрасположения к работе 





Специальные наблюдения. 





1. Психическ. 
ПОДВИЖНОСТЬ. 


2. Память. 


Э: Самодея- 
тельность. 


4. Упрямство. 


5. Пунктуаль- 


НОСТЬ. 


6. Старатель- 
НОСТЬ. 


Участие в классном учении. 
Наблюдения во время перемен, 
на улице, школьном дворе, от- 
клоняемость под влиянием внеш- 
них раздражений; фантазирова- 
ние при играх. 


Запоминание различного учеб- 
ного материала (теоремы, факты 
истории, родной язык). Запо- 
минание событий и пережива- 
ний; память на рисунки, на 
формы. Заучивание наизусть. 


Независимость от помощи и 
указаний при школьных зада- 
ниях всякого рода. Собствен- 
ные соображения относительно 
содержания и плана сочинений, 
оригинальные решения в мате- 
матике. Беспомощность при но- 
вой постановке вопроса, преодо- 
ление непредвиденных препят- 
ствий при заданиях. 


Поведение при требующих 
напряжения сложных гимнасти- 
ческих упражнениях. Преодо- 
ление препятствий при работе 
(жар, холод). 


Точное выполнение домашних 
задач, классных обязанностей. 
Опаздывание. Прибытие на эк- 
скурсии. Торопливое выучива- 
ние в перемены (перед уроком). 


Тип ошибок вобучении (ошиб- 
ки, которые прежде всего про- 
исходят из поверхностного от- 
ношения, лености и т. д.). Вид 
тетрадей, книг и других при- 
надлежностей. Опрятн. платья, 
рук, рабочих приборов, папок, 
почерка; старательность выпол- 
нения заданных задач и т. д. 


| 


Незаметное предложе- 
ние учебного материала, 
который на 2—3 года опе- 
режает школьную про- 
грамму. Оценка усвоен- 
ного. 


Запись экскурсия, ри- 
сунки по памяти, воспо- 
минание о порядке ги- 
мнастических упражне- 
ний. 


Письменные решения 
придуманных заданий 
(что стал бы ты делать, 
если бы...) 


Отвлекаемость от ра- 
боты при рассеянии вни- 
мания (простой счет при 
чтении интересной исто- 
рии, причем ученики 
не должны обращать 
внимание на громкое 
чтение). 


Ответы и об`яснения 
терминов при учителе. 


Стирание с доски. На- 
блюдение за школьным 
двором (поднимание бу- 
мажек). Учение: испол- 
нение по образцу, сбор- 
ка. Простое срисовы- 
вание, списыванне. 


331 


Приложення 
















} 
Вопросы | Общие наблюдения Специальные наблюдения 
| 

7. Быстрота. Писание под диктовку, про-|! Как в 6. Быстрота 
стые задачи на счисление. Темп | счета. 
разговора, гимнастические игры; 
выискивание нужных вещей из 
многих других. 

8. Равномер- Различная последовательность Как 6. 

ность. отдельных отметок при пись- 
менных работах, классных зада- 

| чах всех родов. Поведение 

в различные времена года и дня. 

9. Привыкание.| Упражнение. Привыкание к но- Привыкание к новым 
вому учебному материалу, тео- | свободным упражнениям 
ремам, фактам (история, родной | различной степени труд- 
язык), правилам (речь). ности. Как 6. 

19. Утомляе- Утомление после часов напря- Однообразные работы, 

МОСТЬ. женной работы, в конце школь- | письмо, („перевести дух“, 


ного дня, в конце недели, после | марши, дрожание колен 
письменных классных работ вся- | при свободных упражне- 
кого рода, при влиянии погоды. | ниях), счет. 
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Ш 


Профессиональные интересы школьников (Питтсбург) 





Название видов деятельности 


“Г 





Разведение растений (сельское хозяйство, садоводство, оран- 
жереи и т. д.) .. ео ао. а 


Уход за животными (разведение стада, уход за лошадьми ит. д.). 


Обращение с двигающимися машинами (локомотивы, авто- 
Мобили ИТ) еее че и. 


Обращение с машинами, работающими на местах (фабричная 
работа и т. д.)... . : Бо. 


Устройство производства (электромонтаж, прокладка труб) . 


Конструктивная работа (плотничья, каменная работа, Е 
строительство, инженерная работа) : о 


Тонкие мускульные движения (зубной техник, работник по 
дереву, инструментовщик) . и‘ 5% 


Открытие и устранение повреждений ИВ автомобильный 
слесарь, телеграфн. работник). Ах а 


Деятельность при средствах аа (почта, отправление 
товаров, жел. дор. и т. д.) . Е 


Руководство людьми (секретарь, директор и т. д.) . ; 
Учебная деятельность (школа, занятия и т. д.) . 
Общественно-полезная работа (социальные учреждения ит. д.). 
Консультационная деятельность (врач, юрист и т. д.). 
Организация людей (общества, организации и т. д.) 

Прямое влияние на людей (работа продавца, ведение отряда). 


Не прямое влияние на людей (служба по доставлению изве- 
стий, писательство, газетная работа). 


Организация производства О бюро, техниче- 
ские проекты и т. д.) ... : ь а 


Научная работа (лаборатории, музеи, исследовательская дея- 
тельность и т. д.) ..... ог са 


Работа в бюро кавцелярии и р 
библиотечная работа). а о аа ее 


Художеств. профессии а артист, оратор)... ... 


Художественные ремесла (декораторы, ручная роте графика, 
портной, наряды) ......... : Е а 


Художественное творчество (писательство, рисунок, живопись). 
Добавления, внесенные учениками а 


13 


114 


110 
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Противоположные условия работы и отношение к ним школьников 








(Питтсбург) 
Отношение 
а 
| 
Медленные движения. . г 1 1 
Быстрые движения... .. 6,7 | т,3 
Незначительная ответственность . .] 1 1 
Большая ответственность . 6,1 3,9 
Однообразная работа. . 1! 1 
Переменная работа. . 5,1! 5,8 
Работа по известному старому методу . 1 1 
Работа при новых условиях 6,5 5,0 
Регулярное время работы . 77 94 
Нерегулярное время работы 1 1 
Больший результат в будущем 15.6 7,7 
Меньший непосредственный результат . р ее 
Покойная работа. . ой 
Работа, требующая под’ема. . 17. 2.9 
Место работы меняющееся . 9: 2 
Продолжительная работа в том же пространстве . ре: 1 1,1 
Более высокая оплата при опасном напряженн. характере работы. | 1 1 
Более низкая оплата при большей безопасности и спокойствии. | 2,3 5,2 
В замкнутом пространстве 1 1 
В открытом й 39 156 
Творческая 9,6 7,8 
Подражательная рез 
Работать по собственным планам .] 20: Ш 
Исполнять чужие 1 | 1 
Ловкая тонкая работа 34 8,8 
Ловкая тяжелая работа. на . 1 1 
Работа, требующая широкого кругозора. ре 1 1 
ы ы внимания к частностям г 1.6 | 2,0 
Давать указания . . .| 3,3 1,4 
Следовать указаниям . Ре 
Работа в одиночку. . вр 1 
Работа в обществе с другими. . .| 151 15 
Обращение с вещами... а НЕЕ 
с людьмм. . ь 1,0 | З,7 
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АНКЕТЫ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ РАБОЧЕГО ПОДРОСТКА 
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Предварительные сведения 


. Сколько вам лет и месяцев? 


Какого вы пола? 
Чем занимаются ваши родители? 


. Где они живут? 


Давно ли вы живете в этом городе? 


. Откуда вы приехали сюда? 
. Почему вы сюда приехали? 


Что вы делали раньше у себя дома? 
Сколько человек в вашей квартире? 


. Какого они возраста? 

. Чем занимаются? 

. Родственники они вам или нет? 

. Сколько человек живет с вами в одной комнате? Их возраст, пол, 


занятие; родственники они вам или нет? 


„Анкета № 1 


. Напишите, в чем состоит ваша теперешняя служба, работа. 


Где вы служили или работали раньше? Сколько времени? 


. Опишите, что делали вы на прежней службе, работе. 
. Почему вы выбрали службу или работу, которую теперь исполняете? 
. Знали ли вы раньше о нынешней своей службе, работе или не знали? 


Читали ли, слышали ли что-нибудь о ней, видели ли ее? Укажите, 
когда, где видели ее, что именно читали, что слышали о своей 
службе. 


. Хотелось ли вам самим быть на вашей теперепней службе, работе 


или нет? 
Сколько лет вы служите, работаете на своем месте? 
Что нравится вам в вашей службе, работе? 
Почему вам это нравится? 
Что не нравится в ней? 
Что самое интересное, любопытное в вашей службе, работе? 
Об’ясните, почему вы считаете это самым интересным, любопытным. 
Что самое трудное в вашей службе, работе? 
Почему вы считаете это самым трудным? 


Анкета № 2 


. Сразу ли после того, как придете на службу, работу, вы начинаете 


работать или нет? 

Почему? 

Что вы чувствуете, когда приступаете к службе, работе, когда соби- 
раетесь начать ее? 

Почему? 


. Думаете ли вы о чем-нибудь, когда служите, работаете или нет? 


Назовите то, о чем вы именно думаете во время службы, работы. 
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. Разговариваете ли вы во время службы, работы, или нет? 
. С кем разговариваете? 


. О чем разговариваете? 
. Часто ли вы делаете остановки, перерывы во время своей службы, 


работы или нет? 


. Об’ясните, почему прерываете службу, работу. 
. Что вы делаете во время этого перерыва, остановки? 
. Когда чаще всего вы делаете перерывы и остановки в службе, 


работе. — в начале, в середине, ‘в конце ее? 


. Все ли время одинаково работаете или нет (одинаково быстро, 


точно, внимательно, одинаково охотно)? 


. Когда начинаете работать медленно, невнимательно, неохотно? 
. Как вы себя чувствуете, когда кончаете свою службу, работу? 
. Устаете ли вы от своей службы, работы или нет? Укажите, что 


особенно устает у вас (глаза, ноги, руки, спина или еще что- 
нибудь). 


. Думаете ли вы когда-нибудь об улучшении своей службы, работы 


или нет? 


. Каким образом, по вашему мнению, можно улучшить вашу службу, 


работу? 


. На какую службу, работу вы хотели бы переменить свою тепе- 


решнюю работу? 


. Об’ясните, почему именно. 
. Что вы думаете о тех машинах, которые вас окружают? 


Анкета № 3 


Учились ли раньше где-нибудь или нет? 


. Где именно? 


Учитесь ли теперь где-нибудь или нет? 

Где именно? 

Хотите ли вы учиться или нет? 

Об’ясните, почему вы хотите или не хотите учиться. 
Чему вы хотите учиться? 


. Укажите подробно, почему вы хотите этому учиться. 


Что вам мешает учиться так, как вам хочется? 
Укажите подробно, что вы сами делаете для своего собственного 
образования и развития. 


. Перечислите подробно, какие книги вы любите читать; что в них 


написано? 


. Почему вы любите читать эти книги? 
. Читаете ли вы газеты или нет? Какие? 
. Об’ясните, почему. 


Анкета № 4 


. Как вы проводите свободное от учебных занятий, службы, работы 


время в будни, в праздники? 


. На каких собраниях вы бывали? 
. Что говорилось на этих собраниях? 


Укажите подробно, что на этих собраниях вас интересовало. 
Почему вас это интересовало? 

Что вам не нравилось на этих собраниях? 

Почему вам это не понравилось? 


. Слушали ли.вы какие-нибудь лекции или нет? 
. Что на этих лекциях говорилось? 


10. 
. Почему это понравилось? 
12. 
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Что особенно вам понравилось на этих лекциях? 


Что вам не понравилось на этих лекциях? 


Анкета № 5 


Знаете ли вы какое-нибудь мастерство, ремесло или нет? 
Какое именно? | 
Нравится оно вам или нет? 


. Кто вас научил ему? 


Какие другие занятия вам особенно нравятся? 

Назовите эти занятия и об’ясните, почему они вам нравятся. 
Какие предметы, вещи вас особенно интересуют? 

Перечислите подробно их, об’ясните, почему они вас интересуют. 
Какие люди вас особенно интересуют? 

Укажите их телесные и душевные свойства. 

Об’ясните, почему они вас интересуют. 


Анкета № 6 


Часто ли вы бываете в театрах? 
Укажите подробно, что нравится вам там (перечислите то, что вы 
там видели). | 
Об’ясните, почему вам это нравится. 
Часто ли бываете в кинематографах? 
Цирках? 
Музеях? 
Концертах? 
Укажите подробно, что вам там особенно понравилось. 
Об’ясните, почему это вам понравилось. 


. Укажите, какие другие развлечения вы любите. 


Любите ли вы пение или нет? 


. Укажите, духовное или светское пение вы любите. 
. Об’ясните, почему. 

. Назовите песни, которые вы особенно любите. 

. Почему? 

. Часто ли вы поете или нет? 

‚ Когда и с кем? 

. Какие игры вы любите? Перечислите их. 

. Почему вы их любите? 


Укажите подробно, куда тратите свое жалованье. 


Анкета № 7 


Есть ли у вас друзья или нет? 

Чем они занимаются? 

Сколько их? 

Сколько каждому из них лет? 
Опишите подробно, как проводите с ними время. 
Часто ли с ними видитесь или нет? 
Где видитесь? 

Служите ли с ними вместе или нет? 
Давно ли знакомы или нет? 

Где познакомились? 

В чем заключается ваша дружба? 
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‚ Есть ли у вас друзья другого пола или ‘нет? 
‚ Часто ли с ними видитесь или нет? 

. Где видитесь? 

. Как проводите время с ними? 

. Давно ли знакомы с ними или нет? 


Где познакомились? 


. Как чаще всего вам приходится быть: одному, вдвоем, втроем илн 


с большой компанией? 


.Кто чаще всего бывает с вами в свободное от службы, работы 


время? 


Анкета № 8 


Что, по вашему мнению, самое хорошее в жизни? 


. Почему? 


Что, по вашему мнению, самое дурное в жизни? 
Почему? 


. Что нехорошее замечаете вы в окружающих вас людях? 


Как вы к этому относитесь? 


. Почему? 


Кем в будущем вы хотели бы быть? 


. Почему? 
‚ На кого вы хотели бы походить из тех лиц, о которых вы читали, 


слышали или которых видели? 


. Почему? 
. Почему вы живете в городе, а не в деревне? 
. Укажите, что именно нравится в городе, что нравится в деревне. 


Почему? 


СЛОВАРЬ ИНОСТРАННЫХ СЛОВ 


Абдоминальный — брюшной. 

Абсолютный — безусловный, без всякого отношения к чему-либо 
другому. 

Абстрактный — отвлеченный. 

Автоматический — действующий, как машина, без участия высших 
нервных центров. 

Автономный — самостоятельный. 

Аггресивный — стремящийся к нападению. 

Акцессорный —- добавочный. 

Альтернатива — необходимость выбрать одно из двух. 

Альтруизм — предпочтение интересов других людей собственным. 

Аморальный — несоответствующий нравственным правилам. 

Анализ — разделение на части. 

Аналогия — сходство. 

Анемия —- малокровие. 

Аномальный — несоответствующий каким-либо законам. 

Антагонизм — противодействие, неприязнь. 

Апатия — бесстрастие, вялость. 

Аргумент —. доказательство. 

Артериальный ---- относящийся к артериям, т.-е. кровеносным сосудам, 
несущим кровь от сердца. 

Асоциальный -- . необщественный. 

Ассимиляция --- усвоение, уподобление. 

Ассоциация — связь; ассоциативный — соединяющий. 

Астенический — слабый; астеническое телосложение — телосложение, 
имеющее ряд внешних и внутренних свойств, делающих его сла- 
бым и неустойчивым. 

Астеноидный — похожий на астенический. 

Атлетический — сильный. 

Атрофия — истощение, ослабление деятельности какого-либо органа. 

Аутизм — интерес к собственным переживаниям и личности. 

Аффект — сильное чувство. 

Безвитаминный — неимеющий витаминов; см. витамин. 

Вазомоторный — производящий сокращение и расширение кровеносных 
СОСУДОВ. 

Вегетативный — служащий для отправления растительных процессов 
в организме. 

Витамин — особая, необходимая составная часть пищи. 

Вундеркинд -- «чудо дитя», ребенок с необыкновенными способностями, 
рано развивающийся. 

Галлюцинация — видение, слышание того, чего нет в действительности. 

Гемоглобин — красное вещество крови, разносящее кислород по 
организму. 

Генерализация ---. обобщение. 

Гетерономный --- обусловленный внешними причинами. 

Гиперактивный — чрезмерно деятельный. 

Гиперболизм — преувеличение. 

Гипертиреоидизм — повышенная деятельность щитовидной железы. 
Гипертрофия — преувеличенное развитие и деятельность какого-либо 
органа. | | 

Гипотеза — предположение для об’яснения` какого-либо явления. 

Гомогенизирующий — делающий однородным, похожим: 

Гомосексуализм — половое влечение к лицам одного ‘пола. 


Словарь иностранных слов 


Гормон — выделение желез внутренней секреции. 

Дебильный — недостаточный. 

Рей$ ех шас та — внезапно появляющийся фактор, причина. 

Диафрагматический — происходящий при’ помощи грудо-брюшной 
преграды. 

Динамизм -—— проявление энергии. 

Дисгармонический — нескладный, несогласованный. 

Диспластический — показывающий расстройство в железах внут рен- 
ней секреции. 

Диспозиция — предрасположение. 

Дистрибутивный — распределенный. 

Диференциация — обособление частей. 

Доминировать — господствовать. 

Евнухоидный — похожий на евнуха, т.-е. человека, лишенного поло- 
вых желез. 

Игнорировать — пренебрегать. 

Иерархический — постепенный. 

Изолировать --. отделять. 

Импульс — побуждение. 

Инволюция — обратное развитие, свертывание, сжатие. 

Индивидуализм — стремление выдвинуть личные особенности. 

Индиферентный. — равнодушный. 

Иннервация — возбуждение, идущее от нервных центров. 

Интеграция — об’единение. 

Интеллект — ум. 

Интеллигентный — показывающий развитой ум. 

Интоксикация — отравление. 

Инфекция — заражение. 

Иррадиация — разливание, распространение во все стороны. 

Ирреальность — несоответствие действительности. 

Истерия — нервное расстройство. 

Кастрировать — лишать половых органов. 

Катализатор — вещество, производящее изменение в других веществах. 

Категория — разряд, группа. 

Клетчатковое телосложение — т.-е. с преимущественным развитием 
клетчатковой ткани. 

Компенсировать — возмещать. 

Компетентный — знающий. 

Комплекс — совокупность, нечто целое 

Компонент — составная часть. 

Компромисс — уступка, соглашение. 

Координация — правильное соединение. 

Конвульсивный — судорожный. 

Конкретный — наглядный. 

Конституция — строение тела. 

Контакт — соприкосновение. 

Контур — очертание. 

Конфликт — столкновение. 

Концентрация — сосредоточение. 

Корреляция — соотношение, взаимная связь. 

Кортикальный —- находящийся в коре головного мозга. 

Кретин — человек, физически и психически отсталый, в связи с заболе- 
ванием щитовидной железы. 

Кризис — напряженное состояние. 

Лимфатический тип конституции — полнота, малокровие и ряд других 
особенностей. 

Максимальный — наибольший. 
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Меланхолия — мрачное, печальное состояние. 

Менструация --- ежемесячные кровотечения у женщин. 

Метаморфоза -— превращение. 

Метафизика — рассуждения о недоступном действительному познанию. 

Метроном —- прибор, отбивающий известный такт. 

Мимика —- выразительные движения мышц лица. 

Мистический —- таинственный, недоступный уму. 

Модифицировать — видоизменять. 

Моральный —- нравственный. 

Морфологический — касающийся строения, например, тела. 

Моторный —- двигательный. 

Негативный —. отрицательный. 

Нивеллировать — сводить к одному уровню. 

Об’ективный — соответствующий предмету. 

Онтогенетический — относящийся к истории развития отдельного 
существа. 

Оперировать —- действовать. 

Пансексуализм — сведение всех действий человека к половому фактору. 

Парасимпатический — относящийся к парасимпатической нервной си- 
стеме, части вегетативной нервной системы. 

Пассивный -— бездеятельный. 

Патологический — нездоровый. 

Периферический — внешний. 

Пессимизм —. мрачное состояние. 

Пигментация — окрашивание. 

Превалировать — преобладать. 

Препубертатный — до полового созревания. 

Примитивный — первобытный, простой 

Принцип — основное положение. 

Проблема —- вопрос, задача. 

Прогресс —- развитие, движение вперед. 

Процесс --- движение в известном направлении. 

Психоанализ -- особое направление в психологии. 

Психомоторный — относящийся к действию высших нервных центров 
движения. 

Пубертатный — относящийся к эпохе полового созревания. 

Рафинированный — чистый, тонкий. 

Рахит — болезнь с размягчением костей. 

Рациональный — разумный. 

Реакция — действие или состояние в ответ на известное раздражение. 

Реальный — действительный. 

Реалистический — соответствующий действительности. 

Регламентация --- установление известных правил для исполнения. 

Регресс — движение назад, отставание. 

Регуляция —- приведение в надлежащее соотношение. 

Режим --. порядок, образ жизни. 

Рефлекс — действие, вызванное возбуждением нервных центров. 

Рецептор — воспринимающий орган: глаз, ухо ит. д. 

Ритуал — религиозные обряды. 

Рудимент —- остаток. 

Рутинный — совершающийся по шаблону. 

Секрет —- см. гормон. 

Сексуальный —- половой. 

Сенсорный — связанный с деятельностью воспринимающих органов, 
например, глаза, | 

Силуэт — очертание предмета по тени. 

Символ — наглядное изображение чего-либо отвлеченного. 
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Симпатический —- симпатический нерв, симпатическая нервная система. -- 
ветвь вегетативной нервной системы. 

Симитом --. признак, предвестник. 

Синоним — слово, имеющее одинаковый смысл с другим. 

Синтез — соединение в одно целое. 

Ситуация — фактическое положение. 

Скептицизм — недоверчивость, сомнение. 

Специфический — особенный. 

Стадия — ступень в развитии чего-либо. | 

Стандартизация — установление определенных образцов. 

Стереотипный --- тождественный с предыдущим. 

Стимул — раздражитель. 

Стихийный — совершающийся с непреодолимой силой. 

Структура —‹ строение. 

Суб’ективный — относящийся к личным переживаниям. 

Суффикс -- слог, приставленный к корню слова. 

Схема — общий план. 

Тахикардия — ускоренное биение сердца. 

Темп — размер, быстрота движения. 

Темперамент -— отличительные особенности поведения человека. 

Тест — испытание для определения психических свойств. 

Типический — характерный для группы иредметов. 

Тонус — напряжение. 

Торможение — задерживание, ослабление действия. 

Торакальный —- грудной. 

Трансформация ---. превращение. 

Тренированный — получивший упражнения, подготовку. 

Универсальный — всеобщий. 

Фаза — ступень развития. 

Фактор — известное условие явления. 

Фантастический --- выдуманный, несоответствующий действительности. 

Фатализм —- слепая вера в судьбу. 

Фиктивный — призрачный, вымышленный. 

Фиксировать —. закреплять. 

Филогенетический — относящийся к истории развития вида. 

Флегматический — вялый, спокойный, недеятельный. 

Формировать — придавать известный вид. 

Хлороз — малокровие. 

Хронический — постоянный, продолжительный. 

Хронологический — относящийся к установлению времени какого-либо 
события. 

Циклический —. круговой. 

Эволюция — развитие. 

Эгоистический — ставящий собственные интересы выше интересов 
других. 

Эластичный — гибкий. 

Элемент --гсоставная часть, наиболее простая. 

Эмоция — чувство. 

Эндокринный:-- относящийся к железам внутренней секреции. 

Энергичный — деятельный. 

Энергия — сила. 

Энтузиазм -— воодущшевление. 

Эпителиальный — относящийся к верхней оболочке кожицы, покры- 
вающей слизистые: оболочки рта, носа ит. п. 

Эргограф — прибор для изучения мышечной работы. 

Эстетический — изящный, красивый, 


ОГЛАВЛЕНИЕ 


Стр. 
Введение 3 
Часть первая. Физическое развитие в период созревания 
Глава 1. Изменение роста и веса . У 
А) Изменение общего роста .. 17 
Б) Рост отдельных частей тела .. (26 
В) Изменение общего веса. . 39 
Г) Вес отдельных частей тела 38 
Глава 2. Физиологические изменения в эпоху созревания. 44 
А) Изменения в основных жизненных процессах. 45 
Б) Изменения в нервной системе... 53 
В) Изменения в секреторной системе . 59 
Г) Конституция юношеского возраста. 71 
Глава 3. Специальные вопросы 14 
А) Стадии созревания ....... Аа 74 
Б) Распределение в пределах одного бб раста ь 84 
В) Типы созревания .. о 88 
Г) Единство организма . 9+4 
Общее заключение ..... 98 
Часть вторая. Психическое развитие в период созревания 
Глава 4. Общее психическое состояние 101 
ду Порывы мае 102 
Б) Темперамент юношеского возраста. . 104 
В) Об‘екты порыва... ......... 106 
Глава 5. Умственная жизнь ..... 113 
А) Эйдетизм ® . ® . . . . ® . . › а 117 
Б) Синестезии. (....... С... 119 
В) Фантазия и мечта. еее. 121 
1. Условия мечты . Ор Ча а СВ 123 
2. Развитие мечты . еее еььене 132 


3. Биологнческие и социальные основы мечты 134 


Глава б6. 


Развитие мышления 


А) Практическое мышление. 
Б) Абстрактное мышление ...... 


| 


лью 


Глава 7. 


Глава 8. 


Материал мышления. Ассоциация авы 
ростков....... К де: са 


. Формы мышления. Развитие языка . 

. Развитие интеллектуальных функций. . 
. Направление развития т. 

. Умственная продуктивность 


Общее заключение ..... 


Умственные интересы рабочих подростков. . 
Итоги (ее... еее мы 


Социальное развитие......... 


А) Механизмы социального поведения. . 

Б) Виды и строение организаций. ..... 
В) Причины вступления в организации 

Г) Влияние коллектива. ........ 

Д) Развитие социальных отношений у Пете: 


Глава 9. 


Часть третья. 


Социальные идеалы подростков . 


Глава 10. Общие предпосылки 


А) Постановка вопроса. .......... 


Б) Проявление способностей в юношеском ое а 


В) Наследственность и среда. ....... 
Г) Классификация профессий. 


Глава 1]. 


Профессиональный подбор. . 


Глава 12. Выбор профессии..... 
А) Типографская работа 
Б) Фабричная работа. 
В) Вспомогательные работы 
Г) Итоги 


Приложения 


Г. А) Образец для самоанализа 


Б) Анализ профессий. ... 


П. Схема для наблюдений в школе....... 


1. Профессиональные интересы школьников (Питтсбург). 


‹ 


Выбор профессии и психология юности 


под- 


Стр. 
138 


140 
144 


144 
162 
165 
172 
173 
174 


176 
193 


194 


198 
200 
213 
217 
224 


228 


247 


247 
252 
265 
270 


279 
289 
303 
309 


313 
315 


320 
327 
330 
333 








